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Rückschlagspiele

Ein erfundenes Rückschlagspiel für 
zwischendurch – Patschen über Tische

Leon Raoul Theuer

Die Schülerinnen und Schüler treten in einer erfundenen Sportart – dem „Patschen“ – gegeneinan-

der an. Das Spiel eignet sich für eine Vertretungsstunde, wenn Sport ggf. einmal im Klassenzimmer 

stattfinden muss, oder für eine bewegte Pause für alle an der Schule. Patschen fordert Jung und Alt 

heraus und motiviert!

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 5–13

Dauer: 1–2 Doppelstunden

Kompetenzen: Spielfähigkeit und Spielentwicklung schulen; kooperieren und sich 

verständigen

Thematische Bereiche: Kleine Spiele, Rückschlagspiele, Pausenspiele, bewegte Pause

Medien: Übungs- und Spielbeschreibungen
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II.B.19 Rückschlagspiele ▶ Patschen über Tische 3 von 6

Aufbauplan mit zwei Einzeltischen M 1

Material  2 kleine Tische, 1 Tennisball pro Spielfeld

Organisation  Baut das Spielfeld wie in der Abbildung auf.

Beachtet  Der Patschgraben ist so breit wie ein Tennisball.

Aufgabe  Spielt Patschen mit der Handfläche über die Tische.

 Variationen

–  Spielt mit eurer schwächeren Hand.

–  Spielt mit dem Handrücken.

Abb.: Katharina FriedrichV
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II.B.19 Rückschlagspiele ▶ Patschen über Tische 5 von 6

Regeln für das Spiel an zwei Einzeltischen M 3

Hier findet ihr alle Spielregeln auf einen Blick:

–  Die Angabe muss von unten nach oben 
gespielt werden.

–  Der Ball darf nur mit der flachen Hand 
gespielt werden.

–  Der Ball darf nicht festgehalten werden.

–  Der Ball muss immer zuerst auf der eigenen 
Seite auf prallen.

–  Der Ball darf nicht in den Patschgraben 
fallen oder dessen Kanten treffen.

–  Es gilt das Fair-Play-Prinzip – Achtet beim 
Spielen selbst auf die Regeln.

V
O
R
A
N
S
IC
H
T



Attraktive Vergünstigun-
gen für Referendar:innen 

mit bis zu 15% Rabatt

Käuferschutz 
mit Trusted Shops

Über 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfügbar

Webinare und Videos 
für Ihre fachliche und 

persönliche Weiterbildung

Sie wollen mehr für Ihr Fach?  
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download 

im RAABE Webshop.

Jetzt entdecken:

www.raabe.de

http://www.raabe.de

