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Handball

Handball problemorientiert unterrichten -
Individual und Gruppentaktiken im Angriff

Stephan Lohr

-10, Anfanger/Fortgeschrittene

4 Doppelstunden

Spiel- und Handlungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen

erweitern, kooperieren

Handball, Ballschulung, Spielfahigkeit, Angriffstaktiken, Problem-

orientierung

Medien: Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen, Organisations-
plan
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Lauftauschung
Material Handballe, Kastenteile, Reifen/Agility-Hirden
Organisation Doppeltes 1-gegen-1 auf beiden Hallenhalften. Die SuS f(j eine 1-gegen-1-

Situation als methodische Reihe mit Laufschritt aus. Der vo
steht erst zum Ende der Ubung. Die einzelnen Hindern;
suksessive hinzugefugt.

Ausflihrender er I Kastenhindernis

Laufrichtung ----- » Ballverlauf

— binnendifferenzierte Gruppen
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Give and Go
Material Handballe
Organisation Doppeltes 2-gegen-1 auf beiden Hallenhalften. Die SuS fi inen Doppelpass

in einer 2-gegen-1-Situation aus und schlieBen mit einem Tor

idiger ——— Laufrichtung

----- Ballverlauf

Beschreibung

uhrt wird ein einfacher Doppelpass. Die erste Person der
ffien Lauf vor. Der Ball wird jedoch zur Freiwurflinie auf einen
Laufweg erfolgt in Richtung Torraumlinie. Ist die verteidigende Person
Doppelpass abschlielend vollzogen und es erfolgt ein Torabschluss.

Die Gruppen star,

Gruppe starte %

Mitspieler gepasst
(Dreieck) Uiasla

Jbung wird immer von beiden Gruppen abwechselnd ausgefiihrt. Beide Tor-
sollten von allen SuS eingelibt werden, genauso die Wurfarme.

pen starten gleichzeitig mit einem Ball und fiihren eine 2-gegen-2-Situation aus.
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Formen des Freilaufens aus der Manndeckung

Material farbige Markierungen/Pylonen

Organisation Die Ubungen maglichst im Spiel (Parteiball) oder separat (g
durchfiihren.

A: Freilaufen zum Ball B: Freilaufen in den

________

C: Freilaufen nach hinten
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