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Sonstige Spiele

Einfithrung in Korfball — Ein gemischt-
geschlechtliches Sportspiel kennenlernen

Christian Gustedt und Lisa Frenzel

Korfballist eine gemig

5-9, Anfanger

4 Unterrichtsstunden

Spielidee und -regeln verstehen und umsetzen, sich im Spiel ver-
standigen, die Spielfahigkeit erweitern, Fair Play

Thematische Bereiche: Ballspiele, Korfball, Spielfahigkeit

Medien: Lern-, Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen
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Erste Ubungen zur Ballgew6hnung

Station 1: Ballgewdhnung
Material 1 Korfball pro Person

Aufgabe Kreist den Ball um eure Hufte (mal im, mal ge-
gen den Uhrzeigersinn).

Beachtet Haltet den Ball locker mit den Fingerspitzen

fest.
@ Variationen

— Verwendet verschiedene Balle (z. B. Hand-, Volley-, Ten

— G@reift den Ball so zwischen den Beinen, dass ei
und eine von hinten anliegt. Schafft ihr
seln, ohne dass der Ball auf den Boden fz

Station 2: Ball werfen und fangen

Material
Aufgabe Werft den B& Jt ihn wieder auf.
Beachtet Fangt den Ball den Fingerspitzen.

@ Variation

and-, Volley-, Tennisballe).

ihn wieder auffangt, ...
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Ubungen zum Passen

Material 1 Korfball pro Paar

Organisation Geht zu zweit zusammen und stellt euch mit dem Ball i m Abstand von

4-5 Metern gegeniiber auf.
Aufgabe Fiihrt die folgenden Ubungen aus:

- Passt euch den Ball zu. Versucht, ihn mit beiden Handen vor dem K@

- Spielt euch den Ball per Bodenpass zu.
- Versucht, den Ball im Sprung zu fangen.

Seite per Brustpass,
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Der Uberkopfwurf — Lernkarte

Den ganzen Korper strecken.

Grundstellung:

- Den Wurfarm kraftig durch-
strecken.

- Den Ball vor dem Korper -

halten.
- Den Blick zum Korb richten. - Das Handgelenk abklappen.

- Die Grundstellung wieder
einnehmen.

Beachtet Haltet den w Bnden. Zielt beim Korbwurf auf den hinteren Rand
des Korbs. Die kung @es Korpers beim Wurf erfolgt von unten nach oben.

en des Handgelenks zeigen die Finger nach vorn zum Korb und
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Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.
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Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen
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