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Gymnastik und Tanz

Einfilhrung in den Tanzstil Jumpstyle — Ein Tanz,
der die Jugend motiviert

Claudia Westermann und Kim Scholz
Illustrationen von Bettina Weyland

Jumpstyle ist bei vielen Jugendlichen ang§s Der urspriinglich aus Chicago stam-
mende Tanz hat sich iiber Videoplattformen ernet scinell verbreitet und ist mittlerweile zum
Trend geworden. Getanzt wa i |, sowohl allein, zu zweit als auch in der Gruppe.
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M1 Die Basics

ARy

1. Springe mit schulterbreiten Beinen 2-mal auf der Stelle.

Der Vorjump

Beschreibung

2. Springe mit rechts nach vorn in die Schrittstellung.
3. Springe mit links nach vorn in die Schrittstellung.

Beachte Von hier aus beginnst du den Basic
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Der Basic Jump

Beschreibung

. Rechtes Bei

Beachte

Von hier aus kannst du jeden beliebigen Jump springen.
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Jump-Tutorials

The Hook

Beschreibung

. Rechtes Knie nach links.

1. Nach Basic Jump: Rechten Ful3 in linke Kniekehle chtes K links.
. Rechtes Knie nach rechts.

2
3
4. Rechtes Knie nach rechts.
5

. FulR auflosen und direkt in den Basi

&

ein anziehen und kraftig nach unten treten.

1/2 Turn

o

Von hier aus beginnst du den Basic Jump.
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Raum und Formation — Gestaltungsbeispiele
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