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Kleine Spiele

Konfliktlosungen mithilfe von Bewegungsspiele
finden — Férderung der Konfliktfahigkeit

Klaudia Kroll und Vera Zass
Illustrationen: Katharina Friedrich

Die folgenden Ubung

alten und das anderer zu reflektieren. Sie erproben ver-
eitern dabei ihr Repertoire fiir einen konstruktiven Um-

5bis7

1 Doppelstunde

Soziale und personale Kompetenzen; Regeln und Rituale einhal-
ten; Konflikte wahrnehmen, einschatzen und verstehen; Hand-
lungsstrategien zur friedlichen Konfliktlésung erproben
Thematische Bereiche: Spielfahigkeit, Kooperation, Konfliktlosung

Medien: Ubungskarten, Spielbeschreibungen
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Rauf- und Rangel-Spiele

Schieben, Driicken, Ziehen
Material 1 Matte, 1 Reifen oder Markierungen pro Paar

Aufgabe A und B versuchen, sich gegenseitig Uber eine
Markierung (Reifen, Linie usw.) zu ziehen oder zu

schieben.
@ Variationen

- Die SuS sitzen/stehen auf einer Matte und versuchen, sich ge@&n-
seitig von der Matte zu ziehen/zu driicken usw.

- Die SuSsitzen/stehen Riicken an Riicken (Arme unterhaj
und schieben sich riickwarts weg.

- Die SuS drucken sich mit den aneinandergelegte
len weg.

Hinweis Es wird nur geschoben

zogen. Schlagen oder Box

laubt!
Drehen und (Ent-)Wenden
Material 1 Medizinball, 2 Tuicher pr

Ubung 1:,,P4ckchen 6ffnen”
A macht sich klein wie ein Packche ersucht] A zu wenden.

Ubung 2:,,Runter

om Ball zu ziehen/driicken.

hin dreht sich B um, schittelt und riittelt sich von den Angriffen frei, bevor es sich A wieder zuwendet.
Dann werden die Rollen getauscht.
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Spiele zum Konfliktverstandnis

Konflikt — Ja oder nein?
Material Musik und Musikanlage, 3 Markierungskegel in den Farbe
Organisation Die Markierungskegel werden an verschiedenen Stellen in der Ha
Beschreibung

Die SuS bewegen sich frei im Raum. Bei Musikstopp kommen sie in
passenden Markierungskegel:

- Sind sie der Meinung, es bestehe ein Konflikt, laufen si

- Sind sie unschlisssig, laufen sie zum gelben Kegel.

Beispiele flr Situationen:

- Du hast eine neue Schultasche. Bej

darauf.
- Du hastdeiner kleinen Schwester schon sei er Zeit versprochen, mit ihr Eis essen zu gehen. Als
ihr gerade losgehen wollt, i / dein bester Freund an und fragt dich, ob du

- Mia aus deiner Klasse fragt dic i ne Deutsch-Hausaufgabe abschreiben lasst.

idisch auf deine neuen Turnschuhe ist.

re Einschatzung auch entlang einer Skalierung (z. B. Hallen-
rnehmen: Ganz links besteht ein groRBer Konflikt, in der Mitte sind die SuS
iaind rechts auf der Skala besteht ihrer Meinung nach kein Konflikt.
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M7 Ping — Pong — Hurra! — Karten-Set

Schritt 1: Situation
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einer Sicht passiert ist
gen und Beschimpfungen).

Abb.: Katharina Frigdrich
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