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Fußball

Die Kings League im Sportunterricht – 
Fußballspielen mit besonderen Regeln

Dr. Andreas Simon, Bremen

Das Modell der Kings League greift die Grundzüge eines Fußballspiels auf, wobei es durch die zu-

sätzlichen Regeln mehr Dynamik und Zufälligkeit aufweist. Dadurch entsteht ein spannendes, ab-

wechslungsreiches Fußballspiel, das vor allem unter pädagogischen Gesichtspunkten einen großen 

Anreiz für den Sportunterricht schafft. Es stehen nämlich nicht nur die sportmotorischen Fähigkei-

ten im Vordergrund, sondern Aspekte wie Kooperation, Verständigung sowie Taktik und spieleri-

scher Wettkampf nehmen ebenfalls zentrale Positionen ein.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen/Niveau: 5–12, Anfänger bis Könner

Dauer: ca. 2 Doppelstunden

Kompetenzen: kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen

Thematische Bereiche: Fußball, Fairplay, Kommunikation, Spielentwicklung

Medien: Aktions- und Geheimkarten, Urkunde

Zusatzmaterial: 1 farbige Bildkarte (M 6)
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M 1 Geheimkarten – Kings League

Geheimkarte: Doppeltor

Aktion  Für 2 Minuten zählen die erzielten Tore des 
eigenen Teams doppelt.

 Hinweise

−  Zeitverzögerungen werden nachgeholt.

−  Einhaltung und Wahrung von Fairplay.

 Variationen

−  Zeit verlängern (z. B. 4 Minuten). 

−  Wird die Karte nach der 18. Minute gespielt, zählt das nächste Tor in der Anzahl der eigenen Spie-
lerinnen und Spieler auf dem Feld. Sie verfällt am Ende der Halbzeit. 

Geheimkarte: Shootout

Aktion  Es wird ein Elfmeter aus dem Mittelfeld aus-
geführt. Lauft auf den Torwart zu. Es kommt 
zu einer 1-gegen-1-Situation. Ihr müsst den 
Torwart umspielen, um ein gültiges Tor zu er-
zielen. 

 Hinweise

−  Schüsse aus einer Entfernung sind nicht erlaubt. 

−  Der Torwart darf nicht auf der Linie stehen bleiben, sondern muss an den Rand der Strafraumbe-
grenzung kommen. 

 Variation  Schüsse sind erlaubt, allerdings nur mit dem schwachen Fuß.

Geheimkarte: Sanktion

Aktion  Für 2 Minuten wird eine gegnerische Person 
aus dem Spiel entfernt. 

 Hinweise

−  Der Torwart darf nicht aus dem Spiel entfernt werden.

−  Für die entfernte Person darf keine andere Person eingewech-
selt werden. 

 Variation  Das gegnerische Team darf selbst entscheiden, wen es vom Platz nimmt. Aller-
dings ist diese Person dann für 4 Minuten gesperrt. 
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M 2 Geheimkarten – Ideen von Schülerinnen und Schülern

Geheimkarte: Longshot 

Aktion  Aus einer Distanz zwischen Mittellinie und Strafraum wird ein Longshot ohne Be-
hinderung ausgeführt (nur mit Torwart im Tor). Erlaubt ist ein Anlupfen oder ein 
Zuspiel des Balls. Gelingt das Tor, zählt es doppelt.

 Hinweise

−  Das Spiel geht dann ohne Unterbrechung weiter.

−  Der Schuss muss nicht zwingend auf das Tor ausgeführt werden.

−  Alle Spielerinnen und Spieler befinden sich auf Höhe der Mittellinie. 

 Variation  Der Torwart muss bei der Ausführung an der Strafraumgrenze stehen. 

Geheimkarte: First Touch

Aktion  Ein hoch eingeworfener / gelupfter Ball an die Strafraumgrenze muss direkt ab-
genommen werden (keine Behinderung durch gegnerische Personen, nur der Tor-
wart). 

 Hinweis  Eine Abnahme innerhalb des Strafraums ist nicht zulässig. Passiert dies doch, er-
hält der Torwart den Ball. 

 Variation  Kop�älle zählen doppelt. 

Geheimkarte: Ball Change

Aktion  Für 3 Minuten darf der Fußball gegen einen Tennis- oder Rugbyball eingetauscht 
werden. Werden dabei Tore aus der Luft erzielt, zählen diese doppelt.

 Hinweis  In Ballbesitz ist der Torwart des Teams, das die Karte ausspielt. 

 Variation  Der Torwart darf die Bälle nicht über die Mittellinie werfen/schlagen. 
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Leitbild Schiedsgericht  M 4

Fairplay

−  Wir verpflichten uns zu absoluter Neutralität.

−  Wir sind unabhängig, glaubwürdig und ehrlich.

−  Wir handeln im Sinne des Fußballs und seiner Regeln.

Respekt

−  Wir setzen uns für gegenseitigen respektvollen und wertschätzenden Umgang ein. 

−  Wir engagieren uns für Toleranz und Vielfalt.

−  Wir verurteilen jegliche Form von Diskriminierung, Rassismus und Gewalt.

Verantwortung

−  Wir sind uns unserer großen Verantwortung bewusst und richten unser Handeln da-
nach aus. Wir verstehen uns als Vorbild für alle Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter 
in Deutschland. 

−  Wir sind nationale und internationale Botschafter des Deutschen Fußball-Bundes.

Professionalität

−  Wir sind selbstkritisch, leistungsorientiert und zuverlässig.

−  Wir handeln als Team und profitieren dabei von den individuellen Fähigkeiten jedes 
 Einzelnen.

−  Wir stellen uns den stetig wachsenden Herausforderungen und entwickeln uns konti-
nuierlich weiter.

(Quelle: Auszug DFL 2023)
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Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten – und dabei Zeit sparen.  

Fertig ausgearbeitet für über 20 verschiedene Fächer, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online 

stehen redaktionell geprüfte, hochwertige Materialien zur Verfügung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach

Didaktisch-methodisch und fachlich geprüfte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

Mehr Materialien für  
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Testen Sie RAAbits Online 
14 Tage lang kostenlos!
www.raabits.de

RAAbits Online – Das Portal für Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation

https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

