© RAABE 2024

V.29

Turnen

Geratturnen nach dem genetischen Lernkonzept
Gerate individuell erkunden

Anna Kazmierczak
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6 Doppelstunden

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
Geratturnen, Bewegung gestalten

Ubungs- und Stationskarten, Bewertungsbogen
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Verschiedene Gerate erkunden

Station 1: Das Reck

Material 1 Reck, mehrere kleine Matten, verschiedene Kleingerate (
bélle, Hula-Hoop-Reifen usw.)

Organisation Baut das Reck auf und sichert es mit kleinen Matten
neben.

Aufgabe

Hinweis

die Kleingerate dazu. Kombiniert eure gefundenen Bewegungen mit
Q&N Geraten.
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M3

Verschiedene Gerate erkunden

Material

Organisation

Aufgabe

Hinweis
@ Variation

Station 2: Der Schwebebalken

1 Schwebebalken, 1 Weichbodenmatte, mehrere kleine Matten,

und die kleinen Matten darum herum ab. Legt die Kleingerdte da

Beschaftigt euch intensiv mit dem @gat. Probiert aus, wie es sich beturnen lasst
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M6 Unsere Gruppen-Choreografie — ein Beispiel

Name der Gruppe: Rising Star
Akteurinnen und Akteure: Jana, Lina, Alex, Philipp ...
Thema: Das stille Trampolin — Springen ist nicht alles

Idee: ,Stilles” (umgedrehtes) Trampolin als Mdglichkeit, alle Bewegungen auRe
auszufihren.

Ziel: Verfremdung des Gerats bzw. Neuerfindung.

Der Weg ist das Ziel: (Beschreibung des Wegs / Erklarung der Ubergange)

Bewegungselemente:
Element 1: Standwaage vor dem umgedrehten Trampolin, a irekt in den
Handstand auf einer Halterung des Tra ins (

den Seiten, Stabilisierung des Trampoli

Element 2: Handstand auf einer Halterung des polins. Aus dem Hand-
stand in die Briicke (evtl. mit Hj Seiten) auf die zweite
Halterung des Trampolins (Sta

mitglieder).
Element 3: Briicke Uber beiden H lins. Aufrichten und Abgang.
Element 4:
Element 5:
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