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VIill.10

Fortbewegung

Skifahren lernen — Die Trendsportart Snowbladin
als Alternative zum klassischen Lernweg

Christian Gustedt und Louis Endle

Mit den Skiern den Schnee lebnis und Abenteuer zugleich. In dieser Unter-
richtseinheit werden dig
erlernen die Schilerig lecaithilfe W¥n Ubungen und Spielformen. Dabei werden zu
Beginn Snowblades und g Kiervemvendet. Zum Abschluss kann eine Skiwanderfahrt
durchgefiihrt werden.

ZPROFIL

9, Anfanger

Unterrichtsstunden

Forderung der motorischen Fahigkeiten und der Gesundheit; Fach-,
Methoden- und Sozialkompetenzen

Wintersport, Skifahren, Spiele im Schnee

Lern-, Ubungs- und Stationskarten
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Erste Ubungen im Schnee M1
Ubung 3: In Bewegung
Material 1 Paar Snowblades pro Person

Aufgabe Versuche, dich mit den Snowblades fortzu-
bewegen. Schiebe sie dazu abwechselnd im
Schnee nach vorn.

Beachte Bleib zur Durchfiihrung der Ubung im flache

Gelande.
@ Variationen

— Schiebe die Snowblades leicht nach links und rechts.

— Gleite abwechselnd nur mit einem Ski im Schnee. —_—

ormen in den
enb

— Tritt mit den Snowblades Sterne oder ander
Schnee, indem du dich um die Skienden oder -s

Ubung 4: Zu zweit

Material 1 Paar Snowbla

steht auf Snowblades und B zieht ihn mit dem Seil
einiger Zeit die Rollen.

eibt zur Durchfiihrung der Ubung im flachen Gelande.

Aufgabe Geht zu zweit zusam
durch den Schnee. Tauscht

ionen

— Ageht]
— Bsstellt sich hinter A und schiebt ihn an (ohne Seil).

ie Hocke und wird so gezogen.
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Erste Kurven fahren — Lernkarte

Kurvenfahren mit paralleler Skistellung

Ausgangsposition:
— parallele Skistellung
— Fahrtin Falllinie
— Aufkanten der Skier

— Skispitzen wieder in die
Falllinie drehen.

— Zurlck in die Ausgangs-
position gehen.

— Skispitzen zur anderen Seite
aus der Falllinie drehen.

en der FuRe. Am besten ist es, wenn am Ende der Piste ausrei-

gar ein kleiner Gegenhang ist.
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M8 Vertiefen der Kurvenfahrt auf Alpinskiern
Material 1 Paar Alpinskier und 1 Paar Skistocke pro Person, Bodenmarkierungen
Organisation Die SuS ziehen Alpinskier an und gehen dann in Kleingruppen zusa
Aufgabe Die SuS fahren mit dem Skilift auf den Berg und fiihren folgendg Ubunge

Hinweis

Sich zunachst im Stand grol3- und kleinmachen. Dann wahrend der Fahrt vers
einnehmen (z. B. sich bei der Kurveneinfahrt grol§ wie ein Riese und bei degKurven
wie ein Zwerg machen).

Die Fahrspur einer anderen Person nachfahren. Dies geht auch spiegelvf@&kehrt.
Die Kurve auf Zuruf einer Person einleiten. Die Rollen werden von Zeit z

Die Skier unterschiedlich belasten (z. B. den AuBenski starker mehr auf

den Kanten der Skier fahren (,Carven®).
In der Schragfahrt nur auf einem Ski fahren.

Eine Slalomstrecke mit Bodenmarkierungen auf der Pis
ren wird.

ann'im Slalom abgefah-

Werden die SuS zu schnell, fahren sie s

M9
Material Paar Skistocke und 1 Helm pro Person; Ski-
Wortkettenfahrt
Die SuS gehen zu zweit ng beieinander. Dabei sollen sie lange Satze bilden,
indem sie abwechselnd je erga Y Die Satze sollen die Themen ,Ski/Schnee/Natur® auf-

ich viele Abenteuer und bin die ganze Zeit in der Natur.

Variation ie ganze Gruppe fahrt als ,,Schlange” hintereinander her. Die Fiihrungsposition
wird von Zeit zu Zeit gewechselt.
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