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Kleine Spiele

Spielfahigkeit durch vielseitig-orientierte
Spielformen vermitteln — Integrativ, genetisch
spielgemaR

Jorn Meyer

extisch und koordinativ und unter Beriicksichtigung
iele vorbereiten. Sie konnen durch Vereinfachungsstrategien an
Jrtunterricht und an die verschiedenen Leistungsniveaus

5-7

4 Unterrichtsstunden

Spielfahigkeit fur unterschiedliche Sportspiele sowie Regel-

bewusstsein entwickeln

Thematische Bereiche: Kleine und Grol%e Spiele, Kooperieren und Wettkampfen, Spiel-
fahigkeit, Spielentwicklung

Medien: Spielbeschreibungen
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Spielfahigkeit durch vielseitig-orientierte Spielformen vermitteln

Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Haltet euer Feld frei!

M1 Haltet euer Feld frei!

M2 Handball tiber die Schnur

Bendtigt: 10-20 Balle (z. B. Badminton-, Tennis-, Medj nd-, Softb

Team, 1 Baustellenband / 1 Zauberschnu
Badmintonnetze und Halterung zur Befe
stander); ggf. 2 Weichbodenmattep und 2

mehrere aneinanderge
ung (z. B. Hoch

2. Stunde

Thema: Kastenball

M3 Kastenball

Bendtigt: 2 kleine Kasten u -, Basket-, Medizin-, Handball,
FooBaSKILL®-Ball, Frisb

3. Stunde

Thema:

M 4

Benétigt:

Hitchen
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Handball-Rugby
Handball-Rugby

2 Handballe, 2 Handballtore, Leibchen/Bander
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M1 Haltet euer Feld frei!

Material: 10-20 Bille (z. B. Badminton-, Tennis-, Volley-, Softballe) pro Team, Baustellenband
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Beschreibung: Die SuS eines Teams ve miglichst viep¥ Balle liber das Band/Netz in das gene-

rische Feld zu werfen. Gewonnen hat da eld nach Abpfiff weniger Balle liegen.
Hinweise Pausierende Jgmsd
Dauer der Spielform: 2-3

@ Variationen:

allen ermdglicht bei hiifthoher Netzhohe eine Betonung konditio-
eine Vorform des unteren Zuspiels im Volleyball dar.

ahl auf einen Volleyball pro Badmintonfeld entsteht bei tberkopf-
e eine vorbereitende Spielform zum oberen Zuspiel im Volleyball, wenn der Ball
Aufsetzen oder ohne Aufsetzen) nur vor der Stirn gefangen werden darf.
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Handball iiber die Schnur M2

Material: 6-12 Handballe, 1 Zauberschnur und Hochsprungstander o. A. zur Befestig
bodenmatten

Organisation: Die SuS bilden 2 gleich grolRe Teams, die sich in je einer Spielfeldhalft
Team erhilt 3-5 (oder auch mehr) Handballe. Uber die Mitte des Spielfe
schnur gespannt.

Beschreibung: Jedes Team versucht — wie beim Spiel ,Haltet euer F
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len die Anzahl der Tore, die iber die Zauberschnur ins Tor ge-
ielform: 2—3 Minuten.
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Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten
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Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
wdatdc 14 Tage lang kostenlos!

RAADits Online — Das Portal fur Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation


https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

