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Fordern in Deutsch

Leseforderung — Schwierigkeiten erkennen
und durch Forderung beheben

Prof. Dr. Christian Zimmermann, Hochschule des Bundes fir 6ffentliche Verwaltung
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Der Beitrag befasst sich mit dem Leseqg einer zentralen B ng fiir den schulischen Erfolg.

gnitiven Prozesse, die den kom-
plexen Vorgang des Lesens ermaoglichen,
Schwierigkeiten im Lesen benannt. Zudem V
von Leseschwierigkeiten bej i
same Interventionen zurgpe 1 i fiten vorgestellt.

®n Lehrk@&ften konkrete Hinweise zum Erkennen
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1. Entwicklung des Lesens aus kognitionspsychologischer Sicht

Auch wenn uns das Lesen heute meist als selbstverstandlich und etwas nahezu Natirliches vor-
kommt, so ist der Umgang mit Schrift bezogen auf die Menschheitsgeschichte eine relativ neue
Fertigkeit, die sich Menschen vor ca. 5400 Jahren angeeignet haben (McCandliss, Cohen & Dehaene,
2003). Bis vor wenigen Generationen war es zudem nur einem relativ kleinen Teil der Bevélkeru
vorbehalten, Lesen und Schreiben zu erlernen. Heute stellt das sinnentnehmende Lesen eine we-

Teilhabe insgesamt dar. So kommt die jiingste LEO-Studie zu dem Ergebnis, dass 6,2 Million
wachsene in Deutschland nur tber unzureichende Kompetenzen im Lesen verfiigen
funktionale Analphabeten gelten (Grotlischen, Buddenberg, Dutz, Heilmann &
Dies entspricht 14,5 % der Erwachsenen im erwerbsfdhigen Alter. Die Bedeutu
den Wissenserwerb in fast allen Schulfdchern und damit den schulischen Erfo

mmer, 2019).
des Lesens fir

(z. B. phonologische Prozesse im Arbeitsgedachtnis) und ko 4
xikon im Langzeitgeddchtnis) gibt, die beim Lese i ber auch z. T. in Konkurrenz

zueinander stehen konnen.

Am Anfang sind diese Prozesse fiir den ungeiibten zw. die ungeibte Leserin sehr mihsam:
Die Buchstaben miissen richtig erkannt und Laute dies eordnet werden. Die Synthese der
Laute und Analyse der Lautfolge erm@iimiat dann die Identi der Worter und ihrer Bedeu-

bzw. eine Leserin auch Sinnzusammenhari Ben kann. Wie stark diese Prozesse
bei erfahrenen Lesern bzw. Leserinnen auto ert sind#asst sich mit dem Stroop-Effekt veran-
schaulichen (Stroop, 1935) i i bstversuch: Schreiben Sie mit Buntstiften auf ein

Farbe, in der das jeweilig 0 WVelche Aufgabe fiel Ihnen leichter? Die erste Aufga-
ydhrend es bei der zweiten zu einer Verzogerung kommt. Lesen

steht. Diese Antwort muss unterdriickt werden, was Zeit kostet
se langsameren Antwort flhrt.

erarbeiten von Buchstabenfolgen, was als Wortlberlegenheitseffekt
ird. So muss die Zeichenfolge ,OWRT" langer dargeboten werden, um alle Buchtstaben
als die ein Wort ergebende Zeichenfolge ,WORT". Im Gehirn entwickelt sich durch
ImaRiges Training eine spezialisierte Hirnregion fir die Verarbeitung von Wortern
(McCandliss et'a® 2003). Die Nervenzellen in dieser Hirnregion dienen grundsatzlich dem Erkennen
von Objekten und Gesichtern. In gewisser Art und Weise werden sie nun fiir das Erkennen von Wor-
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tern ,zweckentfremdet”. Durch diese Spezialisierung wird es moglich, ein Wort auf einen Blj
erkennen, was eine entscheidende Voraussetzung fir schnelles und flissiges Lesen ist.
Durch das Lesetraining verandert sich zudem die visuelle Wahrnehmungsspanne, ind

wegungen nutzen ungeibte Leserinnen und Leser z. B. den L
matisierung erfordert das Lesen weniger Aufmerksamkeit und
in geringem AusmaR, und gibt damit begrenzte Kapazitgen fiir

Lesen auch lautliche Informa-

tionen verarbeitet. Selbst beim leisen Lesen hat i kannt wird auch Zugriff auf
den Klang eines Wortes, d. h. seine phonolo Forscher nehmen an
dass eine phonologische Reprasentation ein n i der Yerarbeitung von Schrift ist
(Klicpera et al., 2013). Vielleicht kennen Lesen, wenn Sie sich in einem
Raum befinden, in dem sich zur gleich t unterhalten. Die Verarbeitung

der gehorten sprachlichen Information bee™@ichti g@Verarbeitung der durch das Lesen
ausgelosten phonologischen Reprd i

gar. Dennoch veranschaulichen sie, wie komplex der Lesevorgang ist
b anfallig fir Stérungen.

igkeiten im Erwerb der Lesekompetenz nachvollziehen zu kénnen, soll zundchst der
eeintrachtigten Leselernens dargestellt werden. Bereits vor der Schule entwickeln
von etwa 5 Jahren eine metalinguistische Bewusstheit. Damit sind sie z. B. in der
: r als eine Grundeinheit von Sprache zu erkennen. Eine wichtige Vorldauferfertigkeit flr
den Schriftsprachenerwerb stellt die phonologische Bewusstheit dar, d. h. die Fahigkeit, Worter in
einzelne Laute zu zerlegen. Dazu gehort auch, dass Kinder sensibel fir Reime und Alliterationen
erden. Sie konnen Ahnlichkeiten in der Lautfolge bei verschiedenen Wértern unterscheiden. Bei ei-
gen Kindern ist die phonologische Bewusstheit bereits vor dem Erstleseunterricht gut entwickelt,
so dass sich anhand der phonologischen Bewusstheit vorhersagen lasst, wie gut ein Kind spater
lesen wird (Klicpera et al., 2013).
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Ein sehr einflussreiches entwicklungspsychologisches Modell fiir die Leseentwicklung geht auf Frith
(1985) zuriick. Er unterscheidet 3 Phasen:

1. logographische Phase: Hier werden bekannte Worter anhand von herausstechenden Merk-
malen identifiziert und fiihren zu einer Aussprache. Die Buchstabenreihenfolge und phono-
logische Eigenschaften spielen noch keine Rolle.

2. alphabetische Phase: Buchstaben und Buchstabenfolgen (Grapheme) werden erkannt u
sind im orthographischen Lexikon im Langzeitgeddchtnis gespeichert. Zu den Graphemen

konnen auch unbekannte Worter gelesen werden.

3. orthographische Phase: Der direkte Abruf von Wortern wird durch ein
ermdglicht. Es werden nun ganze orthographische Einheiten verarbeitet.
Gerade der Wechsel von der alphabetischen zur orthographischen Phase

1.2 Zwei-Wege-Modell des Lesens
Wie aus der Entwicklung des Lesens ersichtlich, kann Lesen a

geschriebenes
Wort

v

visuelle
Wortanalyse

abstrakte
D Buchstaben-
reprasentation

!

orthographisches Lexikon
v

gesprochenes
Wort
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