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Gesellschaft und sozialer Wandel

Transgender im Hochleistungssport — Wie vie
Testosteron ist erlaubt?

Ein Beitrag von Gabriele Teutloff

ungssp@rt? Anhand der Biografien eines trans-
h die Lernenden die Motivation und den Ablauf

Dauer: —6 Unterrichtsstunden

e Schilerinnen und Schiiler 1. kennen den Ablauf geschlechts-
gleichender MaBnahmen, 2. erldutern den Zusammenhang von
Doping und Hormonen, 3. setzen sich kritisch mit den Geschlech-
terrollen in der Gesellschaft auseinander.

e Bereiche:  Transgender, Geschlechtsangleichung, Hormone, Doping
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Auf einen Blick

1. Stunde
Thema: Die Wahrnehmung von Geschlechtern reflektieren
M1 Eindeutig Frau? — Eindeutig Mann?
Inhalt: Die Lernenden ordnen Fotos einem biologisc
ren ihre Kriterien.
Benotigt: L1 ggf. Beamer, Whiteboard oder Doku

L] ggf. weitere Fotos von Sportlerinnen

2.-4. Stunde

Thema:
M2
M3
& o ;
M5 &
&
Inhalt: =
©

Benotigt:

Abschluss der Unterrichtseinheit und Lernerfolgskontrolle

bin Jasmin!
ruppenarbeit zum Thema Geschlechtsangleichung

Die Lernenden erfahren, dass einer Geschlechtsangleichung eine Alltagser-
probung vorausgeht. Sie setzen sich kritisch mit dieser Methode auseinan-
der und recherchieren in Kleingruppen weitere Biografien.

Benatigt: [ internetfahiges Endgerat pro Schiilerin bzw. Schiiler
L1 ggf. 1 Plakat pro Gruppe fur die Prasentationen
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Eindeutig Frau? — Eindeutig Mann? M1

Bestimmte Gesichtsziige oder andere korperliche Merkmale ordnen wir oft unbewusst einem Ge-
schlecht zu. Doch nicht immer stimmt dieser erste Eindruck.

Aufgabe 1
Betrachten Sie die Bilder. Kreuzen Sie an, ob die abgebildete Person auf Sie mannlich oder weiblich
wirkt.

1 4 h A
N-F F . S
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Shoma Uno
O mannlich T} weib[€

Wladimir Klitschko
O weiblich

O ménnlich

y

Christina Schwanitz
O ménnlich 0O wg

O weiblich

Yikimedia Commons/Fuzheado/CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons/Aude
Profsdorf/CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons/Yann Caradec/CC

Bildquellen von ob;
Mugnier/CC BY;
BY-SA 2.0

ie Ihre Entscheidung. Notieren Sie die Kriterien flr Ihre Entscheidung.
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M2

Aus Heidi wird Andreas — Der Werdegang einer Spi
sportlerin der DDR

Heidi Krieger wird 1965 in Ost-Berlin geboren. Durch einen Klassenkameraden #mmt sie mit

Aufgaben

1. Betrachten Sie das Foto von Heidi Krieger. Was fallt Ihnen auf

2. Lesen Sie den Text. Geben Sie den Werdegang von Heidi Krieg en wieder.
3. Versuchen Sie, sich in Heidi Kriegers Situation hineinzyyersetze i um sie die

eisterSchaft und sie schafft 1984 bei den Hallen Europa-
erschaften den Anschluss an den Erwachsenenbereich
dem 3. Platz.

Aber etwas hat sich in ihr verandert. Sie ist aggressiver ge-
worden, auch sich selbst gegentiber. Um sich noch spuren
zu kdnnen, trainiert sie Uber ihre Schmerzgrenze hinaus.
Die Schmerzen scheinen ihr zu beweisen, dass sie noch
ic Trainingsbelastungen werden, umso mehr Pillen gibt es. Ein Leben auRerhalb
%hr. 1986 wird Heidi Krieger in Stuttgart Europameisterin im Kugelstoen
0 m. Mit diesem Erfolg wird sie in den Olympiakader aufgenommen. In-
sie jedoch unter heftigen Schmerzen. An manchen Tagen kann sie kaum eine Treppe
i der standigen Uberbelastung haben sich am Oberschenkelknochen Verkalkungen

Autorentext
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Alles fiir die Goldmedaille? — Doping in der DDR M3

A: Doping in der DDR

Aufgaben

1. Recherchieren Sie zum Doping in der DDR. Nutzen Sie die angegebenen Internetseiten.

2. Bereiten Sie eine Prasentation zum Thema vor. Beziehen Sie auch die Kaderpyramid lhre

Prasentation ein (siehe Abbildung).

https://raabe.click/DopingopferderDDR

Kaderpyramide im Leistungsspofder DDR

Aufbautraining, Kinder
Jugen”  *schulen,
sportclubs

Grundlagen, ~inet

B: Doping in der DDR

Aufgaben
1. Ergdnzen Sie die fehlenden Angaben i
2. Beschreiben Sie, was lhnen an den Date

hfle: chieren Sie hierfir im Internet.
allt. Nen#fen Sie mogliche Griinde.

3. Versetzen Sie sich in dig giner Sportmi@terin/eines Sportministers. lhr Ziel ist es, dass die

en erringen. Uberlegen Sie sich MaBnahmen,

Bevolkerung 1988
Gesamt in Mio.
132 286,7
102 16,7

9%
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Doping — Folgen und Pravention M5

Aufgaben
1.

Andreas Krieger stellte Strafanzeige wegen Korperverletzung. Diskutieren Sie in der Klasse, was
er damit erreichen wollte.

Andreas Krieger stiftete seine EM-Goldmedaille einem Doping-Opfer-Hilfe-Verein. AuBerde
setzte er sich dafir ein, dass sein Junioren-Hallen-Weltrekord von 20,51 m im Kugelstol$
dem Register gestrichen wird. Beurteilen Sie diese Entscheidungen.

Mittlerweile arbeitet Andreas Krieger in der Dopingpravention. Recherchieren Sie nacf
teil fir Dopinggeschadigte der DDR und fassen Sie die wichtigsten Informationen gl
sammen. Hinweis: Sie konnen fir lhre Recherche diese Internetseite nutzen:
https.//raabe.click/DopingOpferHilfe

Arbeiten Sie zu zweit. Besuchen Sie die unten angegebene Internetseite und
den Film an. Beantworten Sie gemeinsam die Fragen auf der Seite u
gezeigten Ergebnisse:

https://raabe.click/AndreasKriegerStory

Kreuzen Sie an, welche Antwort Sie auf die Frage gewahlt hat
Wonach bewerten Sie Athletinnen und Athleten bei einem
[] wie viele Weltrekorde sie brechen

[] ob sie ihre persénliche Bestleistung erreichen
[] wie fair sie ihnren Wettkampf bestreiten
Besteht bei internationalen sportlichen Wettbewerben C
Sportlerinnen und Sportler? Arbeiten Sie in Klgj . ie mindestens zwei Pro- und 888
zwei Kontra-Argumente. Diskutieren Sie a

N aus

rtlichen GroRereigniS$

Pro
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Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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