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Gesellschaft und sozialer Wandel

Ehrenamt und soziales Engagement — Welche
Rolle spielen sie fiir die Gesellschaft?

Claudius Kretzer

asere Geséllschaft nicht funktionieren. Denn
psarbeit geleistet werden kann. Wer
Beitrag, @nne dafiir etwas zu erwarten. Die Unter-
richtsreihe geht der Frage
Bereichen soziales Engaglet

2dlichen Formen von Ehrenamt es gibt, in welchen
ie junge Menschen fur die Ubernahme eines
Ehrenamts motiviert

KOMPETE

Unterrichtsstunden

Notwendigkeit des Ehrenamts fiir die Gesellschaft darstellen,

fgaben und Formen des sozialen Engagements benennen,

igene Motivation fiir die Ubernahme eines Ehrenamts reflektie-
ren, Rechte und Pflichten im Ehrenamt benennen, eine Umfrage
durchfiihren
isch@Bereiche: Ehrenamt und soziales Engagement, Formen von Engagement,

personliche Entwicklung, Rechte und Pflichten im Ehrenamt

Medien: Quellentexte, Software fiir Textverarbeitung, Prasentationssoft-
ware

Dauer:
Kompet
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M1

Ehrenamt und soziales Engagement — Worin unterscheide
sich?

Nicht jedes Engagement ist gleich ein Ehrenamt. Es gibt einige grundlegende Krit
renamt erfiillen muss.

Aufgaben
1. Fiihren Sie eine Umfrage in lhrer Klasse durch, wer sich in irgendeiner
2. Tauschen Sie sich zu zweit dariiber aus, in welchen Bereichen Sie 5
3. Lesen Sie den Text und formulieren Sie schriftlich Kriterien, di
len muss, damit es als Ehrenamt bezeichnet werden kann.
4. Bewerten Sie die Fallbeispiele. Handelt es sich dabei jeweils
Ihre Aussage.

Es gibt viele Moglichkeiten, sich fir die Ge-
meinschaft, in der man lebt, zu engagieren.
Als soziales Engagement sind alle Formen
anzusehen, mit denen sich Menschen fiir 3
dere Menschen einsetzen. Das kann
eine Geldspende sein. Eine besondere Form
des sozialen Engagements ist da

Amt ist innerhalb einer Ort D¢ Sweise einem Verein, verankert. Gleichzeitig ist ein Amt
den. Ein &mt erhalt eine Person dadurch, dass sie gewahlt wird oder
in Ehrenamt findet zudem immer auRerhalb des eigentlichen Be-

in eine Art Rangordnung eing

dazu vom

igen Jahren in einem Verein fiir Obdachlosenhilfe tatig. Seine Aufgabe ist es,
s durch die Stadt zu fahren und Decken sowie warme Getranke zu verteilen.
Internet einen Aufruf gelesen. Am Samstag trifft sich die ganze Nachbarschaft,
en Park am Ende der Stralle aufzuhUbschen.
*gt im Sommer vier Wochen nach Afrika und macht dort in einem Nationalpark ein
unbezahltes Praktikum.
. Jad hat beschlossen, dass er nach seiner Ausbildung ein Freiwilliges Soziales Jahr in einer Pfle-
geeinrichtung fir Menschen mit Demenz macht.
7 Leon hat sich in der letzten Jahreshauptversammlung in den Jugendvorstand des ortlichen

Musikvereins wahlen lassen.

6. Djamila ist seit zwei Jahren Materialwartin bei der freiwilligen Feuerwehr.

70 RAAbits Politik Berufliche Schulen Dezember 2023

© RAABE 2023



8von 34 [1.53 Gesellschaft und sozialer Wandel » Ehrenamt und soziales Engagement

M3 Sport, Kultur, Politik — Wo sich Ehrenamtliche engagieren

An welchen Stellen braucht es soziales Engagement und Ehrenamt in Deutschland und he
tungen werden dadurch aufgefangen?

Aufgaben
1. Betrachten Sie die Grafik. Erlautern Sie am Beispiel von NRW, in welchen Bereichen
liche einen wichtigen Beitrag leisten.

2. Tauschen Sie sich zu zweit daruiber aus, wo Sie in Ihrem Alltag mit ehren
Kontakt kommen. Stellen Sie lhre Ergebnisse zu einer digitalen Pr3

3. Diskutieren Sie in der Klasse dariiber, wie die Gesellschaft ohn

4. lesen Sie den Text. Diskutieren Sie die Frage, inwieweit Ehren
@ nehmen darf und muss.

So engagiert sich NRW
In Nordrhein-Westfalen gibt es ca. 50 ehrenamtlich Tatige
durchschnittlich 213,8 Stunden pro Jahr. Auf Basi
wirtschaftlichen Gegenwert von 19,14 Mrd. Eug¥fiir alle ehrenamtlic

Einwohner. Jede Person leistet
von 12 € macht das einen
nab 18 Jahren.

Bereiche des Ehregamts
Wohlfahrt inkl. Religion und Kirche

Sport und Bewegung

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
(z.B. Jugendgruppen, Hausaufgabenhilfe)
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Kultur, Kunst und Musik

Unterstitzung alterer oder erkrankter Menschen

Nachbarschaft
(z.B. Nachbarschaftshilfe, Kleingartenverein)

Organisation in Schule und Kindergarten
(z.B. Elternbeirat, Forderverein)

(Kommunal-)Politik

Katastrophen- und Bevélkerungsschutz
(z.B. THW, Freiwillige Feuerwehr, Rotes Kre

Umwelt- und Natur:
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https://www.ehrenamtatlas.de/
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M 4 Was tun, wenn es brennt? — Ehrenamt im Katastrophenfall

Wenn eine Katastrophe geschieht, werden viele helfende Hande zur Hilfe benétigt. Dangfkom
meist auch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer zum Einsatz.

Aufgaben

1. Lesen Sie den Text und erldutern Sie die Bedeutung freiwilligen Engagements bei de
tastrophe im Ahrtal.

2. Recherchieren Sie im Internet Informationen zu Feuerwehr, DRK, TH

sord |Q
die Tabelle aus.

8 3. Erstellen Sie zu einer der Hilfsorganisationen ein Portrat. Das k#¥n ein Plakat sein,

agal oder ein kurzes Video. Prasentieren Sie die Portrats im RahmefSeiner Ausstellung.

Flutkatastrophe: GroRter Einsatz in THW-Geschichte
[...] THW-Vizeprésidentin Sabine Lackner ist stol
14.849 THW-Kraften, die aus ganz Deutschland geko
Ihr langfristiges und professionelles Enga
71-jahrigen THW-Geschichte.”

5 Der THW-Einsatz nach Sturmtief Bernd

danke allen
ind, um wochenlang zu helfen.
insatz zum groften in der

circa?,2 Millionen Einsatzstun-

10
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Ahrtal Trinkwasser auf und versorgten die Be-
it ortlichen Stromversorgern zusammen, um das

Wo kann ich helfen?

Diese Position/Aufgabe interessiert mich
besonders

Organisation

Feuerwehr
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http://thw.de:
https://www.thw.de/SharedDocs/Meldungen/DE/Pressemitteilungen/national/2021/10/pressemitteilung_002_groesster_einsatz_.html?noMobile=1
https://www.thw.de/SharedDocs/Meldungen/DE/Pressemitteilungen/national/2021/10/pressemitteilung_002_groesster_einsatz_.html?noMobile=1
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Welche neuen Formen des Engagements gibt es? M7

Viele Menschen mochten sich heute nicht mehr langfristig an einen Verein binden, aber dennoch
helfen. Dazu gibt es verschiedene Wege.

Aufgaben

1. Recherchieren Sie Projekte und Initiativen mit dem Schwerpunkt ,,Umweltschutz” in ihrer
Nahe. Wahlen Sie ein Projekt aus und stellen Sie dieses in der Klasse vor.

2. Lesen Sie den Text. Erlautern Sie, welcher Beitrag fiir die Gesellschaft jeweils geleistet' wirg

3. Uberlegen Sie, in welchem Bereich Sie persénlich sich gern engagieren wiirden. B
lhre Wahl.

4. Entwickeln Sie Ideen fiir ein soziales Projekt. Gestalten Sie einen Flyer, der au
merksam machen soll.

5. Stellen Sie sich Ihre Projektideen gegenseitig in der Klasse vor und er
keit.

6. Tauschen Sie sich dartiber aus, inwiefern sich Engagement in Projekten v
eines Ehrenamts unterscheidet.

Drei Beispiele fiir ungebundenes Engagement
1) Patenschaften: Perspektiven aufzeigen
Zeit schenken, zuhoren, sich austauschen und Hq,
schaften. Die Mdglichkeiten fiir solche Beziehungensi
se als Schulpate in Grundschulen sozial b
5 in einer 1:1-Patenschaft langfristig um
kimmern[...].
2) Gutes tun: Blut spenden
Taglich brauchen die deutsche ; . — fiir Nachschub sorgt die Be-
volkerung. Ohne die Blutspende 2
10 Patienten hierzulande nicht méglic
Engagement und tut Gutes. Die Blutspis
Erstspender:in) in diedl
zum Beispiel bei ‘ S§ Mest, gibt es danach einen kostenlosen Snack,
um wieder zu > in Kfankenhdusern kann man Blut spenden, dort gibt

r wenige Minuten, vorher wirst du (als
sommen und kurz arztlich untersucht. Wenn du

15

m oder der Wohngemeinschaft fiir einen Spaziergang ab-
agen dort ein, wo Familien beispielsweise zu weit entfernt wohnen
20

und begleiten — das ist keine leichte Aufgabe. Daher werden die Ehren-
en in der Regel in Kursen fiir diese Arbeit geschult und ausgebildet. Die Hospizarbeit
bei, dass Menschen im Sterben nicht allein gelassen werden.

Gutes tun: 9 gemeinniitzige Ideen. utopia.de 03.01.2023. Zu finden unter https://utopia.de/
einnuetzige-ideen/ [zuletzt abgerufen am 11.10.2023].

Text:
ratgeber/qute
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https://utopia.de/ratgeber/gutes-tun-gemeinnuetzige-ideen/
https://utopia.de/ratgeber/gutes-tun-gemeinnuetzige-ideen/
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Ehrenamt und persénliche Entwicklung M9

Vom ehrenamtlichen Einsatz profitieren nicht allein diejenigen, denen geholfen wird. Denn wer ein
Ehrenamt tibernimmt, kriegt viel zuriick und tut etwas fir seine personliche Weiterentwicklung.

Aufgaben
1. Tragen Sie in der Klasse mdgliche Faktoren zusammen, wie das Ehrenamt die personliche Ent-

wicklung eines Menschen beeinflussen kann.
2. Schauen Sie sich folgenden Kurzfilm der Aidshilfe an. Erldutern Sie, was die dargestellten

sonen an ihrem Ehrenamt mégen: https://www.youtube.com/watch?v=WUr7Cs
3. Lesen Sie den Text. Erldutern Sie, was mit ,,egoistischen Ehrenamtlichen” gemeiit sein konnte.
4. Erortern Sie, ob es in Ordnung ist, bei der Ubernahme eines Ehrenamtes auch e eigene Ent-

@&

wicklung zu denken. Was spricht dafiir, was dagegen?

Beispiel Hospizarbeit
In einer Befragung, warum Menschen sich ehrenamtlich in der S
den folgende Antworten am hadufigsten genannt:

- DerGlaube, dass jeder etwas an die Gemeinschaft zuriickg
« Fiir das Wohlbefinden anderer im Leben und bis zum Jod so
+ Anderen Leuten begegnen (51 %)
« Freude darlber, etwas Sinnvolles mit der eigenen Zeit a
« Verantwortung, anderen zu helfen (46,5 %)
Am seltensten wurde genannt:
+ Sich bei Familie, Freunden und der Gesellschaft
+ Hobby (13,5 %)

« Meschen neigen dazu, Ehrenamtli
« Voraussetzung, um an einer andere

iver darstellen (14,5 %)

asitiv zu sehen (13
hachmen zd'diirfen (12,5 %)
« Menschen sind allgemein dazu verpfl dem sie leben, Hilfe zur Verfligung

zu stellen (4,5 %)
Zu den Ergebnissen die : [ sse (Diplom-Sozialpddagogin) und Katharina

,Betrachtet man diese Erg , istgenannten Griinde dem Bereich des Altruismus*
steraktion® Dagegen selten genannt sind eigener Gewinn (sich

en Blick scheint dieser Ausdruck ein Widerspruch in sich zu sein.
Fokus der Motivation neben selbstlosen Altruismus nun auch die

esse, Katharina Pabst: Ehrenamt in Europa. In: Leitfaden — Fachmagazin fiir Krisen, Leid, Trauer, heft
oeck & Ruprecht, Géttingen 2015, S. 15-16.

1 Altruismus = Selbstlosigkeit
2 soziale Interaktion = Kontakt zu anderen Menschen
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https://www.youtube.com/watch?v=WUr7Cs6qgg0
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M 12 Politisches Engagement — Ehrenamt in Parteien und
Jugendparlamenten
Aufgaben
1. Lesen Sie den Text und stellen Sie die wichtigsten Aussagen stichwortartig z
2. Tragen Sie an der Tafel Griinde zusammen, warum eine aktive Mitarbeit von jungen
in der Politik wichtig ist.
3. Informieren Sie sich, welche Angebote es in lhrer Stadt, Ihrem Kreis und
sord |Q

Do
o0&

gibt, sich politisch zu engagieren.

4. Bewerten Sie die Art und Weise, wie fiir diese Moglichkeiten
davon angesprochen? Begriinden Sie lhre Aussage.

5. Entwickeln Sie in Kleingruppen Strategien, wie junge Mensch
gewonnen werden konnen.

6. Reflektieren Sie, welchen Stellenwert fiir Sie perso ie Mitwi itik hat. Ver-

Politikverdrossenheit ist ein Mythos
och gar nicht fiir die Poli-
diverse Jugendstudien zeigt,

Nicht selten mussen sich junge Mensche

10 ¢ igen. Die junge Generation mdchte mitgestalten, sich je-

& junge Menschen, die sich fiir den Eintritt in einen Re-
entscheiden. Die Motivation, Dinge selbst verandern zu kdnnen,

S der jungen Generation. Denn immer wieder wollen einige Gruppen ihre Ziele ohne
Riicksicht auf andere durchsetzen. In einer funktionierenden Demokratie braucht es jedoch

25 auch die Akzeptanz von verschiedenen Interessen und eine Bereitschaft, Andersdenkenden
zuzuhdren und sich auf einen Kompromiss einzulassen.

t: Janine Rinke: So steht es um die Jugend und die Politik. Zu finden unter https://www.fnp.de/frankfurt/so-steht-es-
um-die-jugend-und-die-politik-90221284.html [zuletzt abgerufen am 11.10.2023].
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