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Auf den Spuren des Heiligen Jakobus -
Pilgern von der Antike bis heute

2 Colourbox.com.

Im Menschen lebt die Sehnsucht, die ihn hinaus reibt aus der.. Einerlei d< 5 Alltags. Doch alles Neue,
das er unterwegs sieht und erlebt, kann ihn niema > ganz erfullen. Ruhe’ Js sucht er den ganz Anderen.
Und alle Wege zeigen ihm an, dass sein ganzes " ~hen ein Weg = Pilgerweg zu Gott.
(Augustinus)

Katrin Minner, Sundern

Klasse: 7/8
Dauer: 10 Stunden

Inhalt: Die Seele geht lieber zu Ful3 — warum pilgern Menschen? Beten mit den FliRen —" relche
Orte suchen christliche Pilger auf? Auf nach Mekka — warum und wohin pilgern Musi.. 2?2
Pilgern liegt imTrend der Zeit — warum machen sich Menschen auch heute immer wiede:
auf den Weg? Pilgern mit Jugendlichen — auf dem Jakobsweg vom Sauerland nach Kéln,
ein Firm-Projekt
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Materialiibersicht

Stunde 1 Pilgern heift, sich auf den Weg machen — warum pilgern Menschen?

M 1 (Bd) Ich mache mich auf den Weg

M 2 (Ab/Tx) Was bedeutet es zu pilgern? — Eine kleine Begriffsgeschichte

Stunde 2 Pilger sind wir Menschen

M 3 (Tx) Unser ganzes Leben lang sind wir auf dem Weg zu Gott

Stunde 3 Wohin pilgern Jugendliche und Erwachsene heute?

M 4 (Bd/y \  Wohin machen sich Jugendliche und Erwachsene heute auf?

Ciunde 4 Auf den Spuren des Heiligen Jakobus

M 5 (Tx) Wer war der Heilige Jakobus?

M 6 (Ab’ v. s man Uber den Heiligen Jakobus wissen muss! — Ein Steckbrief

Stund 5 Mit ' ugendlichen unterwegs auf dem Jakobsweg von Kloster Brunnen nach Kéln

M 7 (AL 'Bd) Au den Spuren des Apostels Jakobus - ein Firm-Projekt

Stunde 6 Rom, Santi _ 77 =« KéIn und Jerusalem - Pilgerziele in friiher Zeit

M 8 (Tx) Die!eili‘,e Helena -"_ine der ersten Pilgerinnen im Heiligen Land

M 9 (Tx) Schon' 7ih machten sich die Menschen auf den Weg und besuchten heilige Orte und
Statten

Stunde 7 Pilgern heute — was ~uche  die N “nschen in Lourdes und Fatima?

M 10 (Tx) Pilgerorte in der Neu -eit — Lo rdes und Fatima

Stunde 8 Die Bedeutung des Pilgeriis im Islam

M 11 (Tx) Die Pilgerreise nach Mekka — eine ¢ :r fiinf Saule »des Isla

Stunde 9 Jerusalem - das Pilgerziel dreier Rei vionen

M 12 (Tx) Jerusalem - Pilgerstatte dreier Religionen

Stunde 10 Pilgermuschel und Pilgerhut - kennst du dich a. -.

M 13 (Sp/Ka) Teste dein Wissen! — Ein Quiz zum Thema Pilgern

Anmerkungen

Ab = Arbeitsblatt, Bd = Bild, Ka = Spielkarten, Sp = Spielfeld, Tx =Text
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M1
Ich mache mich auf den Weg

Den Ausspruch ,,Ich bin dann mal weg!” kennst du bestimmt. Warum aber brechen Menschen immer
wieder auf, Neues zu entdecken? Warum machen sie sich auf den Weg und lassen den Alltag eine
Zeit lang hinter sich? Betrachte die Fotos. Vielleicht geben sie Antwort.

Petersds .1 in Rom - Pilgernde in der Grabeskirche Kaaba in Mekka —
Grableyc ues Apostels Pe? us. in Jerusalem, errichtet Giber Ziel muslimischer Wallfahrer.
der Hinrichtungsstatte Jesu.

Weil3e Muschel auf blauem Grund Betende 't:den Kompass —
—Wegweiser auf dem Jakobsweg. an der Klagemauer in gerusalem. ‘egweiser aller Pilger.

« Rilder 1, 2 und 6: Colourbox.com. Bilder 3, 4, 5, 6, 8 und 9: © Thinkstock/iStock.

Bildnis der Muttergottes Wanderstocke von Pilgern Pilgerrucksack
in der Grotte in Lourdes. auf dem Jakobsweg und Wanderschuhe.
mit Jakobsmuschel.

Aufgaben
1. Beschreibt die Bilder. Was ist auf ihnen zu erkennen?

2. Gibt es ein Motiv, das alle Bilder miteinander verbindet? Begriindet eure Vermutung.
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M 2
Was bedeutet es zu pilgern? -
Eine kleine Begriffsgeschichte

Was bedeutet es zu pilgern? Das wird deutlich, wenn man sich ein wenig mit der Geschichte des
Wortes ,pilgern” beschiftigt. Lest dazu die nachfolgenden Informationen.

\.oher stammt das Wort ,, pilgern“?

Das de ttsche Wort ,, pilgern” leitet sich her vom lateinischen Wort
peregrir =, Dies heil3t Ubersetzt ,Fremder? Als peregrinae be-
zein' .ieten die Romer Fremde. Das Verb peregrinare bedeutet so
«1el wie ,durchwandern” oder ,sich in der Fremde aufhalten”
Erst gegen Ende der Volkerwanderungszeit bezeichnete man mit
dem W~ perc rinari die Tatigkeit des Pilgerns.

Was jedeutet es 1)lglich zu , pilgern”?

Wer . 'gert, mac' ¢ sich auf den Weg. Er begibt sich fort von der
Heimat . “i=<"vemde. Er 1. * — zumindest fiir eine Weile — nicht
sesshaft. Heutzutage bege -en <ich Pilger auf eine Reise ins Hei-
lige Land, nach Rom od<. nach Sc rtiago de Compostela. Sie su-
chen Abstand vori Al 1g zu gewinnen und hoffen, ihr Leben auf
dem Weg neu auszui. hten.

Autorentexte.

Aufgaben

1. Was féllt euch ein, wenn ihr an der, 2= Iff ,pilge . Joakt? Sammelt eure Ideen zunéchst fiir
euch allein in Stillarbeit. Strukturiert anschlie8:1d gemel, sam mit eurem Tischnachbarn eure
Ideen und erstellt zusammen eine Mindmap.

2. Lest anschliel3end die Definition zum Begriff ,,pilgern” oben. Erklart den Begriff mit eigenen V' or-
ten.

3. Bildet zusammengesetzte Worter mit dem Grundwort , pilgern? Beispiele konnten sein: Pilgerhut,
Pilgerstab, Pilgerweg ...
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M3
Unser ganzes Leben lang sind wir
auf dem Weg zu Gott
a) Wer pilgert, begibt sich auf den Weg. Was aber bedeutet das in letzter Konsequenz? Lies die nach-
folgende Geschichte.

Ein Wanderer kommt in ein Kloster. Uberrascht betrachtet er die sparliche Einrichtung. ,Wo haben
Sie denn lhre Mo6bel?? fragt er die Monche. ,Wo haben Sie denn lhre?’ fragen sie zurlick. ,Aber
ich bin doch auf der Durchreise!’; antwortet der Mann. ,Wir auch!’ sagen die Monche.

Auf’ €

1. Lest gemeinsam die Geschichte. Fasst die Kernaussage in eigenen Worten zusammen. Tauscht
euch dartiber aus. Was bedeutet sie in Bezug auf euren Alltag und euer Leben?

2. U’ riegt ¢y ~meinsam, welche Dinge ihr wirklich zum Leben bendtigt. Erstellt anschlieBend ge-
‘1einsam eir 2 Collage, in der ihr verdeutlicht, was flir euch wirklich wichtig ist im Leben.

b) | /ie der War lerer in der Geschichte sind auch wir Christen auf Erden nur auf der ,,Durchreise?
We = dami* jemeint is . erldutert das nachfolgende Pilgerlied.

Pilger sind wir Menschen

i
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Herr, tritt bei uns ein!
Gott, des Frie - dens komm!

Lied: , Pilger sind wir Menschen”. Text: Diethard Zils. Melodie: Sir Edward Elgar. © tvd-Verlag, Diisseldorf.

Aufgaben

3. Lies den Liedtext. Wahle anschlieBend eine Zeile aus, welche dich besonders anspricht, und er-
ldutere sie in eigenen Worten.

4. Stelle Bezlige her zwischen der Gesamtaussage des Liedes und der Geschichte des Wanderers
oben. Tausche dich anschlieBend mit deinen Mitschtilern in der Klasse aus.
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M6

Was man uber den Heiligen Jakobus wissen muss! -
Ein Steckbrief

Name:

Name der Eltern:

Name des Bruders:

S) ‘*zname, den Jesus ihm verlieh:

Ck raktereige schaften:

Lebenslau.

Wie er zu Tode kam:

Wo er begraben liegt:

Was man sich sonst noch so tiber ihn erzahlt:
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M8
Auf den Spuren des Apostels Jakobus -
ein Firm-Projekt
In den Sommerferien machten sich Firmlinge der St.-Johannes-Gemeinde Sundern auf den Pilger-
weg. Sie folgten dem Jakobsweg vom Kloster Brunnen bis nach KélIn. Jeder Tag stand unter dem

Motto eines anderen Pilgersymbols*, welches durch einen kurzen Morgenimpuls vorgestellt wurde
v >d persénliche Orientierung fiir den Tag geben sollte.

* Was <=zt ein Symbol? Ein Symbol ist ein Bedeutungstrager, es verweist auf etwas. Zwei Beispie-
le: Das * rz ist das Zeichen, es ist das Symbol fiir Liebe; das Kreuz verweist auf den Tode Jesu,
es i7. das Symbol fur uns Christen.

De Der Die Der Die
War .erstab Kompass Wasserflasche Pilgerhut Muschel

Er gibt Orientierung, indel 1 er die Himi “lsrichtur. 'en anzeigt.
Er weist dem Pilger den rii htigen Weg, damit er < zin Ziel erreicht.

Er gibt Halt wahrend der Reis. Fr unterstutzt< -2~ Pilger
beim Laufen und hilft ihm, wilde I'iere abzu: .ehren.

Er schutzt den Kopf vor Regen und So. » c.
Sie hilft Essen zu schneiden oder Wasser zu s W/ pfen.

Eine Reise macht durstig, Wasser ist lebensnotwendic
Der Pilger bendtigt es, um unterwegs seinen Durst zu  3schen.

ORONONONC

Aufgaben
1. Betrachtet die Bilder. Ordnet ihnen anschlieSend die richtige Beschreibung bzw. Nummer z: .

2. Alle dargestellten Gegenstédnde sind zugleich Symbol fiir etwas. Sie verweisen auf eine ar dere
Bedeutungsebene. Uberlegt gemeinsam, welche Bedeutung die einzelnen Symbole fiir euer
ben haben kénnen. Die nachfolgenden Impulsfragen helfen euch dabei.

— Was bedeutet der Wanderstab fiir mein Leben? Wo brauche ich Unterstiitzung?
Wogegen muss ich mich wehren?

— Wer gibt mir im Leben Orientierung? Was ist, wenn ich vom Weg abkomme?

— Was bedeutet die Wasserflasche flir mein Leben? Wer I6scht meinen Durst?

— Wonach habe ich Durst? Was stillt meinen Hunger?

— Wer schiitzt mein Leben? Wo fiihle ich mich behlitet? Wen beschiitze ich? Wie schiitze ich
mich vor den Stliirmen, den Witterungen, der Hitze des Lebens?
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M8

Die Heilige Helena -
eine der ersten Pilgerinnen im Heiligen Land

Helena trifft sich mit ihrer Freundin Marie. Die beiden haben einen Text (iber die Heilige Helena ge-
funden. Leider ist dieser durcheinandergeraten. Kannst du die Textteile in die richtige Reihenfolge
bringen? Dann erféhrst du, warum diese beeindruckende Frau nach Paldstina pilgerte.

[ L.Im Jahve 312 ldsst Helena sich taufen, im selben Jahr, in dem ihr Sohn
Constantin im Namen des Christengottes gegen seinen Gegner Maxentius in
der Schlacht an der Milvischen Briicke siegt. 313 beschlieft Konstantin, die
Christenverfolgungen seiner Vorgdnger im Romischen Reiche zu beenden.

1"&
%

[[| Die Lebnsdaten der Heiligen Helena, die eigentlich Flavia Iulia Helena
hiefs, sin’ uns nicht genau iiberliefert. Man vermutet, dass sie zwischen 248
und 25¢.m Drepanon, in der Provinz Bithynien am Bosporus, geboren wurde.
Siwwir die Tocht v eines Gastwirtes. Und es ist nicht unwahrscheinlich, dass
sie selbst eine Z< *‘z:a Inhaberin einer Herberge mit Weinschinke war.

EEEL-EE]
b

|

LTS
[

Wann Helena starb, weifi( nurinicht genau. Man nimmt an, dass sie am
18. August 329 n. Chr. fiir in mer a 2 Augen schloss. Heute ruhen ihve Gebeine
in der Kirche Santa M wria 1.> Arc _oeli in Rom.

¢
324 n. Chr., im Alter von 74 Jahren, .oll Helenc nach Pa'dstina gereist sein.
Stimmt dies, so wdre es die erste Wal ‘ahrt einer’ awvistlich a Frau ins Heilige
Land, die uns iiberliefert ist. Der L gende nach fandHelena im Heiligen
Land - wie es ihr im Traum vorherge.=at worden we = das Kreuz Christi.
Uber dieser Stelle liefen Helena und ihr SohAn eind Basil.'a errichten, die
sogenannte Grabeskirche. Auch die Geburtskirche ' Bethlei em (ieff Helena
erbauen. So erfiillte sie den Auftrag, die heiliy. . Stdtten z . wiirdigen, den
sie im Traum erhalten hatte. ]

~~— . >%

[] Helena heiratete den vomischen Offizier Chlorus. Ihr gew dinsam.x S hn
Konstantin, der spdtere Kaiser, kam zwischen 272 und 280 =« Welt. vach
dem Tod des Vaters iibernimmt Konstantin das Heer des vitersl Nach
seinem Regierungsantritt holt er seine Mutter nach Trier.

g

Autorentext.

Aufgaben

1.

Lest die Textteile zu zweit.

2. Versucht, diese anschlieSend in die richtige Reihenfolge zu bringen.
3.
4

Erlautert, warum Helena ins Heilige Land reiste. Was war ihre Aufgabe?

. Schlagt im Atlas nach und messt die Entfernung von Trier bis nach Jerusalem. Wie lange beno-

tigte ein FulBganger damals, um diese Strecke zu bewaltigen? Bedenkt, dass auch ein Riickweg
notwendig war.
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M9

Schon frith machten sich die Menschen
auf den Weg und besuchten heilige Orte und Statten

Genau wie die Heilige Helena machten sich Menschen im friihen Mittelalter auf den Weg, um die
Gréber der Apostel zu besuchen. Sie wollten ihnen nahe sein, auf ihren Spuren wandeln und an

ihrem Grab beten. Schaut, welche Orte sie besuchten.
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Tragt diese Orte in die Karte ein
e Grab des Simon Petrus im Petersdom zu Rom e Grab des M. 'tthaus in “alerno
e Grab des Paulus in St. Paul vor den Mauern in Rom e Grab des Andreas r Patras
e Grab des Jakobus, Sohn des Alphaus, in Rom e Grab des Jakobus, Sohn des

e Grab des Philippus in Rom

e Grab des Bartholomaus in San Bartolomae auf der
Tiberinsel in Rom

Aufgaben

Zebedaus, in Santiago de
Compostela

Grab des Matthias in Trier

1. Notiert die Namen der Apostel neben den Orten, an denen sie begraben liegen.

2. Erlautert, was euch auffillt, wenn ihr die Karte nun betrachtet.

3. Welche Orte wiirdest du bereisen, wenn du eine Pilgerreise machen wiirdest? Begriinde deine

Entscheidung.
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M 10
Pilgerorte in der Neuzeit — Lourdes und Fatima

Lourdes und Fatima gehdren beide zu den beriihmtesten Wallfahrtsorten der Welt. Viele Menschen
pilgern dorthin, um zu beten, Bul3e zu tun oder um auf ein ,Wunder” zu hoffen.

Eine Ansichtskarte aus Lourdes

L'zbe Marie,

liebe Griifde sende ich dir aus Lourdes. Du kannst dir nicht
vorstell: = wie viele Menschen sich hier befinden. Du fragst
dick“warum? Hier soll 1658 dem damals 14-jdhrigen Hirten-
inddchen Bernadette Soubirous die Muttergottes erschienen
sein, 50 s2at. man. Sie wies das Madchen an, Wasser aus einer
Quelle‘zu trinken und Bufde zu tun. 1662 wurden die Erschei-
nung n vom Ortebischof, 1891 von Papst Leo Xl anerkannt.
Bis I :ute komme 1 vor allem alte, kranke und behinderte Men-
schen hach Lov des, um“iu beten oder Bufde zu tun, wie es Bernadette befohlen wurde. Sie
alle hoffen aut Heilung dui_h das Wasser aus der Quelle in Lourdes. Das Wasser, so glauben
viele, habe heilende Kra‘ e. Una clleicht haben sie gar nicht unrecht? Bereits 67 Heilungen
wurden seitens aox K rche als Wunder anerkannt. Ich gehe nun zum Gottesdienst.

Gott segne dich, deii =z Tante Mechthild

©Thinkstock/iStock.

Grotte in Lourdes.

Eine Ansichtskarte aus Fatima

Liebe Johanna,

dieses Jahr verbringe ich meinen Urlaup in Fortigal. Aui mei-
hen Ausfliigen bin ich in Fatima gelandet. Hiel soll Maria, die
Mutter Jesu, 1917 drei Hirtenkindern erschien v sein. Sie ¢ or-
derte die drei auf, flir den Frieden in der Welt zu =eten. Zudem
soll sie ihnen drei Geheimnisse anvertraut haben. 1028 wurde
das Phanomen kirchlich anerkannt, genau wie die drei FProphe
zeiungen, die sich auf die Zukunft Europas bezogen. Genaue: s
weifd ich leider nicht. Seit mehr als 90 Jahren pilgern Glaubige
hierher. Viele ndhern sich der Basilika auf Knien — egal, ob alt oac jung. Sie tun e und
bitten um Vergebung fiir ihre Siinden. Schau mal, was du Uber aie drti ricshezel ngen
herausfinden kannst. Ich bin gespannt auf deine Antwort.

Tante Elfriede \

©Thinkstock/iStock.

Kirche . Fatima.

Aufgaben
1. Schau im Atlas nach, wo sich Lourdes und Fatima befinden.
2. Erldutere, warum Lourdes einer der beriihmtesten Wallfahrtsorte der Welt ist.

3. Die Karte von Tante Mechthild hat dich neugierig gemacht. Recherchiere zu den Themen Lourdes-
wasser und Heilungen im Internet. Unter folgendem Link findest du weitere Hinweise:
www.katholisch.de.

4. Lies den Brief von Tante Elfriede an Johanna.
5. In dem Brief ist die Rede von den drei Geheimnissen von Fatima. Recherchiere im Internet unter

www.katholisch.de/aktuelles/dossiers/pilgern-auf-dem-weg-zu-gott/die-geheim-
nisse-um-fatima-eine-dokumentation-der-ereignisse-seit-1917 nach den drei Ge- ii :

heimnissen und schreibe Tante Elfriede einen Antwortbrief.
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