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Auf der Suche nach dem Gliick -
Lebensmoglichkeiten unter der befreienden Zusageg ttes

© Colourbox.com.

Das Gluck der Fille ergibUsiCi@myenn wir arc e undTiefen des Lebens
mit heiterer Gelasse¥@git anzunehmen vermadgen.

Nach einer Idee ¥ ’ bl3karolinenfeld und Julia Witt, Hannover
Klasse:
Dauer: fl7 Stunden

A/ann sind wirf@llicklich? — Bedingungen von Glick erdrtern. Bedeutet Glick fir jeden
elbe? — Eig¥interview fliihren und Umfrageergebnisse prasentieren. Was sagt die

acr GLi#k? — Psalm 1 interpretieren. Was macht mich gliicklich? — Gliicksmomente
Gluckstagebuch festhalten und daraus Kraft schopfen. Was ist das Zufalls-
sein flir die Angebote, die das Leben uns macht. Ist Spal3 das Wichtigste
Leben? — Das Wohlfiihlgllck zur rechten Zeit geniel3en. Wie gelingt es, Gllick im Un-
k zu finden? — Das Gllick der Fiille verstehen.
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Ergédnzende Materialien

www.wernerschmidbauer.de/downloads/

Hier kdnnen Sie den Liedtext und die Akkorde von Werner Schmidbauers ,Momentnsa r“ als

PDF downloaden und im Einstieg zu Stunde 3 einsetzen.
www.youtube.com/watch?v=uU1zdLWv_cQ

AufYouTube finden Sie das Lied ,,Momentnsammler” von Werner Schmidbauer,

www.maerchenschatz.de/ordkost/glueck.htm

Das Marchen ,,Das Glick lag am Weg* berichtet von den Mihen des me

die Chance des Augenblicks zu ergreifen. Der Man im Marchen aber
jagt dem Glick davon. Hektik und Stress sind Feinde des Gliicks. Als |
Malen eines Bildes aus dem Marchen oder das kreative Schreiben eine
Marchens moglich. AnschlieRend folgen ein Museumsgang zu
eine kurze Reflexion (Wirkung auf mich, persénliche Deutung

Materiallibersicht

Stunde 1 Glick ist, wenn ... — Glick (philosoph

M 1 (Tx) Gluck ist — Aphorismen betrac

M 2 (Tx) Mich und mein Glick wahrnehme i i e

Stunde 2 Mehr Uber Gliick erfahre

M 3 (Ab) Gliicksfragebogen - Intervi uck” fihren

M 4 (Ab) i die Bewertung einer Prasentation
Stunde 3 Was die Bibel ib Gl 1 kennenlernen

M 5 (Tx/Fs) Er ist wie ein Bau

M 6 (Tx/Ld)

M 7 (Ab) Porm de¥Denkens” — wir schreiben ein Gliickstagebuch
Stunde 4 i — Oder: Auf die richtige Haltung kommt es an!
M 8 (Bd/Fo) /

M 9 (Tx) i . lIsgltick

Stunde 5 : igste im Leben? — Das Wohlfiihigliick genieRen
M 10 (Bd/Fo cides gehort zum Leben
M 11 (Tx) id"Das Wohlfuhlgliick

M 12 (Ab) extverstandnis! — Ein Begriffspuzzle

gliick finden - das Gliick der Fillle empfinden

V

; =t iber dem Nebelmeer
Wilhelm Schmid: Das Gliick der Fulle
Was ist das Gliick der Flille? — Ein Partnerinterview

nleitung zum Gliicklich sein —Was nehme ich aus dieser Einheit mit?

Anmerkungen
Ab = Arbeitsblatt, Bd = Bild, Fo = Farbfolie, Fs = Farbseite, Ld = Lied, Tx =Text
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M1
Gliick ist ... -
Aphorismen betrachten

Uber das Gliick haben sich schon viele Menschen Gedanken gemacht. Schau dir
, Gliicksspriiche” an. Was denkst du darliber?

Der Hohepunkt des Gllicks ist erreicht,
wenn ein Mensch bereit ist,
der zu sein, der er ist.

,Das br

Erasmus von Rotterdam

.................................................................................................................

Bestarke dich selbst mit Zufriedenheit,
denn dies ist eine untiberwindliche Festung.

Epictetus

......................................................................................................................

Gllck besteht darin,
sich selbst anzuschauen,
ohne zu erschrecken.

Der sicherste We¥] zum Gllick besteht darin,

verlieren in einer Sache,
er ist als man selbst.

Erasmus von Rotterdam anonym

......................................................................................................................................

Wie zahlreich sind doch die Dinge,

Glicklich ist, wer will, derer ich nicht bedarf.

Mei Eckh
eister Eckhart Sokrates

..................................................................................................................................

Das Vergleichen ist das Ende des Gliicks
und der Anfang der Unzufriedenheit.

Séren Kierkegaard
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M5
Er ist wie ein Baum ... -
Psalm 1 im Alten Testament

Der Weisheitspsalm 1 bildet gemeinsam mit Psalm 2 das Vorwort des gesamten Psz
beschreibt gewissermal3en den Inhalt und mdchte uns den Weg zur wahren Gllickselig

Psalm 1

abuchs. Er

1 Selig der Mann, der nicht nach dem Rat der Frevler' geht,
nicht auf dem Weg der Siinder steht,
nicht im Kreis der Spotter? sitzt,
2 sondern sein Gefallen hat an der Weisung des HERRN,
beiTag und bei Nacht Uber seine Weisung nachsinnt.
3 Erist wie ein Baum,
gepflanzt an Bachen voll Wasser,
der zur rechten Zeit seine Frucht bringt
und dessen Blatter nicht welken.
Alles, was er tut,
es wird ihm gelingen.
4 Nicht so die Frevler:
Sie sind wie Spreu3, die der Wind verweht.
5 Darum werden die Frevler im Gericht* nicht bes
noch die Stnder® in der Gemeinde der Gerechten.
6 Denn der HERR kennt den Weg der Ger,
der Weg der Frevler aber verliert sich.

Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift, vollstandi
Katholische Bibelanstalt, Stuttgart.

hgesehene und lberarbeitete Ausgabe © 2016

Anmerkungen
"Frevler sind triigerische Menschen, sie si
gen. * 2 Spétter machen sich Giber andere
Getreide mit den Hulsen in den Wind geworft
kostbares Getreide. * Gericht shnet die end
es Ubertreten.

issachten die (kirchlichen) Glaubensiiberzeugun-
e Weise lustig. ® 3 Friher hat man beim Dreschen
veht wurde, war (unniitzes) Spreu; was zu Boden fiel,
pitliche Vollendung des Weltengeschehens. ¢ 5 Siinder sind von

55 RAAbits Religion
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Betrachte den Baum.

© Colourbox.com.

— Was ist die Wurzel, die mich trdgt?

— Wer oder was ist das Wasser,

— Ist Leben ohne W,

ir die Kraft, mich in den Himmel zu recken und mein Leben an Gott auszurichten?
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M6

Glucklich sind ... -
Psalm 1 in einer Vertonung

Das Lied kann zur Hinftihrung von der Lehrkraft vorgetragen werden und unterstrei
che Bedeutung als (weisheitliches) Lied.

%% 1 B R e B e .

1. Gluck-lich sind die Man - ner, glick-lich sind die Fraun

eigentli-
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von friih bis spat, am Tag und bei  Nacht.
er Mensch, 3. Frevler konnen nicht bestehn,
am Wasserbach gepflanzt, der Wind verweht sie wie die Spreu.
bringt zur rechten Zeit, Auch Sinder trifft ihr boses Tun,
m wird jemals welk. Gerechten halten sie nicht stand.
gelingt ihm gut, Den Weg der Guten kennt der Herr,
was er auch unternimmt, ja, doch Frevler stlirzen ab.
alles kommt zum guten End. Ihr Weg fiihrt sie in tiefe Schlucht,
Der Herr ist gnadig Menschen, wie ihm. denn sie bestehen nicht im Gericht.

Musik und Text: Christian Kuster, GroRkarolinenfeld.
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M 14
Wilhelm Schmid:
Das Gliick der Fiille

Freud und Leid, Sinn und Verbundenheit — wie passt das zusammen? Im nachfolgendg
Wilhelm Schmid, was fiir ihn das , eigentlich philosophische Gliick” ausmacht. Zugleich'S
wie mit diesem Gllick umzugehen ist.

erlautert
er dar,

Die antiken Philosophen, Platon, Aristoteles, Seneca,
die alle schon vom Gllick sprachen, [...] schrieben ihm
vor allem Dauerhaftigkeit zu. Das bloRe Wohlftihlgltick
konnten sie damit nicht gemeint haben. [...] Glick [...]

5 geht nicht darin auf, nur eine Seite des Lebens, namlich
die des Angenehmen, Lustvollen und ,Positiven”, anzu-
erkennen und allein zu betonen.

Das groRRere Gliick, das Gliick der Fiille, umfasst immer
auch die andere Seite, das Unangenehme, Schmerzli-
10 che und ,Negative”, mit dem zurechtzukommen ist. Nie-
mand sucht dieses Andere, aber auszuschlieBen ist es
nicht. Im besten Fall ist es zu maRigen, und die beste
Voraussetzung dafur ist, das Andere des Lebens in sei
nem Recht auf Existenz grundsatzlich anzuerkennep.

15 Abhangig ist dieses Gluck der Fulle allein von dg
tigen Haltung zum Leben, die ein Mensch einnimmt u
im Laufe der Zeit im Denken einlibt, ausgehend von der
Uberlegung, was denn das Eigentiimliche
durch all seine Phanomene und Unwagl¥a

20 durch ist: Ist es nicht die Polaritat, die Gegensat
und Widerspruchlichkeit, die sich in allen Dingen
Erfahrungen zeigt? [...] Die gesamtgideite der Erfahru
gen zwischen Gegensatzen vermitte
wirklich zu leben und das Leben vo

25 ren. Wodurch sollte dieses Glick jema
werden?

Das philosophische Gliick meint die immer
aufs Neue zu findende Balance in aller Polaritat

Was zur Fille des Leben
gung der Erfahrung, i Angenehmen hin, die am ehesten festzuhalten ver-
sucht wird. Dieses Gl
30 i i i [ ) cht abhangig von glinstigen und ungunstigen Zuféllen,

35 ein; nicht nur Zufriedensein, auch Unzufriedensein. [...]

beruhen auf vereinzelten Erfahrungen, kleinen und grofR3eren Episo-

Ubergreift und von Dauer ist, ein epochales Gliick, das erst moglich wird
eziehung all dessen, was die Fllle des Lebens ausmacht. Wer von diesem Gllick etwas
rwartet, wird wohl enttduscht sein: Es ist nichts Besonderes. Schwer zu erreichen ist
es vo rch, dass immerzu nach dem Besonderen und Spektakuldren gesucht wird. [...]

40

Die Heiterkeit ist€ine geistige Haltung, die der Frohlichkeit ebenso viel Bedeutung zumisst wie der
Traurigkeit. Die Gelassenheit ermoglicht das Gewahrenlassen auch des Abgrindigen und Wider-
45 spruchlichen, der Angst im Kontrast zum Freisein von ihr, des Schmerzes im Kontrast zur Lust, des
Leids im Kontrast zur Freude, desTodes im Kontrast zum Leben. Sich der grundlegendenTragik von
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M 15
Was ist das Gliick der Fiille? -
Ein Partnerinterview

Nachdem du den Text (iber das Gliick der Fiille gelesen hast, liberpriife nun gemeins,
Nachbarn/deiner Nachbarin dein Textverstiandnis. Fiihrt ein Interview durch, in dem ihr e
selnd Fragen zum Text stellt. Entscheidet vorab, wer von euch Person A und wergPerson B

Person A beantwortet die Fragen 1 und 3 und
notiert Bs Antwort auf die Fragen 2 und 4.

Wodurch unterscheidet sich das Gliick
der Flille vom Zufalls- und Wohlfiihl-
gltick?

@ Nenne drei der Gegensatzpaa !
Schmid zum Gllick der Fiille ge

@ Wie nennt Schmid die geistige Haltung,
die der philosophische Lebensklinstler
dem Gliick der Flille gegentiber einneh-
men sollte? Erkldre, was damit gemeint
ist.

Aufgabe

Ihr habt denText (iber das ,,Gllick der Flille” gelesen. Flillt nun gemeinsam die Spalten auf der linken
und rechten Seite der Tabelle aus. Befragt euch wechselseitig und notiert eure Antworten.
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Der RAABE Webshop:
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Gratis-Downloads

r‘q Schnelle und | e Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

E[@] Hohere Sicherheit durch
= SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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