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1.B.20

Christlicher Glaube und religiose Praxis

,0ra et labora” — Benedikt von Nursia und di
Entwicklung des abendlandischen Monchtums
Martina Kral

Kloster? Diese Einheit gibt Einblick in L€ ad Aufgaben der Monche damals und heute.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:
Dauer:
Kompetenzen: rale Stationen des Lebensweges von Benedikt von Nursia
sen. Kernpunkte seiner Klosterregel darlegen. Begriindet
ziehen zum Leben im Kloster. Vergleich des eigenen
aufes mit demjenigen eines Ordensmitgliedes. Auf-
ben von Klostern innerhalb der Gesellschaft heute benennen.
dere Ordensgemeinschaften und deren Klosterregeln kennen.
ebensweisen von Ordensleuten anderer Religionen beschreiben.
Die asketische Lebensweise kritisch reflektieren. Informationen
recherchieren und aufbereiten.

isc\Bereiche:  Benedikt von Nursia, Benediktinerregel, Leben als Ordensmitglied
Medier® Texte, Bilder, Grafiken, Karten
Methoden: Internetrecherche, Textpuzzle, Gruppenarbeit, kreatives Schrei-

ben, Prasentation
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Auf einen Blick

1. Stunde Das Leben des Benedikt von Nursia — Eine Zeitreise ins 5. Jahrhu

M1 Ein Tag im antiken Rom — Eine Fantasiereise / Wie Jebten die

de Antike.
M 2 Wer war Benedikt von Nursia? — Ein Te
Benedikt sich, als Eremit zu leben? Wesh
Cassino? Wie lebten die Mdnche, die sich

Informationen richtig anordnend, Benedikts
Lebensweg.
M3 Wir schreiben einen Brief an Bene
im Kloster der richtige W
einem selbstverfassten und nehmen Stellung.

Vorzubereiten: Zerschneiden Sie die Te

2. Stunde Wie entstand die Regel

© RAABE 2019

eln? / Das Handy auf dem Schulgeldnde nicht

M 4 Wozu gibt es S
' im Unterricht erscheinen —wozu sind Regeln

en und immer pu

Bterregel des heiligen Benedikt? / Als er seine

3. Stunde

tundenplan einer siebten Klasse — Ein Zeitplan strukturiert den
Schulalltag / Aufgrund des Stundenplans finden sich Lehrer und Schiiler zu
bestimmten Zeiten in bestimmten Raumen ein. So eine Struktur hat Vor-
und Nachteile.

Wie sieht ein typischer Tag im Kloster aus? / Auch der Alltag im Kloster
ist strukturiert. Geregelt ist, wann die Mdnche arbeiten, beten und schla-
fen. Engt diese Lebensweise ein oder macht sie frei?
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Die Aufgaben der Kloster im Wandel der Zeit

M 8a Die Aufgaben der Kloster im Wandel der Zeit / Damals wie heute
ubernehmen Kloster wichtige Aufgaben innerhalb ihres gesellschaftlichen
Umfeldes. Die Lernenden lesen einen Text und setzen die Informationen i
einer Mindmap um.

M 8b Der Klosterplan von St. Gallen / Alternativ interpretieren die Lern

Monastische Lebensweise in anderen Konfessionen und Religiorfn?! 5./6. Stunde

M9 Beim Weltjugendtag in Brasilien / Neben den Beffediktine

Fragen auf und macht neugierig.
M 10 Monastische Lebensweise — Auch in
Religionen?! / Wie leben Mdnche und

Vorzubereiten: Internetzugang/Comput nd Stifte.
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Wer war Benedikt von Nursia? — Ein Textpuzzle M2

Benedikt von Nursia gilt als Vater des abendléndischen Monchtums. Wie kam er zu diesem Titel?
Begebt euch auf Spurensuche.

Aufgaben

1. Im Folgenden findet ihr einen Bericht tiber Benedikt von Nursia. Leider ist dieser etwas
durcheinandergeraten. Ordnet die Textstiicke in der richtigen chronologischen Rej
Habt ihr alles richtig gemacht, ergeben die fett gedruckten Buchstaben in den
Losungswort. Mit dem ersten Kasten, dem gefetteten P, beginnt der Text.

2. Uberlegt mithilfe der Landkarte, weshalb Benedikt von Nursia den nachfolge
erhielt.

Ehrentitel

Am 24. Oktober 1964 gab Papst Paul VI. dem heiligen Benedikt den Ehrenti

Deswegen teilte Kaiser Theodosius I. (3 . omische Reich im Jahr 395 n. Chr.
in das Westreich und in das Ostreich. So as riesiglreich wieder regierbar werden. Jeder

NoE
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fiir, fernab der Zivilisation zu leben. Benedikts Idealvorstellung |
eitung. Immer mehr Menschen kamen zu ihm nach Subiaco. Sie

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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liche Bankette und kulinarische Ausschweifungen waren ihnen wichtiger als ihre ei
Pflichten. Auch an ihre Eheversprechen hielten sie sich nicht.
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Die Monche des Klosters Monte Cassino lebten nach der Klosterregel,
verfasste. Sie ist auch bekannt als ,Regel des heiligen Benedikt”.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

~ In dieser Zeit wurde Benedikt von Nursia um 480 n. Chr. als Spr
- Landbesitzer geboren. Sein Studium zum Juristen in Rom bra
~ herrschenden MaRlosigkeit sehr enttduscht war. Er entschied

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Gesamtanzahl der Z
Benediktinerkléster —3e([EZ9)
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M5 Wie entstand die Klosterregel des heiligen Benedikt?

Pater Zacharias Heyes, OSB (aus dem Lateinischen: Ordo Sancti Benedicti), lebt seit 18 Ja
Abtei Minsterschwarzach, in der Nahe von Wiirzburg (Bayern). In einem Interview s
und Antwort und erzahlt, wie Benedikt von Nursia seine Klosterregel schrieb, w
einbezog und was ihm dabei wichtig war.

Aufgaben
S 1. Lies den Text. Unterstreiche zentrale Informationen.
- 2. Fasse die Quellen der Ordensregel des heiligen Benedikt undre Inhalte in einem Sch
zusammen.

gemeinsam fort und notiert eure Losung im
ten Rollen vor der Klasse vorzutragen.
Schiiler 1: Hast du schon gehdrt? Unser jetzt auch die Nutzung von
: denkbar. Unsere Schulregeln

Schiiler 2: i i i sammenleben. Erinnerst du dich

Frage: ikt von Nursia, als er seine Ordensregel, die Regula

P. Zacharias: annt, dass €r die Regula Magistri nutzte. Das ist eine Ordens-
en bereits gab und deren Autor bis heute unbekannt
ist. Aber Berili icnicht nur an dieser Regel orientiert. Er hatte auch an-
en der Regula Magistri kannte Benedikt wohl auch die Regel des

ahm Benedikt das Ideal des ge-
isamen Lebens. Wahrend der Autor der Re-
piri sehr streng ist, zeichnet sich Be-
nediktyvor allem durch seine Barmherzigkeit
us. Jeder Monch sollte barmherzig sein, im
mgang mit sich und seinen Mitbriidern. Im-
er wieder muss ich mir und anderen Schwé-
chen und Fehler verzeihen. Und zugleich darf
ich wissen, dass ich jeden Tag neu vor Gott an-
fangen darf.

age: Wie regelte der heilige Benedikt das Zusammenleben im Kloster?
P. Zacharias: Das Wichtigste hinsichtlich des Zusammenlebens im Kloster ist gegenseitiger Res-
pekt. Benedikt ist davon Uberzeugt, dass im anderen Christus gegenwdrtig ist und
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Wie sieht ein typischer Tag im Kloster aus? M7

Ein Tag im Kloster hat seinen ganz eigenen Ablauf. Betrachte die Uhr unten und finde heraus, wann
Pater Heyes arbeitet, wann er betet und wann ihm freie Zeit zur Verfiigung steht.

Aufgaben

1. Betrachte die Uhr unten. Markiere darin die Zeiten, in denen Pater Zacharias betet, ,,
die Zeiten, in denen er arbeitet, ,blau”. Markiere seine Freizeit ,gelb”.

2. Vervollstandige die Uhr daneben, indem du einen fiir dich typischen Tagesabl
Markiere die Zeiten, in denen du in der Schule bist, ,blau” und deine Freizeit

3. Vergleiche nun beide Tagesabldufe miteinander. Fasse deine Ergebnisse absc
Satz zusammen: ,Im Vergleich zu meinem Tagesablauf stelle ich fest,

I Tagesablauf von Pater Zacharias Heyes
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Darstellung: Doris Kéhl.

Ist ein solche ngsjacke?

kturierter Tagesablauf nicht wie eine Zwangsjacke?

n Menschen nicht ein, nur weil er sehr klar regelt,
. Ich weif, wann ich esse, schlafe und mich erhole. Fiir
das Freiheit. Ich muss nicht jeden Tag individuell strukturie-
stalten. Ich weil§ genau, wann was |

wann ich meine Arbeit machen kann.

Das macht frei, denn ich komme nicht in Stress

oder Hektik. Vielmehr kenne ich meine Zeitraume
ehr genau und weifs, fiir was ich sie wann und
ie nutzen kann. Das erlebe ich als Freiheit.

© Julia Martin / Abtei Miinsterschwarzach.
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Der Klosterplan von St. Gallen 8b

GemadlS der Regel ,ora et labora” wurde in Klostern nicht nur gebetet. Monche mussten ihren Le-
bensunterhalt selbst verdienen. Sie libten ihren urspringlichen Beruf aus oder arbeiteten im Klos-
ter. Betrachte den Grundriss des Klosters St. Gallen, das um 719 n. Chr. gegriindet wurde, und er,
schlieRe dir die Tatigkeitsfelder der Mdnche.

Aufgaben
1. Finde anhand des Klosterplans heraus, welche Aufgaben Kloster damals hatte

36

3G

Wenn ihr euch im Internet tiber den Klosterplan von St. Gallen informigren mo 29

sdQ

dies unter folgendem Link tun: www.campus-galli.de/klosterplan/. Dj
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Grafik: Doris K6hl.

ller Mindmap in der Mitte des Blattes und umrande es.

end mehrere ,Hauptdste”. Welche Unterpunkte gehdren zum Thema?

em Hauptast gehen ,Nebendste” ab. Notiere hier Stichpunkte zu den Unterpunkten.

Jjeden Ast mit Schliisselwdrtern.

Hauptiiste kannst du nun mit weiteren Inhalten versehen. Erstelle einfach

weigungen und beschrifte auch sie mit Schlisselwértern.

> Gut merken kannst du dir die Inhalte der Mindmap, wenn du fiir jeden Hauptast und
dessen Unterdste eine Farbe verwendest.
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M 10

99
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Monastische Lebensweise — auch in anderen Konfessiop€n
und Religionen?!

Lebensformen.

Aufgaben

1. Recherchiert das euch zugeteilte Thema gemeinsam in der G
nen Internetseiten liefern erste Auskinfte.

2. Erstellt gemeinsam ein Plakat iiber das Lebens- un

3. Vergleicht die erarbeitete Lebensweise mit derjenigen B
dafiir eure Kenntnisse aus den vorangegange nden.

und der Benediktiner. Nutzt

Die Themen, die zu vergeben sind:
1. Franz von Assisi und der Orden der Frgnzisk

Erste Anlaufstelle: www.franziskan
2. Ignatius von Loyola und der Orden der J
Erste Anlaufstelle: www.jesui

© RAABE 2019

R dich zuerst genau (ber dein Thema, z. B. mithilfe der angegebenen Internetseite.
» Notiere rend der Recherche alle Ergebnisse, so, dass du sie spdter noch nachvollziehen

kannst.

dir immer, wo du welche Informationen gefunden hast, und vermerke den Verweis
auf deinem Plakat.

» Findest du Bilder, die du verwenden mdchtest, speichere sie auf einem USB-Stick.

» Gestalte dann dein Plakat. Notiere zuerst das Thema als Uberschrift. Teile das Plakat in
kleinere Abschnitte ein fir die verschiedenen Unterthemen. Uberlege vorab, welcher
Unterpunkt wie viel Raum braucht.

» Schreibe leserlich und in verstdndlichen Stichpunkten auf das Plakat. Fiige Bilder ein.
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