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Christlicher Glaube und religiose Praxis

Rituale — Wegmarken im Leben

Veit StralRner

Was sind Rituale? Wann kommen sie zum Einsatz uns@glche Funktionen haben sie? Worin besteht
ihre besondere Wirksamkeit? Was kennzeichnet religiose ale? Welche religiosen und sékularen
Rituale gibt es an besonderen Wendey en des Lebens? WIE man Rituale selbst gestalten?
Diesen und anderen Fragen geht diese § e nach. Si€ gibt Einblick in das weite Feld der
Rituale und nimmt dabei sowohl Rituale zrund in den Blick als auch solche, die

KOMPETENZPROE

Klassenstufe:
Dauer: alstunden + 1 Stunde Lernerfolgskontrolle
Kompete nen: Einschulung, Taufe, religiose/sdkulare Rituale

m Leb€nsende etc., Elemente von Ritualen benennen und
Beispielen aufzeigen, die symbolische Dimension ritueller
ndlungen entschliisseln und die Kraft von Ritualen erkldren,
ituale gestalten und deren Intention reflektieren, Stellung
beziehen zu Ritualangeboten.

Themati$hhe Bereiche:  religiose/sdkulare Rituale, Sakramente, Symbole, Umgang mit Tod

und Trauer
Medi€ers Texte, Bilder, Interview, Karikatur
Methoden: Textarbeit, Bild- und Karikatureninterpretation, Gruppenpuzzle,

Partner- und Gruppenarbeit, Prasentation der Arbeitsergebnisse
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Auf einen Blick

Stunde 1 Was sind Rituale? — Eine Definition erarbeiten
M1 Rituale im Alltag entdecken / Anhand von Bildern alltaglic
entdecken die Schiilerinnen und Schiiler Rituale im Alltag.
M2 Was ist ein Ritual? — Eine Definition erarbeiten

des Begriffes ,Ritual” und formulieren diegffin eigenen Worten.

Stunde 2 An der Schwelle - Ubergangsrituale

M3 Der erste Schultag — Die Einschul Ubergangsritual / Die meisten
Lernenden erinnern sich
symbolische Dimension
ritual als ,Ubergangsrit
werden erarbeitet

M 4 i hinter Abiball und Jung-

et das Einschulungs-
Jbergangsritualen
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Stunde 3 Willkommens- u

M5 1 - iche Aufnahmeritual / Welche Bestandteile hat
che Tauftual? Welche Bedeutung kommt ihm zu? Anhand
raments lernen die Jugendlichen ein christliches Ritual und seine

M6 illkomm€ns- und Namensfeiern — Alternative Rituale zur christli-
fe / Wie kleiden nicht-christliche bzw. nicht-religiose Menschen
die Geburt eines Kindes rituell ein? Ein Text erldutert alternative Willkom-
srituale. Die Lernenden vergleichen diese mit der christlichen Taufe.

Stunde 4/5

2bensende — ein interreligioser Vergleich

V Religiose Rituale am Lebensende — Das Christentum / Welche Rituale
pragen das Christentum in Bezug auf Sterben und Trauer? Welche Bedeu-
tung haben sie? Worin ahneln sich die Sterbe- und Trauerrituale der drei
abrahamitischen Religionen?

7b Religiose Rituale am Lebensende — Das Judentum / Welche Rituale halt
das Judentum rund um Sterben und Trauer bereit? Welche Bedeutung
haben sie? Worin dhneln sich die Sterbe- und Trauerrituale der drei
abrahamitischen Religionen?
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M 7c Religiose Rituale am Lebensende — Der Islam / Welche Rituale halt der
Islam rund um Sterben und Trauer bereit? Welche Bedeutung haben sie?
Worin dhneln sich die Sterbe- und Trauerrituale der drei abrahamitischen
Religionen? Die Lernenden setzen sich zundchst intensiv mit einer der drei
Religionen und ihren Ritualen auseinander. In einer anschliefenden
Gruppenarbeit tauschen sie sich aus und suchen nach Gemeinsamkeiten
zwischen den Ritualen der Religionen.

M8 Trauerrituale — Eine Karikatur von Thomas PlaBmann / Eine Karj
dient als problematisierender Einstieg zum Vergleich religioser Sterbe-
Trauerrituale mit sékularen Abschiedsritualen.

M9 Nicht-religiése Trauerrituale — Der Humanistische Verb,
lands / Zum Abschluss der Beschaftigung mit Sterbe- un
lernen die Jugendlichen sdkulare Trauerrituale kennen, wi
Humanistische Verband Deutschlands anbietet. Si
Rituale von religidsen Varianten und stellen die
der sakularen Trauerrituale.

Die Macht der Rituale

M 10 »Rituale kommen den mensc trfni en” — Inter-
view mit dem Seelsorger Christia ;
Rituale? Welche menschlichen Bediirfnis
In dieser Stunde setzen
lichen Fragen zum Thema Ri
erworbenes Wissen ein.

iedigen-(religiose) Rituale?
iamal mit grundsatz-
auseinander. Dabei bringen sie ihr bislang

Rituale selbst planen und gestalte

M 11 itualaese ad gestalten / Nach der theoretischen Auseinan-

Vorbereiten: bringen lassen bzw. besorgen. Stellwande fUr die Ergebnispra-

eine LeistMgsiiberpriifung

e Trauerkerzen anziinden / Hier finden sich Anregungen und
Materialien fur eine Leistungsiiberprifung. Der Text kann als Basismaterial
flir eine Kursarbeit in der Oberstufe dienen.
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M1 Rituale im Alltag entdecken
Aufgaben
8 1. Beschreibt die Bilder. Erdrtert, welchen Situationen bzw. Anldssen sie zuzuordngfi sind.
&8 2. Diskutiert, was alle Bilder bzw. dargestellten Situationen verbindet.

3. Findet einen geeigneten Titel fur diese Bildercollage.
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M5 Die Taufe — Das christliche Aufnahmeritual

Die Taufe ist ein Sakrament. Mit ihr wird ein Mensch in die christliche Gemeinschaft aufggffom
Sie ist ein Aufnahmeritual.

Aufgaben
1. Verfasse einen Text, in dem du einem Mitschiiler/einer Mitschiilerin, die/8 it #Fm Christe
tum nicht vertraut ist, den Ablauf und die Symbolik des christlichagdufnahmé erkldrst.

2. Erlautere, wieso man bei der Taufe von einem Ritual sprechen #&nn.

Infokasten zur Geschichte der Taufe

> Die Taufe stellt das Aufnahmeritual in
die christliche Gemeinschaft dar.

» Die Form des Rituals wandelte sich im
Laufe der Zeit. Auch der Ablauf eines
Taufritus unterscheidet sich im Detail
zwischen den Konfessionen und agch
von Gemeinde zu Gemeinde. DiglQes
tralen Bestandteile und Symbole sina
allerdings gleich.

> Taufen betten sich in der SEgEEITe gienst ein. Bisweilen werden sie auch in
separaten Tauffeiern beganger™@mder Anfangszeit der Kirche wurden Taufbewerber, die in
der Regel bereits erwachsen waren, TR Osternacht getauft.

> Bereits im Neuey ament findet die Tt wdhnung: So kam nach dem Johannes-Evan-
gelium (1,1-17) & /ordan, Um sich dort von Johannes dem Tdufer taufen zu
lassen. Nach biblis ei der Taufe der ,Geist Gottes” in Form einer Taube
aus dem Himmel auf J& erab.

8,26—40) kennt eine Tauferzédhlung: Der Apostel Philippus tauft
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n der Reinigung und des Lebens

Element bei der Taufe ist das Wasser. Wasser

Den und Reinigung. Im frihen Christentum wurde

die Taufe durch Untertauchen durchgefiihrt. Das Untertauchen

symbolisierte das Begrabenwerden und das Auferstehen mit
sus Christus. Auch heute noch praktizieren einige Kirchen die-
Form der (Erwachsenen-)Taufe. In den meisten Kirchen ist es

aber blich, dass der Taufling dreimal mit dem Taufwasser be-

sprengt oder Ubergossen wird.
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M 7b Religiose Rituale am Lebensende — Das Judentum

Der Tod gehdrt zum Leben. Er stellt eine der extremsten Ausnahmesituationen dar: fiir d
den, flr den das Leben endet, ebenso fiir die Angehdrigen, die Abschied nehmen un
1, ohne den geliebten Menschen weiterleben mussen. Das Sterben und der Tod d

‘{J Alltag. Sie sind von starken Gefiihlen begleitet: Angst und Unsicherheit, aber au

Die Brichigkeit des Menschen und seiner Existenz ist mit Handen greifbar.
Die Religionen bieten von jeher nicht nur Deutungen von Leben und Tod. Si

Hierbei geht es nicht nur um Gebete, sondern auch um Handlu
kannt sind, in der Situation des Sterbens bzw. des Todes

uber Sterbe- und Trauerrituale aus der jidischen Tradition.

Aufgaben

1. Arbeite aus dem Text typische Ele

2. Arbeitet zu zweit die Bedeutung der ein

3. Lebenslbergdnge haben haufig drei Phasen:
sicherheit, der Umwandlu
(Wieder-)Eingliederung. Bei den
diese einzelnen Phasen beziehen: Ab

jlidischer Sterbe- undg¥auerrituale heraus.

Rituale /

ie Trennung vom Alten, (2) die Phase der Un-
ase bezeichnet) und (3) die Phase der
e- und Trauerritualen finden sich auch Rituale, die sich auf
s- und Trennungsrituale, Ubergangs- und Schwellen-

B
Do
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haben, &@b. Einigt euch auf die wichtigsten Informationen, die ihr
an eure Mitschulerinnen und Mitschuler weitergeben wollt. Be-

a9

itig. Tauscht euch Uber eure Beobachtungen und Erkenntnisse aus.
geinsamkeiten zwischen den Ritualen der einzelnen Religionen.

-
Stnden zu bereuen. Sie sprechen dem Sterbenden das judische Stindenbekenntnis vor und der
Sterbende spricht es nach Mdglichkeit nach. Kurz vor Eintritt des Todes beten die Anwesenden:

Gott herrscht, Gott herrschte, Gott wird herrschen in alle Ewigkeit!” Danach sprechen sie dreimal:
wGepriesen sei sein Name, der Ruhm seines Kdnigtums in alle Ewigkeit.” Bei Eintritt des Todes wird
das ,Schma Israel”, das Grundgebet des jiidischen Glaubens, gebetet. [...] Kurz nach dem Tod wird
das judische Trauergebet, das ,Kaddish”, gesprochen.

...] Die Angehdrigen fordern den Sterbenden auf, sich zu Gott zu bekennen und seine
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M3

© Thomas Plafsmann

Trauerrituale — Eine Karikatur von Thomas PlaRmann

Aufgabe
1. Analysiere und interpretiere die Karikatur.
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M 10 ~Rituale kommen den menschlichen Bediirfnissen
entgegen” — Interview mit dem Seelsorger Christian

Aufgaben
1. Das Interview ist anspruchsvoll. Es nennt viele Aspekte, die der Erlauteru
durch Beispiele bediirfen. Im Text sind in eckigen Klammern Buchstabe
notiert. ,B” steht fiir ,Beispiele”, ,E” fiir ,Erlduterung/Erklarung”. Arbe
durch und erldutere die mit ,E” markierten Stellen bzw. illustriere4i

barin austauschen.
2. Systematisiere den Inhalt des Interviews anschlieBend in For
3. Nimm kritisch Stellung zu der Aussage ,Ein modernegund rat in seinem

1

er als Wissen-
schaftler in den Bereic und kirchlichen

Denn sie kommen den me gurfnissen entgegen, und das gleich in mehrfacher Hin-
i viederholbare Handlungsmuster darstellen, vermitteln sie Struktur

eidsbekundungen. Oder beim Fulball: Schaut man auf die Gesange, Choreo-
eidungen von Sportfans, dann zeigt sich ein weiteres, tief sitzendes BedUrfnis: nam-

und diesen sozialen Verbund festigen [B 3].

Rituale zeichnen sich grundsatzlich dadurch aus, dass die Handlungsablaufe mit einem tieferen Sinn
verbunden, also symbolisch aufgeladen sind [E 2]. Religidse Rituale wiederum stellen eine Bezie-
ung des Menschen zu einer géttlichen Macht her. Von ihr wird Schutz, Wegweisung oder Heilung
artet. Dies wird insbesondere an den Ubergéngen und Wendepunkten im Leben bedeutsam:
Wenn ein Sdugling geboren wird (Taufe), Kinder ins Jugendalter kommen (Konfirmation/Firmung),
zwei Menschen zusammenleben wollen (Trauung) oder ein Tod zu beklagen ist (Bestattung), bitten
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Beispiele

[B 1] BegruBungsrituale, Rituale zum Kondolieren, Ritual des Aufstellens einer Ker
des Niederlegens von Blumen, das Vorleseritual beim Zu-Bett-Bringen von

[B2]  Fansvon Musik-Gruppen erleben dhnliche Gemeinschaftsgefiihle bei
kleidet sich dhnlich, singt dieselben Lieder, kann die Rituale des Kon
hen (etwa die Forderung nach einer Zugabe).

[B3] | Auch im religiosen Bereich finden sich Beispiele: Das gemeins
Gottesdienstes, das gemeinsame Gebet, die gemeinsame Feier der
des Abendmals stiften ebenfalls Gemeinschaft. Ebenso
etwa an Heiligabend (ein fester Ablauf, das gleiche Abffidessen, derselbe A
der Bescherung ...). Die gemeinsame Feier von Silves@& im Familien- oder Freu
kreis wdre ein weiteres Beispiel.

[B4] | Weitere Beispiele waren die Bestattungsritu die
jiidische Bar-Mizwa als Fest des Ubergangs dische oder
islamische Beschneidungsfeier etc.

[B5]  Beispiele hierfiir sind etwa auf die Bffutpaare abgestim eiern oder Beiset-
zungen, bei denen in der TrauerhalMdie Lieblinggmdler des \Ffstorbenen gespielt
werden.

[B6]  Zudenken wdre hier an kr. te Zwangsstorungen SUtz- oder Waschzwange)

ontrollieren, ob der Herd

bekannt ist

Alltag Alltagsrituale
Rituale in

Krisensituationen

Der Kontext von Ritualen

Gefahren von Ritualen
Amtshandlungen/

annen religiosen Sakramente
sus fordern Religion Gottesdienstfeier

3. Hier sind individuelle Schiilerantworten gefragt. Wichtig ist, dass die Lernenden nicht nur eine

und variablen Elemel

Rituale miissen der
Kultur der Zielgruppe
angemessen sein

Krisensituationen
Wandel von Ritualen Die Kraft der Rituale

Rolle der Ritualleiter Funktion von Ritualen
Beratung Vermittlung von Struktur und Sicherheit
Vorbereitung und Ausrichtung auf Entlastung durch vorgegebene Handlungsmuster
die Zielgruppe bzw. den Anlass Forderung der Zugehdrigkeit zu einer Gruppe/
Durchfiihrung des Rituals des Gruppenzusammenhalts
Leiten der Teilnehmer Verweis-Charakter — haben eine symbolische Ebene

wahrend des Rituals

Meinung duRern, sondern ihre Position auch sachkundige und differenziert untermauern.
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