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I.A.26

Mensch sein — Mensch werden

Der Herr ist mit mir. Darum fiirchte ich mich
nicht! — Mit Angst umgehen lernen

Anneli Klipphahn
[llustrationen von Katharina Friedrich

Angst gehort zum Leben. Bisweilen ist sie GB ll venswich@g. Dennoch fallt es uns nicht leicht, mit
unseren Angsten umzugehesg 30 uns Angst WM, ist sie zerstorerisch. Was hilft, wenn wir Angst
haben? Was gibt uns Kra#?” es gelingen Angsten zu leben? Welche Moglichkeiten der
Angstbewaltigung zeijg No bigtet sie Trost in dunklen Stunden? Diesen Fragen

gehen die Lernenden in"8 emd entwickeln gemeinsam eine Strategie der Angst-
bewdltigung.

LearningApps -
A * interaktive Lernbausteine

Stunden

Angste benennen; Strategien fiir den Umgang mit Angstsituationen
erarbeiten; Ermutigung durch die Bibel erfahren; fiir die Angste an-
derer sensibilisiert werden

Gefiihle; ich und die anderen; Glaube und Vertrauen; Ermutigung;
Jesus und seine Botschaft

Texte, Bilder, von den Schiilern gestaltetes Plakat
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Auf einen Blick

Was uns Angst macht

M1 Ich fiihle mich so ... / Ein Bild ladt zu Beginn der ersten Stunde ein, Ang
zu benennen und dariiber ins Gesprach zu kommen. Wovor fiirchtet sich der
Junge auf dem Bild? Warum haben Menschen Angst? Was hilft, wenpg
flrchten?

M 2 Wovor haben wir Angst? — Griinde finden / Die im Einstie
Griinde fiir Angste werden auf Pfeilen notiert und mithilfe
lisiert. Wie fiihle ich mich, wenn ich Angst habe? M 1 u
Lernplakat zusammengefiihrt, dienen der Ergebnissicher
Reihe.

M3 Angste, die uns bedréngen / Bilder, alternativ €]

arben visua-
M 2, auf einem

Bendtigt: VergroRern Sie bei Bedarf die Pfeile aus

ren mit.
Wie konnen wir mit unserer Angst umgehen? 2. Stunde
M 4 Der Angstberg — Wov jegt im Bett. Sie fiirchtet

sich vor dem ndchsten Tag. eschichte [adt ein, sich tber ihre Angste

auszutauschen und gemeinsam ien zu entwickeln, wie man mit die-

sen umgehen Die Uberlegungen en auf dem begleitenden Lern-

M5 Tipps formulieren / Die gemeinsam entwickel-

ewdltigung werden auf Pfeilen notiert. Das Lern-
M6 : g ie dig"Mutter Julia trostet / Anschlieend lesen die
wischen Julia und ihrer Mutter. Sie ergdnzen weite-

aiten des Umgangs mit der Angst.

Benotigt: ) yegebenenfalls die Pfeile aus M 5, Farbstifte, Schere, Leim
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3. Stunde

Bilder, Metaphern und Texte gegen die Angst

M7 Ein Sturm — Wie fiihlst du dich? / Die Lernenden beschreiben
gende Bild und duRBern ihre Gefiihle. Dargestellt ist ein Boot im
M8 Petrus hat Angst — Wer hilft ihm? / AnschlieBend wird die gesc

was ihm geholfen hat.
M9 Sturm, Angst, Gespenst — Bilder und Metapher

als LearningApp.

M 10 Fiirchte dich nicht! — Metaphern der
nicht nur Bilder fir die Angst. Er macht
das Lernplakat durch einen ermutigenden

M11 Ein Lied der Ermutigung — Ich

Benatigt: Farbstifte, Schere, Leim

4, Stunde

M 12 Interview — Was

M13 Texte u
und Schiile den dazugehdrigen passenden Bibelstel-
len zu. Dies kan log erfolgen oder digital per LearningApp. Sie wahlen
inen Spruch, der ihn 3ilt, vermerken ihn auf dem gemeinsamen Plakat
ihre Arbeit ag Plakat abschlieend aus.

Benotigt:

Finden Sie dieses Symbol in den Lehrerhinweisen und Schiiler-
materialien, so findet Differenzierung statt. Es gibt drei Niveau-
stufen, wobei nicht jede Niveaustufe extra ausgewiesen wird.

einfaches Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau

Neigungsdifferenzierung: Hier gibt es fiir die Lernenden unab-
hangig von deren Leistungsstand verschiedene Wege der Bear-
beitung.

63 RAADbits Religion Mdrz 2021

© RAABE 2021



© RAABE 2021

I.A.26 » Mensch sein — Mensch werden » Mit Angst umgehen lernen 7 von 30

Ich fithle mich so ... M1
Wie es einem Menschen geht, erkennt man schon an seiner Korperhaltung. Die Korpersprache ver-

rat uns, wie andere sich fiihlen. Betrachte das Bild. Uberlege, was der Junge wohl gerade empfindet.

Geht es dir manchmal auch so?

Aufgaben
1. Beschreibe das Bild.
2. Ergénze die Uberschrift: Ich fiihle mich so

/Cg

Zeichnung: Katharina Friedrich.
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Angste, die uns bedringen

Aufgaben

1. Betrachte die Bilder. Wovor haben die Kinder und Jugendlichen Angst

2. Fallen dir noch weitere Beispiele fir Angste ein? Belege sie anhand von Beispielen.
Du kannst alternativ auch eine Zuordnungsaufgabe per LearningApp losen. Folge dem Li#&
https://learningapps.org/view16941625 oder scanne den QR-Code ein.

Wovor wir Angst haben

N espe. : Bryan Allen / The Images Bank. © Bild 4 Corona: Justin Paget / Digital Vision. Bild 8 Erwartungs-
druck Rlaez Inc / DigitalVision. Bild 5 Schulversagen © Imgorthand / E+. Bild 6 Mobbing © Fly View
Productions / E+."B Streit Eltern © stockvisuals / E+. Bild 2 Gewalt © Motortion / iStock / Getty Images Plus. Bild 7
Sprungbrett © Joos Mind / The Image Bank.
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M 4 Der Angstberg — Wovor Julia sich fiirchtet

Alle Menschen haben Angste. Welche Angste Julia plagen, erfahrst du im folgenden Tex

Aufgaben

1. Liste Julias Angste auf. Alternativ kannst du den Liickentext per LearningAp
Folge dem Link https://learningapps.org/view16944761 oder scanne den QR-Code ein®

2. Stelle Vermutungen an, woran es liegen konnte, dass Felix so gemein

3. Erklare, womit Julias Angst verglichen wird.

4. Was kann Julia gegen ihre Angst tun? Schreibe ihr einen Brief der g

Julia hat Angst

© RAABE 2021

71 dieser Arbeit eine schlechte Note bekomme, bin ich beim néchs-
. Und dann kriege ich eine schlechte Zensur nach der anderen. Ach,
2 Wir auch noch. Hochsprung Das kann ich nicht so gut Neulich hat Ida sich beim

. en wdren! Je mehr Julia nachdenkt, umso mehr fiirchtet sie sich. Vor der Finsternis
drauBen und den Schatten an den Wénden des Zimmers. Vor dem Schulweg am Morgen, wenn
es noch nicht richtig hell ist. Vor dem groRen Hund, der in einem der Nachbargrundstiicke im-
mer am Zaun entlangrennt, die Zahne fletscht und bellt. Und vor der Krankheit der GroSmutter.
Die Angst wird immer groRer, sie liegt wie ein schwerer Stein auf Julias Bettdecke. Julia verbirgt
den Kopf im Kissen und beginnt zu weinen.

Text: Klipphahn, Anneli: Tinka und Tomate. SEW-Verlag 2013. S. 150. Bild: © princessdlaf / E+.
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M 7 Ein Sturm — Wie fiihlst du dich?

Eine stlirmische See jagt vielen Menschen Angst ein.

Aufgaben

1. Beschreibe das Bild.
8 2. Beschreibe, wie du dich in dem Boot fiihlen wiirdest.

© RAABE 2021
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M9 Sturm, Nacht, Gespenst — Bilder und Metaphern der A

Angst ist ein Geflihl, das wir schwer fassen kdnnen. Bilder und Metaphern kénnen uns held#n,
ten ein Gesicht zu geben.

Aufgaben

oder scanne den QR-Code ein.
. All diese Bilder kénnen Metaphern fiir unsere Angste sein.

© RAABE 2021

4. Nacht der Angst

5. Angstgespenst

Zeichnungen: Katharina Friedrich.
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M11 Ein Lied der Ermutigung — Ich bin bei euch alle Tage

Aufgaben
Q 1. Lest das Lied. Fasst zusammen, wovor die Menschen Angst haben.
88 2. Erkldre, was Jesus gegen diese Angst verspricht.

Kehrvers G Em C D

Ich bin bei euch al-le Ta-ge bis an der Wel
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1. Wenn die Welt mit Schre-cken kommt, w;
2. Wennmaneuch ver - spot - ten wird,
3.Und wenn ihr ver-sam-melt seid,

n ihr nicht mehr wei-18 sst, wenn ihr
1kt da-ran ich erpVlitt. __ Wenn das
i - nen Na-men, bin ich

G D
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P’ A "] I I )
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I Il a
o
1.ein - sam und al euch_ ganz ver - gisst:

bei euch in der Not.
da ist Got-tes Reich.

2. Schiff zu sin - ken

3. mit - ten unt - ter denn__
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Der Kehrvers wird nach jeder Strophe wiederholt.

Lied: ,Ich bin bei euch alle Tage”. Textdichter und Komponist unbekannt (aus der DDR). Text: Matthdus 26,20. Quelle:
Liederbuch ,Singt von Hoffnung”. Neue Lieder fiir die Gemeinde, Evangelische Verlagsanstalt Leipzig. Bild: © PeteWill / E+
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