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1.B.27

Christlicher Glaube und religiose Praxis

Die Zehn Gebote — Angebote fiir ein gelinge
des Leben in Freiheit

Christian Kuster
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Velt. Sie verstehen sich als Garant fiir ein gutes und
kalog gibt Halt und Orientierung in schwierigen Zeiten.

0 Unterrichtsstunden

den Zusammenhang zwischen der Befreiung Israels aus der Sklave-
rei in Agypten mit dem Dekalog erklaren, der ein Leben in Freiheit
ermoglicht; den Sinn- und Orientierungsgehalt der Zehn Gebote
vor dem Hintergrund eigener Regel-Erfahrungen erkldren
Thematische Bereiche:  biblische Orientierung; Gewissen; Verantwortung; Dekalog
Medien: Bilder, Lieder, Bibeltexte, YouTube-Videos
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Auf einen Blick

Die theozentrischen Worte im einladenden Indikativ

M1 Der Prolog der Freiheit / Bevor Gott dem Volk Israel die Zehn Gebote gibt, befreit er
es aus der Knechtschaft in Agypten. Die Zehn Gebote erschlieBen sich nur
Hintergrund der befreienden Erfahrung durch JHWH.

M2 Du glaubst an einen geheimnisvollen Gott / In der Antike war der
weitverbreitet. Doch JHWH verpflichtet Israel dazu, an nur einen Got
vielen Gottern haben wir uns verschrieben?

M3 Du ehrst Gottes Namen / Gott gibt sich als der zu erkennen, der

M 4 Du gonnst dir Ruhe und heiligst den Sonntag / Wie h

Benotigt:  Kette oder Seil, Liegestuhl, unterschiedliche Bilder,

Die anthropozentrischen An-Gebote — Stati 3./4. Stunde

M5 Station 1 — Du ehrst deine Eltern / Martin Lut i e folgenden sieben
all. Eines der wichtigsten

ontrolle 5. Stunde

erfolgskontrolle / Die abschlieRende Lernerfolgskontrolle ladt ein, bereits er-
worbenes Wissen zu erproben. Sie ist mit einer Musterldsung versehen.

Benotigt:  Bilder von einsamen alten Menschen, Verwistungen der Erde, Bibel
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Du glaubst an einen geheimnisvollen Gott

Im Umfeld Israels gab es, mit Ausnahme des Gottesbildes von Pharao Echnaton, nur den Polytheis-
mus. An einen Gott zu glauben, war den antiken Menschen vollig fremd. Ist es heute anders? Wie
vielen Gottern huldigen wir?

Aufgaben
1. Betrachte das Bild. Gib ihm eine Uberschrift. Verfasse dann eine kurze Geschichte daz

2. Das erste An-Gebot stellt die Kernaussage der biblischen Selbstmitteilung des einzigen @

3. Beurteilt, wann ein Vergniigen zur Sucht bzw. zur Gefahr wird. Legt dar, was
schen Gottesbild zu tun hat.

Mein Bildtitel:

© Vectorinspiration/IStock/Getty InTeg

Meine Geg
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Ex 20,3ff

Die Zehn Gebote
3Du sollst neben mir keine anderen Gotter haben. “Du sollst dir kein Kultbild mac
keine Gestalt von irgendetwas am Himmel droben, auf der Erde unten oder im
der Erde. *Du sollst dich nicht vor ihnen niederwerfen und ihnen nicht diener:
der HERR, dein Gott, ein eifersiichtiger Gott.

Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift. © 2016 Katholische Bibelanstalt, Stuttgart.

Gott wirbt um unsere Zuneigung
Ist Gott eifersiichtig? Wie ein verrlckter Liebender wirbt er um u
seine Zuwendung verlangt er nicht wenig von uns. Er ist k

wir gliicklich sind. In uns aber werden wir kein
ein Ziel, das unser endliches Leben tbersteigt.

© RAABE 2021

Wann wird Vergniigen zur Sucht oder zur Gefahr? Was hat diese Sucht mit dem biblischen
Gottesbild zu tun?
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Station 2 — Du schiitzt bedrohtes Leben M6

Die ganze Bibel steht aufseiten des Lebens. Egal ob Mensch oder Tier, Baum oder Pilz: Das Leben ist
immer schiitzenswert und darf nie verzweckt werden.

Aufgaben

1. Gibin eigenen Worten wieder, was mit dem Wort razah gemeint ist. Lege dar, in welchen Lebens-
bereichen es heute Anwendung findet.

2. Lies den Text. Notiere, was dich am meisten beriihrt.

3. Deute den Satz von Johannes Paul Il.: ,Krieg ist immer eine Niederlage fir die Meg@ghheit.”

Wie gelingt Zusammenleben?
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! Ex20,13
i PDu sollst nicht toten.
Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift. © 20 " alt, Stuttgart.

Alles Leben ist schiitze
Das hebrdische Wor
Gottes Wirken wird es nié . et das willkiirliche, niedertrachtige Toten (mensch-
ne kann es auch auf die Tierwelt bezogen werden. Es bezeichnet
eren oder deren grausame Schlachtung. Es lasst sich aber
t der Schopfung, wenn Tierarten aussterben, weil die Gier
Acker- oder Bauland bendtigt, in deren Lebensbereiche eindringt.
wuf das Orang-Utan-Sterben in den Dschungeln Sudostasiens, die

rch MoDBWg vehrlosen Opfern. Sie ziehen sich verletzt in sich zuriick, unter Umstan-
ie Verzweiflung sie in den Tod. Blicke, Worte, Gesten und Taten konnen ,toten”. Das

er, die von Kriegen betroffen sind. Krieg ist mit grofem, ungerechtem Leid ver-
bunden. ,Krie immer eine Niederlage fiir die Menschheit” (Papst Johannes Paul II.). Auch
Schwerkranke, die in ihrer Einsamkeit und Verzweiflung um drztlichen Beistand beim Suizid bitten,
haben ein Recht darauf, menschenwdirdig und bis zum Tod liebevoll begleitet zu werden.
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M 7 Station 3 — Du bist deinem Partner/deiner Partnerin tre

Auch wenn ein Seitensprung medial als aufregendes Abenteuer dargestellt wird, er ist ungé¥leib
grolBer Vertrauensbruch, unter dem vor allem auch die Kinder zu leiden haben.

Aufgaben
1. Bildet Paare. Diskutiert zu zweit, woran es liegen kann, dass eine Ehe zerbricht.
2. Zur Zeit des Alten Testaments gab es in Israel die Mono-, Bi- oder auch i
Zwei- und Mehrehe. Aber immer ging es um den Schutz der Famili
Uberlegt gemeinsam, warum der Glaube an Gott und das Halten g

heute noch so sinnvoll und befriedend sein kann.
3. Fasst eure Ideen zusammen, wie man eine Ehe oder Partners@aft lebendig erhalten ka

Trennung ist immer schmerzhaft

P b
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Ex 20,1

der, zerbrechen Herzen. Es leiden Kinder. Wie passiert das? ,Biologisch ge-
ensch fiir die Untreue geschaffen”, sagt der Benediktinerpater Notker Wolf. Denn

ga des Mannes. In fremde Eigentumsverhdltnisse sollte niemand eindringen. Fiir Manner
konnte dies unter Umstanden sogar die Todesstrafe (Lev 20,10) zur Folge haben. Das sechste Gebot
schiitzte Frauen vor Ubergriffigen Mannern und sicherte ihre Versorgung. Heute gehen in Deutsch-
nd rund 40 % der geschlossenen Ehen auseinander. Christliche Ehen sind etwas stabiler. Das
chste An-Gebot schiitzt Ehen und Familien, ebenso wie die Kinder. Treue in der Partnerschaft ist
auch bei Jugendlichen ein wichtiges Thema. Wer will schon gerne hintergangen oder wie ein be-
nutztes Taschentuch ausgetauscht bzw. weggeworfen werden?
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