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I.LA.8

Mensch sein — Mensch werden

Wie wollen wir sterben? — Impulse fiir ein

gutes Sterben

Annette Vetter

e Bereiche:

Medien:

® Unterrichtsstunden
gene Uberzeugungen mit christlichen Glaubensaussagen verglei-
hen; existenzielle und ethische Fragen erértern; religios relevante
Entscheidungssituationen deuten; Austausch gestalten

Sinn des Lebens im Angesicht des Todes; Sterben gestalten zwi-
schen Autonomie und Interdependenz; christliche Auferstehungs-
hoffnung; biblische Impulse zum Umgang mit dem Sterben
Befragungen, Bilder, Bibeltexte, Lieder, Interviews
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IILA. Mensch sein — Mensch werden Beitrag 8 Wie wollen wir sterben?

Auf einen Blick

1./2. Stunde

M1 Sterben — (K)ein Thema fiir junge Menschen? / Sind ,Tod” und ,Sterb
die junge Menschen beschaftigen? Ein Fragebogen ladt die
Einheit zur Selbsterkundung und zum gemeinsamen Aust

M2 Leben und Sterben — Wie passt das zusammen? /
des Lebens? Ausgehend von einem Gemalde von
gendlichen ihr Verhdltnis zu Tod und Sterben.

M3 Die Toten Hosen: Alles ist eins (2002) / Jedes E

3./4. Stunde

M5 Was wissen wir iiber das Ster i r beschreibt den gesellschaftlichen
isiert das gesellschaftliche Ideal vom Ab-
schied nehmen Di eigene Vorstellungen.

M6 sich der Tod ankiindigt / Elisabeth Kibler-Ross be-

M7 issé DG aagerlichen Sterbeprozess? | Was geschieht, wenn wir

M8

1. Die Lernenden planen einen Kurs, der Jugendliche darauf vorbereitet.

5./6. Stunde

gut sterben? — Biblisch-theologische Impulse

les hat seine Stunde / Ein Bild vom letzten Tor am Ende des Weges nimmt die
edanken aus Prediger 3 auf. Was hat bei aller Verganglichkeit Bestand? Eine Gedan-
kenreise ladt zur personlichen Auseinandersetzung mit dieser Frage ein.
M 10 Unsere Tage zu zdhlen, lehre uns! / Im Fokus des zweiten Stundenteils steht
Psalm 90. Er ladt zum Perspektivenwechsel ein, weg vom Blick auf die existenzielle
Bedrohung durch den Tod, hin zur Mdglichkeit von Lebensgestaltung.
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M 11 Anne Rieck: Psalm 90 — Eine Auslegung / In einem Gedankenexperiment antizipie-
ren die Lernenden, wie die Anerkennung der eigenen Lebensleistung und Gottes Se-
gen dem eigenen Leben Sinn geben.

Wie konnen wir Sterbenden beistehen? — Gutes Sterben ermaglichen 7./8. Stund

M 12 Hat das Sterben Jesu einen Sinn? — Ein Deutungsstreit / Wie sind Le
Sterben aufeinander bezogen? In welchem Verhdltnis steht der Tod Jesu
und unserem Leben? Dieses Material lddt ein zu einem Ausflug in die Chgi

M 13 Letzte-Hilfe-Kurs — Zweite und dritte Planungsphase / Nicht nu
zum Thema ,Leiden lindern” tragen die Lernenden hier ihre Ertra
drei Stunden zusammen und erganzen diese.

ervor allem
aus den letzten

Was ist gutes Sterben? — Eine ganz personliche Frage 9./10. Stunde

M 14 Was ist gutes Sterben? — Interviews analysie

M 15 Vier Personlichkeiten des 6ffentlichen L a i r kurze Beitrage
geben Auskunft iiber personlichen Wiinschen zu i erte und Normen.
M 16 Im Horizont der Ewigkeit — In je eigene Verganglichkeit

M 17 Die beste Erfindung degale i Angesichts des eigenen Todes
halt Steve Jobs an der URRIZ€ en notwendig ist, damit jlingere

te Planungsphase und Prasentation 11./12. Stunde

13 schlieBen die Lernenden die Planung zum ,Letzte-Hilfe-Kurs” ab. Anschliefend
ihre Kursplanung, holen sich Feedback und geben den anderen Gruppen Riickmel-
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M1

=

Sterben — (K)ein Thema fiir junge Menschen?

GemaR einer Meinungsumfrage des Meinungsforschungsinstituts YouGov Deutschland igfdie
einandersetzung mit Sterben, Tod und Trauer fiir junge Menschen ein wichtiges Thema® stehen
Sie zu diesem Thema? Der nachfolgende Fragebogen ladt ein zur Reflexion.

Aufgaben
1. Beantworten Sie die folgenden Fragen zunachst fiir sich selbst.
2. Tauschen Sie sich anschliefend mit einer Partnerin oder einem Partner a

e Gibt es Gemeinsamkeiten in lhren Antworten?

e Welche Unterschiede entdecken Sie?

Entscheiden Sie, welche Ihrer Beobachtungen Sie in die Lern

ppe einbringen mochte

Frage 1
Was interessiert Sie im Hinblick auf das Thema ,Wie w
und maogliche Themenaspekte fur diese Einheit.

Frage 2
Sterben, damit verbinde ich .. anen Einfalle.

© RAABE 2021

und wol¥egegnen lhnen die Themen ,Sterben” und , Tod"?

age 5
Wie alt mochten Sie sein, wenn Sie sterben?
[[150-65 Jahre []66-79 Jahre [T]180-89 Jahre [T]190-99 Jahre [] ...
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M2

Leben und Sterben — Wie passt das zusammen?

Leben und Tod, wie passt das zusammen? In seinem Bild zeigt Gustav Klimt, dass Mengfen
Altersgruppen vom Tod betroffen sind — vom Kleinkind bis zur alternden GroBmutter.

Aufgaben

1. Betrachten Sie das Bild von Gustav Klimt. Beschreiben Sie zundchst moglichst gena
Bildhalften. Legen Sie dann deren Wirkung auf den Betrachtenden dar,

Kunstwerk zusammen? Nehmen Sie personlich dazu Stellung

Hilfestellung zur Deutung des Bildes gibt der folgende Link
Tod und Leben: Zum Werk von Gustav Klimt: https://ra

Gustav Klimt
Gustav Klimt (1862-1918) gilt als einer der befnntesten Maler des Jugendstils. Wie viele
andere Kunstler faszinierte auch ihn der Tod 19%1 auf der Internationalen
d Leben” stellt er den Tod per-

© RAABE 2021

Bild: Gustav Klimt, Tod und Leben, 1915/16. © akg-images / Erich Lessing.
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Die Toten Hosen: Alles ist eins (2002) M3

Die Toten Hosen sind eine Diisseldorfer Musikgruppe. Sie entstand 1982 aus der deutschen Punk-
bewegung. Heute zdhlt sie zu den erfolgreichsten deutschen Bands. Bei ihrem 1 000. Konzert am
28. Juni 1997 im Diisseldorfer Rheinstadion kam im Gedrdnge der 60 000 Zuschauenden vor der,
Biihne ein 16-jahriges Madchen aus den Niederlanden zu Tode. Die Band unterbrach das Konzeft,
spielte dann aber auf Anraten der Sicherheitskrafte weiter. AnschlieBend sagte die Gruppe alle wei-
teren Konzerte in diesem Jahr ab.

Aufgabe

1. Lesen Sie den Text der Toten Hosen ,Alles ist eins”. Horen Sie anschlieSen
https://raabe.click/UmgangTod-ToteHosen. Welche Antwort auf die Frage na
von Leben und Sterben geben die Toten Hosen? Notieren Sie diese.

2. Vergleichen Sie die Antwort der Toten Hosen mit derjenigen von Gust
bietet fur Sie personlich mehr Anknupfungspunkte? Begriinden Sie

n Song unter
dem Verhdltnis

Tote Hosen

Hinweis
Mehr Informationen zum Hintergrund des Liedes finden Sie i
raabe.click/UmgangTod-Stern.

rtikel von Tim Sohr

Alles ist eins
Es ist der Tod, der wie ein Stern
unverhofft vom Himmel fallt
und irgendwo am Horizont
lautlos im Meer versinkt.

5 Und wenn er kommt, hab keine Angst,
jedes Ende ist ein Neuanfang.
Um zu sterben leben wir ein Leben
alles ist eins und gehort zusammen.
Unsere Zeit ist immerzu

10 nur auf der Flucht vor
irgendwann holen wj

15

en Neuanfang.
ins”. Text: Andreas Frege, Musik: Andreas von Holst. © BMG Rights Management. Bild © MinoruM/
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M6 Elisabeth Kiibler-Ross: Wie sich der Tod ankiindigt

Viele Jahre lang begleitete die Arztin Elisabeth Kiibler-Ross (1926—2004) Sterbende. Sie gt al
griinderin der modernen Sterbeforschung. Als Psychiaterin befragte sie Sterbende, Tr de und
Menschen mit Nahtoderfahrungen.

Aufgaben
1. Recherchieren Sie, wie Elisabeth Kubler-Ross zu ihrer Theorie der Sterb,
2. Legen Sie dar: Was kennzeichnet die fiinf Sterbephasen? Welche Begleit
benden in der jeweiligen Phase? Fillen Sie die Tabelle unten aus,
@ 3. Was sagt die Sterbeforscherin am Ende des Lebens tber den
unter

Video an unter https://raabe.click/Tod-Kuebler-Ross und lesef@Sie den Text von Franz

https://raabe.click/Tod-FranzAlt.

Elisabeth Kiibler-Ross (1926—2004)

Haus

© RAABE 2021

Alt: Der Tod ist ein
schdnes Ereignis

Welcher Rat an die Helfenden wird formu-
liert?

3. Phase:
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Was wissen wir iiber den korperlichen Sterbeprozess? M7

Nicht nur die Psyche, auch der Korper bereitet sich auf das Sterben vor. Auenstehende konnen das
sehen und horen, wenn sie in der Lage sind, typische Merkmale einzuordnen.

Aufgaben
1. Betrachten Sie das Bild. Beschreiben Sie die korperlichen Merkmale des nahenden Sterbens.
Lesen Sie dann den Text unter dem Bild. Fassen Sie die Merkmale des Sterbens zusamg

2. Bilden Sie Gruppen zu je vier Personen. Die Gruppe bleibt fur diesen konkreten Arbeltsat
uber die Dauer der Unterrichtseinheit bestehen. Ihr vollstandiger Arbeitsauftrag
Sie einen Letzte-Hilfe-Kurs fiir Jugendliche im Alter von 16 bis 20 Jahren.

3. lhr Arbeitsauftrag fiir heute lautet: Planen Sie das erste und das dritte Modul
Sie einen Merkzettel an. Informationen zur Vorgehensweise finden Sie auf d
JLetzte-Hilfe-Kurs”.

4. Informieren Sie sich unter dem folgenden Link darlber, was wir
wie ein Letzte-Hilfe-Kurs aussehen kann: https://raabe.click/Sterben-Qual

Ferdinand Hodler: Die sterbende Valentine Godé-Darel (191§

Text: Brath, Klaus:S®rben in der Kunst: Mit Stift und Pinsel auf den Spuren des Todes. Zu finden unter: Deutsches
Arzteblatt. Berlin: Deutscher Arzteverlag GmbH, 17/2015. https://www.aerzteblatt.de/archiv/169365/Sterben-in-der-
Kunst-Mit-Stift-und-Pinsel-auf-den-Spuren-des-Todes [zuletzt gepriift am 27.9.2021]
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Einen Letzte-Hilfe-Kurs fiir Jugendliche planen — Eine
Methodenkarte

Was ist ein Letzte-Hilfe-Kurs?

— In einem Erste-Hilfe-Kurs lernen Sie, Wundversorgung vorzunehmen und Verunfallte zu
betreuen, bis drztliche Hilfe kommt. Wer in Deutschland einen Fihrerschein macht,
einen Erste-Hilfe-Kurs belegen, um im Notfall Betroffenen schnell helfen zu kénnerf

— Im Letzte-Hilfe-Kurs lernen Menschen, mit Sterbenden und dem nahenden To

Hilflosigkeit, wenn es um die Begleitung von Sterbenden geht.
— In Letzte-Hilfe-Kursen lernen wir, schwerstkranken und sterbenden Mensc
hen. Der Kurs vermittelt Basiswissen.
— Anders als Erwachsene, die hdufig auch Verantwortung flr die Vi

Wie plant man einen Letzte-Hilfe-Kurs?

Der zu planende Kurs hat vier Module:

Modul 1: Sterben ist ein Teil des Lebens

— Was Jugendliche Uber Sterbende wissen sollten
— Konsequenzen, die sich daraus fiir den U
Modul 2: Vorsorgen und Entscheiden
— Welche Entscheidungen kénnen und sollen Ste
— Welche Wiinsche lassen sich realisieren?

— Welche Entscheidungen wollen §
Modul 3: Leiden lindern (korperliche, §

guogen sein?
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M9

Alles hat seine Stunde

Welche Perspektiven haben wir Menschen angesichts des Todes? Die biblischen Schrifte
den Glauben, dass Gottes Macht uiber die Macht des Todes hinausreicht. Sie erzahlen v
die uns eine neue Zukunft eroffnet. Dabei setzen sie unterschiedliche Akzente, wifldiese Zukunft
aussehen kann. Im Folgenden finden Sie eine Auswahl der bekanntesten Bibels ie sich mit
dem Sterben beschaftigen und Glaubenden eine Deutung anbieten.

Aufgaben

1. Lesen Sie Prediger 3. Legen Sie die Lebensphilosophie dar, die de
ren Sie seine Theologie. Fassen Sie beides mit eigenen Worte

2. Auf dem Foto steht vor dem Tor ein Koffer. Uber die letzte
nehmen. Was bleibt? Welche Spuren mochten Sie auf der Er
worten bedeutender Persdnlichkeiten. Notieren Sie dag

Ein Jegliches hat seine Zeit

', ,Durchwegung” auf dem Tiibinger Bergfriedhof, Foto der Autorin.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



