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Mensch sein — Mensch werden

Auch die andere Wange hinhalten? — Wie ma
mit Konflikten umgeht

Christine Coppes
[llustrationen von Katharina Friedrich

\\

Schule ist viel mehr als Unterricht. Sie ist ebé . der Ort fé Streit und Auseinandersetzungen, aber
auch fir Verstandigung und Bhnung. Wie §8ien wir mit Streit um? Wie gelingt es, Konflikte zu
beenden und gemeinsage ide Seiten a able Losung zu finden? Wie bringen wir zum
erletzen? Im Rahmen dieser Unterrichtseinheit
analysieren die Lernendt nerramer erarbeiten sich im Rollenspiel gemeinsam Wege,
istliche Bezug verdeutlicht, dass Verséhnung nur gelingt, wenn

gfierung bei uns beginnen.

16

6 Unterrichtsstunden

Konfliktursachen benennen; sich in andere hineinversetzen; ge-
meinsam Losungen entwickeln, welche die Interessen aller Beteilig-
ten beriicksichtigen; die biblische Ethik auf das Leben (ibertragen;
konstruktiv mit Konflikten umgehen; Sprache reflektieren
Thematische Bereiche:  Umgang mit Konflikten, Leben in Gemeinschaft, Streit in der Bibel
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Was ist ein Konflikt? — Gemeinsam einen Begriff definiere

M1 Wie entsteht ein Konflikt? — Eine Bildbetrachtung /
Losungen fur verschiedene Fallbeispiele.

M2 Was tun, wenn ich wiitend bin? / Die Schi

was sie wlitend macht und wie man mit Wut u
M3 Konflikt- und Mobbingsituationen betrachten

Benaotigt: zwei Schalchen, SuBigkeiten, ein Band

3./4. Stunde

Thema: Was sagt die Bibel zu Kon

M 4 i i inander erwarten / Die Schiilerinnen und

M5

M6

Bendotigt: i e, um auf Glas zu schreiben, oder vergroerte Kopien der Spiegel-

Wie gelingt es, mit Konflikten umzugehen?

Ich- und Du-Botschaften — Bediirfnisse formulieren, ohne zu verletzen / Die
Schiilerinnen und Schiiler lernen den Unterschied zwischen Ich- und Du-Botschaf-
ten kennen und iben das Umformulieren.

M8 Streitschlichtungsverfahren — Konflikte sinnvoll l6sen / Mithilfe einer Grup-
penarbeit wird das Thema ,Mediation” praktisch erlernt.
9 Die Spitze des Eisbergs — Das nehmen wir wahr / Das Eisbergmodell hilft un-

bewusste Prozesse zu verstehen.

Benotigt: Steine, Bodenplakat, CD-Spieler
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Wie entsteht ein Konflikt? — Eine Bildbetrachtung M1

Aufgaben
1.

Zwei Esel, ein Problem — Gute Losung?

© Zeichnung: Kath

Betrachte die Geschichte der beiden Esel. Lege in deinen Worten dar: Welcher Konflikt besteht
zwischen den beiden? Wie losen sie den Konflikt? Wie beurteilst du die Losung?
Lies anschlieBend die Alltagsbeispiele durch. Notiere dann, ob es am Ende zwei Gewinner gilt,
also eine fiir alle Beteiligten zufriedenstellende Losung gefunden wurde, oder ob es einen Ge-
winner und einen Verlierer oder vielleicht sogar zwei Verlierer gibt. Begriinde dein Urtej

arina Friedrich.
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M2 Was tun, wenn ich wiitend bin?

Bestimmt kennst du das Gefiihl, wenn es in dir brodelt und du dich in einer Situation t
wohlfuihlst. Vielleicht hat dich jemand gedrgert oder dich hat eine Bemerkung oder ¢ rhalten
verletzt. Sicherlich fallen dir viele Dinge ein, die dich richtig wiitend machen.

Aufgaben

1. Notiere rund um das Bild herum deine Ideen: Was macht dich wiiten
denen du schon einmal Wut verspiirt hast.

2. Lies die Geschichte Uber die ,Capri Sonnen®"-Verpackung. Erkl3

mit Wut umzugehen. Welchen Weg wahlst du meistens? Bericjgi¢ von deinen Erfah

Was macht mich wiitend? — Eine Ideensammlung

© RAABE 2022

Zeichnung: Katharina Friedrich.
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M3

Konflikt- und Mobbingsituationen betrachten

Vermutlich hast du schon unterschiedliche Konfliktsituationen erlebt oder beobachtet. E
Betroffenen sehr belastende Konfliktsituation stellt Mobbing dar. Das Wort kommt au

Aufgaben
1. Bildet Gruppen bestehend aus vier Personen. Wahlt eine der

Situation A:
Jana stottert. Man kann sie nur sc
wenn sie im Unterricht an die Reih
lerinnen und Mitschdler tber sie und ahme
« Rollen: Lehrkraft, Jana, z R

Situation B:

© RAABE 2022

andro beobachten in der Pause, wie ein Fiinftklassler
Achtklasslern in die Ecke gedrangt wird.
dlarkus, Sandro, Funftklassler, Achtkldssler

Bild 1 © FatCamera/E+. Bild 2 © fstofs123/iStock/Getty Images Plus. Bild 3 © Peter Dazeley/The Images Bank. Bild 4 ©
LSOphoto/iStock/Getty Images.
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Die goldene Regel — Was wir voneinander erwarten M 4

Regeln sind wichtig. Sie verhindern, dass Konflikte entstehen, und sorgen fiir ein gutes Miteinander.
Nur wenn wir uns an Regeln halten, geht es allen gut. In der Bibel findet sich die sogenannte golde-
ne Regel. Sie ist eine der wichtigsten Regeln fiir das Zusammenleben der Menschen.

Aufgaben

1. Um dich herum leben verschiedene Menschen. An jede und jeden hast du unterschied

ein, mit der du zu tun hast? Dann notiere sie unter dem leeren Spiegel rechts
2. Nun schaue in die jeweiligen Spiegel. Wiirden sie spiegeln, konntest du dic
auch die Erwartungen, die du an andere hast. Und auch deren Erwartungen

3. Lies dannin der Bibel Mt 7,12 nach. Notiere im Herz, was dort steh

Welche Erwartungen habe ich an andere? Was erwarten ande

Eltern Lehrer

© Thinkstock. Herz: Julia Lenzmann.
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M9 Die Spitze des Eisberges — Das nehmen wir wahr

Wenn wir anderen Menschen begegnen, wissen wir oft nur wenig tber sie. Manchmal ler,

nicht wissen, beeinflussen das Handeln eines Menschen. Darum ist es so sch
stehen.

Aufgaben
Q 1. Betrachtet Abbildung 1. Was seht ihr? Dieses Bild verweist auf al
&3 und was ihr von aufBen wahrnehmt. Notiert dafiir Beispiele ne
2. Betrachtet Abbildung 2. Was erkennt ihr? Der untere Teil de
all die Dinge, die wir von den anderen nicht wissen bzw. diese
daflr Beispiele rechts neben dem Bild.
3. Setzt euch nun in der Gruppe zusammen in einen
4. Macht gemeinsam die Ubung.

men.

Abbildung 1

© RAABE 2022

Abbildung 2

Bild 1 © Darrell Gulin/The Images Bank. Bild 2 © posteriori/+.
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