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Mensch sein — Mensch werden

Sinn suchen, Gott begegnen - Sinnstiftende
Impulse fiir ein erfiilltes Leben

Stephanie Fernandez-Lesage, Claudius Kretzer
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gal, ob wir unsere Berufung im Beruf,
meine Sehnsucht? Warum bin ich da?

Klassens
Dauer Doppelstunden, auch als Einzelstunden einsetzbar
Kompet jene Bedurfnisse und Beduirfnisse anderer reflektieren, philoso-
ische Positionen zur Sinnfrage inhaltlich erfassen und bewer-
en; sinnstiftende Antworten verschiedener Religionen erortern;
falsche Sinnversprechen identifizieren; den Wert von Arbeit fiir das
eigene Leben beurteilen, Handlungsoptionen und Hilfestellung
bei Suizidgedanken aufzeigen
Thema eiche: Bediirfnisse, Sinn des Lebens, Religionen, Esoterik, Arbeit, Suizid
Methoden: Bildanalyse, (Internet-)Recherche, Diskussion, Mindmap, Brief

schreiben, Gedicht verfassen, Gruppenpuzzle
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Was brauche ich wirklich? — Der Mensch und seine BedUrfnisse
M1 Was braucht der Mensch wirklich? — Diogenes vo

M2 Ich bin Paddy Kelly — Leben ist Veranderung

M3 Was brauchen wir? - Die Bediirfnispyramid

Inhalt: Was ist lebensnotwendig? Was stiftet Si

Vorzubereiten:

Ballast? Worauf kdnnen wir verzichten?

Die Abbildung von Diogenesauf M 1 iern und groR prasentieren.

3./4. Stunde

Thema:

M 4
M5
M6

Inhalt:

Vorzubereiten:

Was ist der Si ebens? — Antwortengs Philosophie und Religion

© RAABE 2023

Die Schilerinnen
hischen und r

chiiler setzen sich mit exemplarisch ausgewahlten
sen Antwortmdglichkeiten auf die Frage nach

Vorzubereiten:

Wenn Sinnfindung zum Kommerz wird — Die Esoterikszene

sche Sinnversprechen - Beispiel: Pascal Voggenhuber
ritik an Pascal Voggenhuber

Anhand des Beispiels Pascal Voggenhuber setzen sich die Lernenden
kritisch mit den Sinnversprechen der Esoterikszene auseinander. Sie ent-
wickeln einen Leitfaden, sinnstiftende Angebote kritisch zu priifen.

Interaktives Whiteboard/Beamer, Moglichkeit zur Internetrecherche
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7./8. Stunde

Thema: Arbeit — Sinnstiftendes Element im Leben?

M9 Wie verbringe ich meinen Tag? — Eine Zeitleiste

M10 Arbeiten, um zu leben? — Oder leben, um zu arbeiten?

M11 Generation Z— Was erwartet den Arbeitsmarkt?

M12 Sinnvoll handeln — Ubernimm ein Ehrenamt!

Inhalt: Welche Bedeutung hat Arbeit fiir uns? Anhand ihrer Tageseinteil
reflektieren die Lernenden die Bedeutung von Arbeit und Freizg
sinnerfiilltes Leben. Sie diskutieren die Erwartungen der G
den Arbeitsmarkt und reflektieren, wie sie sich ihren Arb
einmal vorstellen. AbschlieBend informieren sie sich libe
Tatigkeiten und prasentieren diese im Kurs.

Vorzubereiten: Méglichkeit zur Internetrecherche, aktuelle St

9./10. Stunde

Thema: Wenn das Leben sinnlos scheint

M13 Wie fiille ich meine Zeit? — Sinn im

M 14 Wenn der Sinn fehlt — Suizidgedanken

M15 Suizidgedanken hatte f;

M16 Der Sinn des Lebens — Mei

Inhalt: Die Lernenden diskutieren, was de en Sinn gibt. Sie recherchieren
Anlaufstellen chende und SulSSigefahrdete und bereiten die
Informationen a¥

Vorzubereiten: Interaktives Whitebg
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M1 Was braucht der Mensch wirklich? — Diogenes von Sinope

Was macht uns gliicklich? Was brauchen wir wirklich? Was ist mir wichtig? Und was ist
Es lohnt sich, sich diese Fragen ab und an zu stellen und ehrlich mit sich selbst zu sein.

Aufgaben

1. Notiere zehn Dinge, auf die du in deinem Leben nicht verzichten mochtest.
2. Beschreibe, was du auf dem Bild siehst. Stelle Vermutungen an, wie d

3. Lies den Infotext. Erldutere, was die Anekdote von Alexander und Diogen

4. Betrachte nun noch einmal deine Liste. Streiche die Dinge, die gi eigentlich nicht b

Wie lebte Diogenes von Sinope?

sche Philosoph Diogenes von Sinope. Diogenes lebte von ca. 400 v.
iber die historische Person ist wenig bekannt. Dafiir sind unzéhlige Erzéhlungen
em um seine alternative Lebensweise ranken. Er soll, so sagt man, als
nsitz gelebt haben. Geschlafen habe er in einer Tonne. Eine Anekdote be-
abe er einen Becher und seine Essschiissel weggeworfen, als er Kinder beobachte-
anden tranken. Von da an habe er aus einem ausgehéhlten Brotlaib gegessen. Die

e. Alexander begriifte ihn und fragte, ob er eine Bitte habe, die er ihm erflllen kdnne.
Diogenes entgegnete:,Geh mir nur ein wenig aus der Sonne!*

Worauf ich nic
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Was brauchen wir? — Die Bediirfnispyramide nach Maslow M3

Der amerikanische Psychologe Abraham Maslow fasste die menschlichen Bediirfnisse in Form ei-
ner Pyramide zusammen. Er fand heraus, dass einige Motive einen hoheren Stellenwert haben als
andere. Essen beispielsweise ist lUberlebensnotwendig. Es gehort zu den Grundbediirfnissen. Di
Nichterfiillung von Defizitbedirfnissen ruft physische und psychische Stérungen hervor. Wac
tumsbeddirfnisse, weiter oben in der Pyramide angesiedelt, konnen nie befriedigt werden.

Aufgaben

1. Beschreibe die Bedurfnispyramide nach Abraham Maslow.

2. Vergleiche die finf Grundbediirfnisse nach Maslow mit den Zielen von Paddy
seiner Zeit im Kloster. Notiere sie rechts in der Tabelle. Fiille dann die linke Sp

3. Erkennst du Parallelen zwischen Diogenes und Paddy Kelly wahrend seiner Z Kloster?
Lege dar, auf welche Bedurfnisse beide bewusst verzichteten und was gie sich rhofften.

Die Bediirfnispyramide nach Maslow

Selbstverwirklichéing

Individualbediirfnisse @
(AnerkennumsmGalting) |NG§

Soziale Bed
3. Stufe (Partner, Freunde, Ngiae

Sic = “adirfnisse
(Wohne\ Arben . ~-.en)

5. Stufe

4, Stufe

2. Stufe

1. Stufe Physiologisch. .rundbeairfnisse
(" ~finden, Es. n, Schlafen, Sex ...)

Diogenes Paddy Kelly @

Grundbediirfnisse
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M 4

Nur der Mensch fragt nach dem Sinn — Platon |

Was ist der Sinn des Lebens? Diese Frage beschaftigt Menschen von Beginn an.

Aufgaben
1. Erldutere die Aussagen Platons. Lege dar, welche Bedeutung Denken fiir Plat
2. Notiere Fragen, die dich in Bezug auf dein Leben beschaftigen.

Die Frage nach dem Sinn — Warum existiert der Mensch? Warum bin ich da?
Kaum eine Frage ist so grundlegend wie diejenige nach dem Sinn
hin, so ergeben sich zwei Fragefelder: Die erste Frage ist diejeni
terium. Warum existieren wir Menschen? Welche Rolle spielen
ge bezieht sich darauf, welchen Sinn jede und jeder Einzelne de
mich ein sinnvolles Leben? Worauf ist es ausgerichtet? |
viduellen Lebensgestaltung, die jede und jeder nur fiir
dass die Fahigkeit, Giber den Sinn des Lebens nachzudenken,
Alleinstellungsmerkmal des Menschen.

Menschen eigen ist. Sie ist ein

Platon (ca. 428 v. Chr. bis ca. 347 v. Chr.)

Ein Leben ohne
Selbstpriufung verdi

© mihailomilovanovic/E+.
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Wie wird man gliicklich? — Platon Il M5

In seinem Werk ,,Phaidros lasst Platon seinen Lehrer Sokrates und dessen Freund Phaidros ins Ge-
sprach kommen. Dabei erkldrt Sokrates Phaidros das Wesen der menschlichen Seele.

Aufgaben

1. Erlautere was passiert, wenn Wagenfiihrer und Pferde nicht im Einklang sind.

2. Nach Platon lenkt die Vernunft den Seelenwagen. Sie bringt die anderen beiden Seelenj
Einklang miteinander. Uberlegt zu zweit ein Beispiel fir eine Entscheidungssituation.
die drei Seelenteile. Erarbeitet dann eine euch gliicklich machende Entscheidung

Platons Bild vom Seelenwagen

$
)
T i

© insimal/iStock/Getty Images Plus

Was ist der Sinn des Lebens z Blaton?

Nach Platon besteht degfinn desS{®bens darin, , lich® zu sein. Gliick galt ihm als das hochste
zu erstrebende Gut. aber erfalfeggair nur w&nn wir mit uns im Reinen bzw. im Gleichgewicht
sind. Wie kdnnen wir dieS€ tof erre wPlaton stellt sich die menschliche Seele als unsterb-

lich und aus drei Teilen bestelT8 or: Vernunft, Mut und Begierden. Diese drei Seelenteile miissen,
i ? Dies veranschaulicht er am Bild des Seelenwagens. Der
Pferd fiir den Mut, das andere fiir die Begierden. Der Wa-

aunft, muss nun dafiir sorgen, dass weder Begierden noch Mut die

. gnger bis zur Pause aushalt. Wahrscheinlich wird sie sich verniinftiger-
ntscheiden zu warten, um keinen Arger zu bekommen.
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Aufgaben

4. Bildet Gruppen. Bearbeitet jeweils einen Kurztext.

5. Erklart den zentralen Begriff, dessen Bedeutung im Text entfaltet wird. Legt dar, welche Sinn-
fragen durch den Begriff im christlichen Kontext beantwortet werden.

6. Tragt alle Informationen zusammen. Tauscht euch aus: Worin liegt aus christlicher Sicht der
Sinn des Lebens? Fasst eure Ergebnisse in der Ubersicht in Stichworten zusammen.

)

Gruppe 1: Geschopflichkeit
Gott hat alles geschaffen, Himmel und Erde, alles, was lebt. Auch der Mensch ist ein Gescho
tes im christlichen Verstandnis. Ihm verdankt er sein Dasein. Jeder Mensch ist von Go
sprodukt der
dem Menschen

Evolution. Darauf diirfen wir vertrauen. Vor allem anderen, das Gott schuf, kom
eine besondere Stellung zu innerhalb der Schopfung. Ihm ist die Schopfung anve
antwortung, fiir das, was ihn umgibt. Er ist beseelt, mit Geist begabt. De
sein Gegenuber. Darin liegt seine Wiirde begriindet.

Gruppe 2: Erlosung
Getauft auf Jesus Christus haben wir Teil an der Erldsung. Den er wir
leben, als unerlost, zerrissen von Krieg, Hass und Gewalt, ge[g i eid. Wie
das verheilRene Reich Gottes, das angebrochen aber nochgicht
im Alltag unter den Bedingungen unserer Begrenztheijfigh 0 rheiBung. An-

wir Erlosung

dialogisches Geschehen zwischen Gott und
auch nicht allein durch ihn. Sie wird dem Mensche Gott geschenkt. Erlésung fordert Glaube,
Nachfolge und Liebe.

Gruppe 3: Menschliche Freiheit

geschrankt sind wir in unserem Handeln un&@len, besénrankt in Bezug auf das, was wir wissen
und verstehen. Krankheit ug : o Moglichkeiten, unserem Leben Grenzen. Wahre

°m Tod nicht endet. Es gibt ein ,,Eschaton®, ein letztes, gutes
e Richtung. Darum ist, was wir tun, nicht gleichgiiltig. Wir tragen
n in der Welt, fur die uns anvertraute Schopfung. Orientieren wir
es gut werden. Dann werden wir teilhaben an Gottes himmlischer
aft mit Gott. Das gilt auch fiir diejenigen, die sich gegeniiber Gott
. Auch sie duirfen hoffen auf Gottes grenzenlose Barmherzigkeit, wie wir alle. In Gottes
auterung, Reifung und Wachstum méglich, bis zum Schluss.
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Arbeiten, um zu leben? — Oder leben, um zu arbeiten? 10

Arbeit bestimmt einen groRRen Teil des menschlichen Lebens. Doch welchen Stellenwert sollte Ar-
beit haben? Und wie kann Arbeit sinnstiftend sein?

Aufgaben
Lies den Text. Formuliere eine Antwort auf die in der Uberschrift formulierte Frage.
Vervollstandige den Satz: ,Arbeit ist fiir mich ..

Lies den ,,Mythos von Sisyphus® Erzahle die Geschichte in eigenen Worten nach.
Erlautere auf Grundlage des Mythos, was mit dem Begriff , Sisyphus-Arbeit” ge
Diskutiert zu zweit, ob eine ,Sisyphus-Arbeit” sinnstiftend sein kann.

S i o

Erlautere, worin fir Camus die ,Chance im Uberdruss tber eine Sisyphusarb

Arbeiten wir, um zu leben? Oder leben wir, um zu arbeiten?
Manche Menschen definieren sich nur tGber ihre Arbeit. Anderen ist sie

tritt ins Rentenalter nichts mehr mit sich anzufangen, weil ihnen di
fehlt. Kann der Mensch ohne Arbeit nicht sein? Kann Arbeit —

Uberzeugt, dass sie ,lebt, um zu arbeiten® 90 Prozen
wichtiger als Karriere und persénliche Entwicklung.

Was meint der Begriff ,,Sisyphus-Arbeit“? — Eing
Der Begriff ,Sisyphus-Arbeit” geht auf eine Ge-
schichte aus der griechischen Mythologie zuriick.
Er steht sinnbildlich fiir eine sinnlose it \Wer

den néchsten

Text: Camus, Albert: Der Mythos des Sisyphos. Deutsche Ubersetzung von Vincent von Wroblewsky. Rowohlt Verlag,
Reinbek bei Hamburg 1999.S. 22 f.
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Sinnvoll handeln — Ubernimm ein Ehrenamt! M 12

Neben dem Beruf gibt es auch andere Méglichkeiten, sich sinnvoll zu betatigen. Eine Moglichkeit ist
die Ubernahme eines Ehrenamts.

Aufgaben

1. Wahle nach deinem Interesse einen Bereich aus, in welchem du dich gerne engagieren wiir-
dest. Recherchiere, welche Organisationen in diesem Bereich tatig sind.

2. Wahle eine der Organisationen aus. Stelle sie in einer Prasentation vor.

3. Lege dar, ob du dir die Ubernahme eines Ehrenamtes vorstellen kdnntest.

Was ist ein Ehrenamt? — Eine Begriffsdefinition

Wer ehrenamtlich tatig ist, Gbernimmt eine Aufgabe oder ein Amt unentgeltlich\88engagiert sich

fur die Allgemeinheit.

Warum sollte ich mich ehrenamtlich engagieren?

P

e, sich fur ein Ehrenamt zu ent-
hen suchen nach Mdglichkeiten, in der

Ehrendmter sind vielfaltig. Sie finden sich in den Bereichen Ge-
sundheit, Soziales, Schule, Kindergarten, Bildungsarbeit, Um-
weltschutz, Naturschutz, Tierschutz, in der Politik, Kirche, Justiz
und bei den Unfall- und Rettungsdiensten.

Wer sich fiir ein Ehrenamt entscheidet, muss zuverldssig sein.
Der Trdger, zum Beispiel ein Verein oder die Freiwillige Feuer-
wehr, teilt die Aufgaben zu, die zu erfiillen sind. Er erwartet,
dass diese erledigt werden. Natirlich sind auch die Erwartun-
gen der Freiwilligen hinsichtlich Tatigkeit und Zeitaufwand zu
berlicksichtigen. Auch ist vorher zu klaren, ob eine Person bei
der ehrenamtlichen Arbeit versichert ist und wie es mit Mog-
lichkeiten aussieht, sich fortzubilden.

Bild 10 Highwaystarz-Photography/iStock/Getty Images Plus, Bild 2 © Mayur Kakade/Moment, Bild 3: © martin_dm/E+
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