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Die Bergpredigt — Leben orientiert an christliche
Grundsatzen

Claudius Kretzer
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In der Bergpredigt konzentriert sich die Lehre Jesu. Hier
schaft literarisch anspruchsvoll komp
goldene Regel, das Vaterunser —das ch
die Lebensgestaltung von Christinnen und
tigkeit bis heute ein herausfordernder Text.
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Klassenstufe;
Dauer:
Dau der Bergpredigt beschreiben; das Vaterunser deuten;
ligpreisungen und Antithesen wiedergeben und vor dem Hinter-
&Yund unserer Zeit deuten; Bild- und Sachebene der Gleichnisse
esu herausarbeiten; die goldene Regel als Priifstein fiir gutes
Handeln bewerten; einen Videoblog (Vlog) gestalten; reflektieren,
wie ein Leben orientiert an den Tugenden der Seligpreisungen
gelingen kann
Thema eiche: Entstehung, Aufbau und Kontext der Bergpredigt, Vaterunser,
Seligpreisungen, Antithesen, Jesu Botschaft vom Reich Gottes
Medien: Sachtexte, Bibeltexte, Fotos, Methodenkarten
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Die Bergpredigt — Jesu groRer Auftritt

M1 Die Szenerie der Bergpredigt — Jesu grofRer Auftri
M2 Wer ist dieser Mann? — Jesus will das Gesetz erfiillen
Inhalt: Im Rahmen eines Bildspazierganges analy

Darstellung der Bergpredigt. AnschlieRe
Wirkung der Situation und die Gedanken

Vorzubereiten:

2. Stunde
Thema:

M3
M 4

Inhalt:

© RAABE 2024

Vorzubereiten:

er — Herzstiick der Bergpredigt

tigste Gebet der Christenheit — Das Vaterunser
Im Zentrum der Bergpredigt — Das Vaterunser
n Beten helfen? — Vom Vertrauen beim Beten

Die Lernenden erschlieRend sich das Vaterunser Vers fiir Vers und gestal-
ten eigene Versionen des Gebets. Vertiefend untersuchen sie Mt 7,7-11.

Seil/Klebeband fiir Positionslinie, PC/Tablet, Zugang zu internem Chat,
Prasentationssoftware, Beamer/interaktives Whiteboard

6. Stunde

Thema: ,Geheiligt werde dein Name* - Die Seligpreisungen
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m38 Die Seligpreisungen — Uber wen spricht Jesus hier?

M9 Die Seligpreisungen — Wer ist heute selig?

M10 Kann ich selig werden? —Tugenden aus den Seligpreisungen

Inhalt: Die Lernenden erschliel3en sich Jesu Seligpreisungen. Ihre Erkenntnisse

ubertragen sie auf unsere Zeit. In einer abschlieRenden Reflexionsphase
diskutieren sie die Alltagstauglichkeit der Forderungen Jesu.

Vorzubereiten: Smartphone/Tablet/PC, App oder Programm zur Videobearbeitu
mer/interaktives Whiteboard

7./8. Stunde

Thema: ,Dein Wille geschehe® - Die Antithesen

M11 Jlch aber sage euch ..“ - Jesus stellt die Welt auf d

M11a Die Antithesen

M12 Feindesliebe — Kann Jesus das ernst mej

M13 Die Antithesen — Wie soll ich mein Leb

Inhalt: Die Antithesen Jesu werden inh
konkrete Beispiele diskutieren
zur Feindesliebe. In Gruppen erértern
und mogliche Konfliktlg, e iel reflektiert werden. Ihre
Arbeitsergebnisse fas eten Flyer zusammen.
AbschlieRend verfassen die Ju ichen auf Plakaten konkrete Leitlinien
fuir das eigene Handeln.

Vorzubereiten: Plakate, Pappk

9./10. Stunde

Thema:

M 14 : Gottes neu verpackt — Gleichnisse in der Berg-

M15

M16 pannt —Von der rechten Sorge

M 16a echten Sorge

M ge staunte” — Meine Gedanken zur Bergpredigt

Inhalt? rnenden wiederholen die Funktion von Gleichnissen in der Bibel.
Die goldene Regel wird inhaltlich erschlossen und von den Lernenden auf
Alltagsbeispiele angewandt. M 17 kann als Lernerfolgskontrolle dienen
oder fiir ein abschlieBendes Unterrichtsgesprach zur Bergpredigt genutzt

werden.

Vorzubereiten: PC/Tablet mit Textverarbeitungsprogramm
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M1

Die Szenerie der Bergpredigt — Jesu groRer Auftritt

Matthdus zufolge stieg Jesus auf einen Berg, um von dort aus zu den Menschen zu spéfche
erzahlte ihnen von Gott und formulierte Regeln fiir ein gelingendes Miteinander. Die redigt,
so wie die Bibel sie uns tberliefert, ist die wohl bekannteste Rede Jesu.

Aufgaben
1. Lies Mt 4,25-5,2. Betrachte dann das Bild. Gehe im Bild spazieren. Lies dé
2. Erlautere, wie der Kiinstler den Bibeltext umgesetzt hat.

3. Bildet Gruppen. Uberlegt, was die Menschen in diesem Augenbli

einen Mund, er lehrte sie
und sprach [...].

Text: Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift, vollstdn Wberarbetete Ausgabe. © 2016 Katholi-

sche Bibelanstalt, Stuttgart. Alle Rechte vorbehalten.

Die Bergpredigt — Wie konnte die Szene ausgesehéi@aben?

Wie gelingt ein Bildspaziergang? — Eine Methodenkarte

« Stell dir vor, du konntest in das Bild hineintreten. Schau dich um. Was entdeckst du? Welche
Personen und Gegenstande siehst du? Was machen die Menschen gerade? Wie wirken die
Menschen auf dich? Wie fiihlst du dich in diesem Bild? Welche Gedanken und Gefiihle l6st
das Bild in dir aus? Nimm dir Zeit. Lass alles auf dich wirken.

+ Verlasse das Bild wieder. Mache dir Notizen zu deinen Eindriicken.
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M5 Das wichtigste Gebet der Christenheit — Das Vaterunser

Eingebettet in die Bergpredigt findet sich das bis heute wichtigste Gebet der Christenheit4fas
unser. Es kann spannend sein, Worte, die uns so vertraut sind, neu zu entdecken, sie o dganz
unvoreingenommen zu lesen.

Aufgaben

1. Lies das Vaterunser Zeile fiir Zeile. Nimm dir fiir jede Zeile einen Augen
rechten Spalte der Tabelle Begriffe, die du mit der jeweiligen Aussage've

eine Gedanken zu dies
Gebet zum Ausdruck.
4. Sprecht dariiber, was das Vaterunser so besonders maght.

3. Formuliere deine eigene Version des Vaterunsers. Bringe dari

Das Vaterunser

@ Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reiche komme.

© RAABE 2024

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so a

Unser tagliches Brot gib un

Denn dein ist das Reich und die
Kraft

nd die Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen
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Die Antithesen — Wie soll ich mein Leben gestalten? M13

Werte sind Uberzeugungen, an denen Menschen ihr Handeln ausrichten. Eine zusammengehéren-
de Gruppe von Menschen teilt oft die gleichen Vorstellungen davon, welche Werte wichtig sind.
Beispiele flir Werte sind Gewaltfreiheit, Respekt, Erfolg oder Freundschaft. Der Theologe Stepha
Ernst sagt, dass die Antithesen Jesu wichtige Werte vermitteln.

Aufgaben

1
2.
3.

Stephan Ernst: Die Bergpredigt — Utopie oder Weisung fiir den

10

15

20

Notiere Werte, die dir wichtig sind.
Vergleicht eure Werte. Nennt mdgliche Ursachen fiir Gemeinsamkeiten und Unt
Lies den Text. Markiere zentrale Aussagen. Stelle die Argumentation von Step
einem Schaubild dar.

Bildet sechs Kleingruppen. Erstellt arbeitsteilig zu jeder Antithese ein Plakat
sich hinter der Forderung Jesu verbergen.

Diskutiert, wie diese Werte das Handeln eines Menschen beeinflus
Positioniere dich begriindet zu der Frage, ob die Bergpredigt eine Utopie

erten, die

So wie die Welt ist, muss man sich durchsetzen, wenn
muss sich wehren, wenn man nicht untergehen wji
und Gegenwehr dagegen scheint man die Gemej
noch zu fordern. Ist das wirklich zu verantworten? Ist
wesen?

[...] Die Bergpredigt verlangt eine Deutu

]

dere Weisen, wie sich Menschen ans gehen &nnen. Unsere Sprache verrat uns: Wir
konnen andere mit Bl 3 begehen, Uber Leichen gehen, andere kaltstellen,

Testaments, von denen Jesus in den Antithesen ausgeht,
rderungen dar. Wenn man sich nur an sie halt, geht der Sinn fiir die

nd den dahinterstehenden Wert aus den Augen. Entgegen dieser Ten-
isst sich die Ethik Jesu in den Antithesen der Bergpredigt gerade von den Werten hinter
ten und Geboten leiten. Sie fragt nicht: Was steht im Gesetz?, sondern: Was kann ich
ringlichen Werte willen noch alles tun?

Wie Bergpredigt — Utopie oder Weisung fiir den Alltag? Zu finden unter https://www.sobla.de/

aktuelles/detail/ansicht/die-bergpredigt-utopie-oder-weisung-fuer-den-alltag/ [letzter Abruf am 06.02.2024].
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M16 Christ sein entspannt — Von der rechten Sorge

Der Alltag eines jeden Menschen ist von Sorgen gepragt. Es gibt grof3e und kleine Sorgegfube
wir uns Gedanken machen. Jesus weif3, was uns qualt und beschaftigt. In der Bergpredi larter,
warum es sich nicht lohnt, sich Sorgen zu machen.

Aufgaben

1. Sammelt gemeinsam Dinge, Uiber die sich Menschen Sorgen machen.

2. Notiere einen Tag lang, wann du dir welche Sorgen gemacht hast.

3. Lies Mt 6,19-34. Markiere die im Text genannten Sorgen in einer E

@ diese Sorgen in einer anderen Farbe.
4. lest den Text unten. Diskutiert, ob Jesus zur Untatigkeit auffoflert.

5. Betrachte die Bilder. Beschreibe, worliber sich die Menschen

lage von Mt 6,19-34 einen selbst formulierten Rat.

6. Betrachte deine Tabelle. Setze dich damit auseinan

nen Sorgen helfen kann.

ort auf

Meine Sorgen

@ Nach dem Aufstehen -
In der Schule .

. 5t

S

Am Nachmittag . w

: 2

)
Vor dem Schlafen .

Mach dir keine Sorgen

ich kann sich niemand gegen alles, was passieren kann, absichern.
ist Verlass. Wenn sich aber unsere Gedanken immer nur um Geld, Kleidung und
ehen, wie kann dann Platz sein fiir Gott in unserem Leben?

Beide Bilder © Eva Katilin/E+
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