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l.LA.35

Mensch sein — Mensch werden

Neue Schule, neue Freunde — Gut ankommen in
Klasse 5

Bettina Birk

Der Schuljahresbeginn an der weiterfii
der betreten zum ersten Mal ihr neues S8
Gesichtern, miissen sich in einer neuen Umdggh
on Neugier

en sich umgeben von unbekannten
g zurechkfinden. Die ersten Tage sind oft gepragt
von Nervositdt und Unsiche Aufregung. Jedes Kind bringt eigene Erfahrungen
mit, hat andere Erwartugffen:

sich zurechtzufinden 48 i goulse fi¥einen guten Start.

Doppelstunden, auch als Einzelstunden einsetzbar

agene und fremde Bediirfnisse reflektieren; sich in einer neuen

mgebung zurechtfinden; sich selbst wahrnehmen; sich in andere

hineinversetzen; Aufgaben und Rollen reflektieren

Wer bin ich?; Wer will ich sein?; ich und die anderen; Starken und

Schwachen; soziale Rollen und Aufgaben

: Knietzsche-Film, Lied, Texte, Bilder, Arbeitsblatter

Methoden: ein Interview fiihren; selbststdndig arbeiten; diskutieren; ein
Elfchen verfassen; Gruppenarbeit; Ergebnisse prasentieren

Bereiche:
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Ich bin ich! Und wer bist du? — Einander kennenlernen
M1 Wer bin ich? — Ich bin ich!

M2 Ich stelle mich vor! — Mein Steckbrief

M3 Ich bin einzigartig! — Was mich ausmacht

M 4 Und wer bist du? — Einander kennenlerne,

M5 Mein Portfolio — Vorlage fiir mein Deckb§kt

M6

Inhalt:

Vorzubereiten: M 3 farbig ausdrigcken. arke kopiert und mit dem
sfillen. Brief an die Eltern

3./4. Stunde

Thema: macht mich aus? che Zutaten gehdren in meinen Topf?

M7 etzsche und das Ich

M8 : I = \Bds mich ausmacht

Inhalt: i erinnen und Schiler arbeiten Informationen aus einem Kurzfilm

e-Video, Laminierfolien und Laminiergerat fiir die Sonne (M 3),
Bander/Locher, um das Band an der laminierten Sonne zu befestigen
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5./6. Stunde

Thema: Jeder hat Starken und Schwachen — Einander helfen und erganzen

M9 Meine Starken — Meine Schwéchen

M10 Ich schaff das schon — Ein Lied, das Mut macht

Inhalt: Die Lernenden reflektieren ihre Starken und Schwachen. Sie erkennen,
dass die Klassengemeinschaft jede und jeden tragt und starkt, we
einander helfen.

Vorzubereiten: eine kleine rote und eine kleine griine Karte je Schiiler/Schi

7./8. Stunde

Thema: Wozu sind Regeln gut? — Lernen, miteinander

M11 Hier fiihle ich mich stark — Eine Traumreis

M12 Geborgenheit — Hier fiihle ich mich wo

M13 Mein Traumort — Wo Geborgenheit un

M 14 Wie lduft es gut? — Ohne Regeln geht e

M15 Unsere Bausteine fiir ein gutes

Inhalt: Welchen Stellenwert haben Regeln i aft? Inwiefern
helfen Regeln, sich gebo n zu fiihlen? Alle Schiile-
rinnen und Schiiler ge formulieren ge-
meinsam Regeln fiir ein gute

Vorzubereiten: Plakat, auf de iteinander gesammelt wer-
den koénnen, St

9./10. Stunde

Thema: ‘ i€ Rolle in der Gemeinschaft

M 16

mMm17

M18 itgli Schulgemeinschaft kennenlernen — Ein Interview

Inhalt: i aenden reflektieren, welche Rollen sie im Leben einnehmen. Sie er-

Hass jede und jeder mehrere Rollen hat. Deutlich wird, dass wir oft
ahrgenommen werden, als wir uns selbst sehen. Miteinander ins
ach zu kommen, ist wichtig, um den anderen kennenzulernen.
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M1 Wer bin ich? —Ich bin ich!

Was macht dich gliicklich? Was brauchst du, um dich wohlzufiihlen? Welche Eigenartgdfma
dich unverwechselbar? Nimm dir ein paar Augenblicke Zeit, (iber dich selbst nachzude

Aufgaben
1. Was zeichnet dich aus? Notiere hier fuinf Adjektive, die dich beschreiben.

L6

@ Mein Elfchen — Wer bin ich? W

© RAABE 2024

1 Wort
2 Worter

& . Ein Beispiel kdnnte so aussehen: Asja ist elf Jahre alt. Sie hort gern Musik. Wenn sie
liest, flihlt sie sich in die Figuren hinein und vergisst die Zeit.
Asja,
Musik erklingt,
Biicher 6ffnen Welten,
Spannung fiihlen, Freude erleben.
Ich.

77 RAAbDits Religion August 2024



8von 36 I.A.35 Mensch sein —Mensch werden p Neue Schule, neue Freunde

M3 Ich bin einzigartig! — Was mich ausmacht

Du bist einmalig und etwas ganz Besonderes. Egal was passiert. Vergiss das nicht!

Aufgaben

1. Schneide die Sonne entlang der gestrichelten Linie aus. Schneide, wenn du
Gesicht in der Mitte aus und male oder klebe ein Bild von dir hinein.

2. Gehe mit deiner Sonne zu deinen Eltern, Geschwistern, GroReltern un
Menschen auf, die du magst. Bitte sie, in den Strahlen deiner Sonne zli'n

dich gernhaben, warum du fir sie einmalig und etwas ganz Besog@zes bist.

@? Warum ich einmalig bin

© RAABE 2024
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Ab in den Topf! — Was mich ausmacht M8

Knietzsche nennt vier Zutaten, die in jeden Topf gehdren. Gleichzeitigt sagt er, dass wir alle ganz
individuell sind. Welche Zutaten gehdren in deinen Topf? Wer bist du? Bist du hilfsbereit? Witzig?
Eine gute FuRballerin? FleiRig? Schiichtern? GroR? Angstlich? Oder, oder, oder, oder ...

Aufgaben

1. Suche dir einen ruhigen Platz. Schreibe deinen Namen in den Topf.

2. Fiille den Topf mit Gefiihlen, duBeren Merkmalen, Hobbys und Eigenschaften, die dich a
machen. Wie du die Zutaten gestaltest, bleibt dir Uiberlassen. Achte jedoch daraufglie Zutaten
sinnvoll anzuordnen. Tipp: Schreibe, bevor du zu malen beginnst, vorab ein Rez#pt!

Was mich ausmacht — Mein Rezept

Ein Stiick

Eine Prise

Etwas \
Eine Tite

Eine Messerspitze

Ein Hauch

Was mich ausmacht
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Aufgabe
3. Lost das Bilderratsel. Deutet die Aussage des Bilderratsels.

© Fragezeichen: eli_asenova/E+. © Uhr: Megaflopp/iStock/Getty Images. © Melone: Philipp S. Girard/The Imag
Moment. © Glocke: Artpartner Images/The Images Bank.

So wird aus einem
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ein
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Ich schaff das schon! — Ein Lied, das Mut macht 10

Nicht nur Kinder, auch Erwachsene stehen oft vor Situationen, die im ersten Augenblick uniiber-
windlich scheinen. Darum geht es auch in dem Lied ,,Ich schaff das schon®

Aufgaben

1. Hore das Lied ,Ich schaff das schon® von Rolf Zuckowski unter dem Link oder dem QR-Co-
de: https://raabe.click/zuckowski-ichschaffdas. Maike erkennt: Alles, was sie braucht, is

.Wenn sie sich traut, kann sie es schaffen.

2. Uberlege dir drei Situationen, in denen du dich manchmal unsicher fihlst, die dir
chen. Notiere in den freien Zeilen, wie es dir in diesen Momenten geht.

3. Uberlege, was du dir in diesen Situationen wiinschen wiirdest. Notiere deine

4. Schreibe in den Pfeil, wie es gelingen kdonnte, diesen Wunsch umzusetzen. Wi
helfen? Was kannst du selbst tun?

Wie gelingt es, Unsicherheit zu iberwinden?

gituation: \ chation: Sit¥fation: \

Mein Gefuhl:

Mein Gefuhl:

Auswirkungen des Geflhls
auf meinen Korper:

Auswirkungen des Geflhls
auf meinen Korper:

N /

@o wulnsche ich mir die \ @) wunsche ich mir die \

Situation: Situation:

So moéchte ich mich fuihlen: So méchte ich mich fuhlen:

- N\ j
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Wie lauft es gut? — Ohne Regeln geht es nicht! 14

Wo Menschen aufeinandertreffen, braucht es Regeln. Regeln geben uns Struktur. Sie schiitzen uns.
In der Schule ist es wichtig, sich auf gemeinsame Regeln zu einigen, damit ein harmonisches Mit-
einander gelingt.

Aufgaben

1. Bildet Kleingruppen. Betrachtet eure Umgebung.

2. Notiertin der Tabelle, was ihr hier gut bzw. schlecht findet. Das Beispiel hilft euch.

3. Formuliert zu einem Beispiel eine Regel. Schneidet sie aus. Klebt sie auf ein Plaka

4. Entscheidet in der Gruppe, wie ihr euer Ergebnis prasentieren wollt. Mdchtet i
vor der Klasse sprechen oder wahlt ihr zwei Sprecherinnen oder Sprecher?

Was ist gut? Was ist hier nicht gut?
Das finden wir gut Das finden wir nicht gut
Es gibt Miilleimer zur Milltrennung. Die Miilleirgfr laufen uber.

>

Beispiel: Wir inen Ordn gfhst!

Unsere Regel

77 RAADbits Religion August 2024



© RAABE 2024

I.A.35 Mensch sein —Mensch werden » Neue Schule, neue Freunde 23von 36

Ich und meine Rollen — Mit mir durch die Woche 16
In der Schule sind wir Schiiler oder Schiilerin. Aber zu Hause, am Nachmittag, haben wir noch an-

dere Rollen. Wir sind Tochter oder Schwester, Enkel oder Nichte, Freundin oder Sportkamerad, Nach-

barskind oder Musikschilerin. Wir sind Torwartin im FuBballverein oder der grol3e Bruder, der de

jlingeren Geschwistern Biicher vorliest.

Aufgaben

1. Notiere in den Ballons alle Rollen, die du im Laufe einer Woche tGibernimmst.

2. Uberlege, in welchen beiden Rollen du dich am wohlsten fiihlst. Begriinde deine
scheidung.

Meine Rollen

© Elva Etienne/Moment

Wohl fiihle ich mich als ...
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