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Mensch sein — Mensch werden

Warum lebe ich? — Nachdenken iiber Grund und
Sinn des eigenen Lebens

Stephanie Fernandez-Lesage, Claudius Kretzer
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema:

Wozu bin ich da? — Wenn Menschen beginnen zu fragen

M1 Wenn die Fassade brockelt — Die Frage nach dem ,Warum*“

M2 Sinnfragen — Ein Schreibgesprach

Inhalt: Was geschieht, wenn wir aufhdren, Routinen als gegeben
Ein Textauszug aus Camus’,,Sisyphos* ladt zum Nachden8n dariiber
ein, was geschieht, wenn sich die Sinnfrage stellt. Im stu
gesprach reflektieren die Lernenden zentrale Lebensfrage
darliber ins Gesprach.

Vorzubereiten: Plakate fiir das Schreibgesprach, Eddings

3./4. Stunde

Thema: Gliicklich sein als Lebenssinn

M3 Wie wird man gliicklich? — Platon |

M 4 Was ist das Gute? — Pla

Inhalt: Die Lernenden erarbeiten sic ons Antwort auf die Frage, wie ein gliick-
liches Leben gelingt. Die Lernende™@iskutieren die Aktualitat der Thesen.

Vorzubereiten: Pappkarten

5./6. Stunde

Thema: Aristoteles und das hochste Gut

M5 Jkeit — Aristoteles |

M6 hochste Gut? — Aristoteles 11

M7 Terry Eagleton und der Sinn des Lebens

Inhalt: totelische Modell der Stufenleiter wird erschlossen, visualisiert

Thema:

igenen Beispielen erprobt. Die Ausfiihrungen von Terry Eagleton
des Lebens dienen als optionale Vertiefung.

rafikprogramm zur Visualisierung der Stufenleiter

Naturzustand und Gesellschaftsvertrag — Jean-Jacques Rousseau
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rden die Be-

M8 Vom Naturzustand zum Gesellschaftsvertrag — Rousseau |

M9 Der wilde Mensch — Rousseau Il

Inhalt: Im Gedankenexperiment nahern die Lernenden sich Rousseaus
vom Naturzustand und Gesellschaftsvertrag. Thematisiert
sitzverhaltnisse des Individuumes, die sich durch den Ges
andern. Es folgt der Vergleich des ,wilden® und des zivilisierten

9. Stunde

Thema: Kann sinnlose Arbeit Sinn stiften? — Albef8Camus

M 10 Albert Camus — Der Mythos des Sisyphos

Mm1i1 Arbeiten wir, um zu leben? Oder i

Inhalt: Die Lernenden setzen sich mit dem

Vorzubereiten:

erschlieRen sich Camus’

wert von Erwerbstatigk@t im eigenen Leben.

Méglichkeit zur Intern

10. Stunde

Thema:

M12
M13

Inhalt:

Der Si
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Der Sinn des Le (Zu) viele Antworten?

Antwort

eit zur Internetrecherche, Textverarbeitungs- oder Grafik-
programm

1

M 15

Inhalt:

Der Sinn des Lebens — Das denke ich!
Von Gott bejaht, gewollt — Der Mensch aus christlicher Perspektive

Im Fokus dieser Stunde steht das christliche Menschenbild. In arbeits-
teiliger Gruppenarbeit reflektieren die Lernenden zentrale Aspekte und
strukturieren sie in einer Mindmap. Die Ergebnisse werden diskutiert. Eine
Evaluation der Reihe kann die Einheit abschlieRen.
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M 2 Sinnfragen — Ein Schreibgesprach

Woher kommen wir? Wohin gehen wir? Warum sind wir hier? Solche Fragen stellen sich gten
schen. Und jede und jeder von uns sieht sich gezwungen, sie fiir sich zu beantworten.

Aufgaben
888 1. Notieren Sie in Stille Ihre Gedanken zu der vor Ihnen liegenden Frage.
2. Drehen Sie die Placemat. Lesen Sie die Notizen Ihrer Mitschiilerinnen u
tieren und erganzen Sie das Notierte um lhre eigenen Gedanken.
3. Tauschen Sie sich in der Gruppe Uber alle vier Fragen aus. Beantw,
notierten Gedanken nun gemeinsam die Frage in der Mitte.
4. Diskutieren Sie abschlieBend die Kernthese aus Text 2, M 1. F
rer Sinn, ein ideelles Lebensziel? Wird ihnen dieser nicht meh

Worin liegt der Sinn des Lebens?

© RAABE 2024

Warum bin ich da?

Wer bin ich?

77 RAAbits Religion August 2024



16 von 42

[LA.11  Mensch sein —Mensch werden » Warum lebe ich?

M8
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Vom Naturzustand zum Gesellschaftsvertrag — Rousseau |

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) war Schriftsteller, Staatstheoretiker, Philosoph und #¥dag

3. Betrachten Sie die beiden Bilder. Erldutern Sie, inwiefern sich
Situation andert.
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Jean-Jacques Rousseau: Vom Naturzustand zum Gesellschaftsvertrag

10

15

20

Jedes Glied des Gemeinwesens iibergibt sich demselben in dem Augenblicke seines Ent-
stehens, so wie es sich gerade vorfindet, sich und alle seine Krafte, von denen die Giiter, die es
besitzt, einen Teil bilden. Dadurch, dass der Besitz hierbei in andere Hande libergeht, andert er
zwar nicht seine Natur und wird nicht Eigentum des Staatsoberhauptes; da jedoch die Kraft
des Gemeinwesens weit groler sind als die jedes Einzelnen, so ist der Staatsbesitz in der

auch fester und gesicherter, ohne dadurch, wenigstens den Fremden gegeniiber, rechtmaRiger

Staate als Grundlage aller Rechte dient, Herr tiber alle ihre Giiter; was aber die tbrigen
te anlangt, so ist er es ihnen gegeniber nur durch das ihm von den Einzelne
Recht des ersten Besitzergreifers.

Obgleich das Recht des ersten Besitzergreifers berechtigter ist als das Rech
wird es doch erst nach Einfiihrung des Eigentumsrechtes ein wirkliches Re

jedem Staatsbiirger so achtungswert. Man achtet in die
tum eines anderen als das, was einem selbst nicht gehor

Die Fokus-Methode — Eine Methodenkar

Die Fokus-Methode hilft, zegtea ifgTextes zu identifizieren, inhaltlich zu erschlieRen
und mit anderen Texts
Wie gehen Sie vor?

Lesen Sie den ¥
Bilden Sie Kleingrupp llen Sie eine konkrete Aussage in der Gruppe vor. Erldutern
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Albert Camus — Der Mythos des Sisyphos 10

Albert Camus war ein franzésischer Philosoph des 20. Jahrhunderts. Er sah den Menschen mit einer
absurden Situation konfrontiert. Dieser lebe, so Camus, in einer Welt voller Sinnlosigkeiten und
suche doch nach dem Sinn in seiner Existenz, in seinem Handeln.

Aufgaben

1. Vervollstandigen Sie den Satz: ,Arbeit ist flr mich ..."

2. Lesen Sie den ersten Text. Erldutern Sie auf Grundlage des hier skizzierten Mythos, was
dem Begriff ,Sisyphos-Arbeit” gemeint ist. Benennen Sie ein konkretes Beispiel.

3. Erdrtern Sie, ob eine ,Sisyphos-Arbeit” sinnstiftend sein kann.

4. Lesen Sie den zweiten Text. Geben Sie Camus’ Position in eigenen Worten wi

5. Stellen Sie Camus’ Ausfiihrungen Ihrer Antwort zu Aufgabe 3 gegenlber.

zuriickrollte. Immer wieder begann Sisyphos mit seiner schwl
umsonst sein wird.

Text 2: Albert Camus: Der Mythos des Sisyphos
Darin  besteht die ver-
borgene Freude des Sisy-
phos. Sein Schicksal gehort
ihm. Sein Fels ist seine

5 Sache. Wenn es ein person-
liches Geschick gibt, dann
gibt es kein tibergeordnetes
Schicksal. Er wei3 sich als

Herr seiner Tage. In di

10

15

Gran dieses Steins, jedes mineralische Aufblitzen in diesem in Nacht
en Berg ist eine Welt fir sich. Der Kampf gegen Gipfel vermag ein Menschenherz aus-

er Mythos des Sisyphos. Ubersetzt von Vincent von Wroblewsky. Rowohlt Verlag, Reinbek bei
Hamburg 200455
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M 13

“

Der Sinn des Lebens — Meine Antwort

Aufgaben
1. Lesen Sie die beiden Gedichte. Formulieren Sie die jeweilige Aussage in drei kurzen
2. Beziehen Sie Stellung zu zentralen Aussagen der Gedichte. Nutzen Sie folgend
— Welche Aussagen im Gedicht gefallen Ihnen besonders gut?
— Welche Aussagen kdnnen Sie nicht nachvollziehen?
3. Erortern Sie: Wird Ihr Leben besser oder schlechter, wenn Sie darliber n
Verfassen Sie einen eigenen poetischen Text, in welchem Sie sich mit de
einandersetzen. Gestalten Sie einen Poetry-Slam in lhrer Lerngru

»

Erich Késtner: Eisenbahngleichnis (1931)

Wir sitzen alle im gleichen Zug

und reisen quer durch die Zeit.

Wir sehen hinaus. Wir sahen genug.
Wir fahren alle im gleichen Zug

und keiner weif}, wie weit.

Ein Nachbar schlaft; ein andrer klagt;
ein dritter redet viel.
Stationen werden angesagt. B, warum.

Der Zug, der durch die Jahre jagt, i sse ist fast leer.

in feister Herr sitzt stolz

n Plisch und atmet schwer.
Erist allein und spurt das sehr.

Die Mehrheit sitzt auf Holz.

ir reisen alle im gleichen Zug

zur Gegenwart in spe.

Wir sehen hinaus. Wir sahen genug.
Wir sitzen alle im gleichen Zug

kommt niemals an sein Ziel
Wir packen aus, wir packe
Wir finden keinen Sinn.

Wo werden wir wohl morgen sein?

© RAABE 2024

und viele im falschen Coupé.

Text: Kifae ¢ ichnis. IlyDers.: Doktor Erich Késtners lyrische Hausapotheke. Gedichte fiir den Haus-
erlag, Miinchen 1988. © Atrium Verlag Ziirich.

8st das Leben nicht verstehen

Leben nicht verstehen, Sie aufzusammeln und zu sparen,
erden wie ein Fest. das kommt dem Kind nicht in den Sinn.

Es 10st sie leise aus den Haaren,
ind im Weitergehen von drin sie so gern gefangen waren,
jedem Wehen und halt den lieben jungen Jahren
sich viele Bliten schenken lasst. nach neuen seine Hande hin.

t: Rainer Maria Rilke, 8.1.1898, Berlin-Wilmersdorf. Zu finden unter: http://rainer-maria-rilke.de/020015daslebenver-
stehen.html [letzter Abruf am 07.02.2024].
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