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Gesellschaft und soziale Verantwortung

War Jesus Minimalist? — Minimalismus als
christliche Grundhaltung entdecken

Nach einer Idee von Kristina Maiwald

© do seongyun/iStock/Getty Images Plus

Die Idee des Minimalismus ist zutief:
meidung falscher Abhangigkeiten und@ind® a_materielle Guter ist ein Kerngedanke des
Evangeliums. Giiter im UbermaR anzuha
sorgen, lenkt ab von dem, was Jesus zufolge
heit, belastet, macht unfreigé i u mehr Zufriedenheit fiihrt, davon sind auch sa-
kulare Minimalisten iibg e Einheit ste terschiedliche Lebenskonzepte vor und ladt

ein, darliber nachzudg t und innerlich befreit.

KOMPETE

Klassen ¥ /8

Dauer: Unterrichtsstunden

KgMpete terschiedliche Lebensstile diskutieren, eigene Bediirfnisse
eflektieren, die Verantwortung des Menschen fiir Natur und
Umwelt erortern, Moglichkeiten nachhaltigen Konsums erortern,

Aussagen Jesu deuten und auf das eigene Leben (ibertragen

ereiche: Verantwortung, Nachhaltigkeit, Gerechtigkeit, Bediirfnisse, Zu-
kunftsentwiirfe, Verzicht aus christlicher Uberzeugung

Medien: Texte, Interview, Infografik

Methoden: Internetrecherche, Diskussion, Plakate, Kleidertauschparty planen

und durchfiihren, Erklérvideo drehen
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Was ist wichtig im Leben? — Eine 100-Tage-Wette M1

Paul und Toni konsumieren gern und besitzen viel. Eines Abends schlieBen sie mit Freunden eine
Wette ab. Alles, was sie besitzen, wird fiir 100 Tage in einer Lagerhalle eingeschlossen. Sie starten
ohne irgendwelche Gegenstande, komplett nackt in ihren Wohnungen. Jeden Tag bekommen sie
einen Gegenstand ihrer Wahl zuriick.

Aufgaben

1. Schaut den Trailer zum Film, 100 Dinge* aus dem Jahr 2018 von Florian David Fitz: ht{ps:}]
raabe.click/trailer100dinge.

2. Uberlegt, ob ihr so eine Wette eingehen wiirdet. Diskutiert zu zweit Vor- und

solchen Situation.
3. Verfasst einen Aufsatz dariiber, wie eure 100 Tage verlaufen wiirden. Wie sah
ablauf aus? Was wiirdet ihr in dieser Zeit tun? Welche Gegenstande si
Uberlegt: Was braucht ihr zum Leben unbedingt? Worauf kénntet i
Erstellt eine Liste mit 20 Dingen, die unverzichtbar sind fiir euch. Tausch
Streicht noch einmal 10 Dinge von der Liste. Was bleibt tibrig

Meine Liste — Auf was kann ich nicht verzichten?

Was ist Luxus? — Was ist

Xavier Lorenzo/Moment, Glas © deepblue4you/iStock/Getty Images Plus. Kleidung © Luidmilla Cher-
ty Images Plus. Zahnbiirste © Urbazon/E+, Freunde © Flashpop/Digital Vision. Brille © Victor Gollmer/
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M 2 Wir mogen es einfach — Minimalisten berichten

Der Begriff ,Minimalismus* hat seinen Ursprung in der bildenden Kunst. Wird er fiir ei Le
stil verwendet, geht es meist darum, sich vor allem in Bezug auf materielle Gliter zu ranken
und einfacher zu leben.

Aufgaben
1. Lies die Fallbeispiele fiir einen minimalistischen Lebensstil.
2. Wie hat sich das Leben der Personen durch die Entscheidung, minimalisti

andert? Welche Ziele verfolgen sie mit ihrem Lebensstil? Markier,
im Text mit unterschiedlichen Farben.
3. Inden Beispielen ist nur von Vorteilen eines minimalistische
auch magliche Nachteile vorstellen? Tauscht euch zu zweit a
@ 4. Einfacher leben: Ist das nur etwas fiir ein paar Wenigegder ist
Menschen passt? Diskutiert gemeinsam in der Klas

5. Welche Antworten findest du dazu im Textauszug aus
liche Veranderungen 2030“? Markiere diese f.

Lebensstil, firalle

hungsberichten ,Gesellschaft-

Minimalisten berichten

iStet habe, fiihlt sich alles ein-
tzt nur noch vier Hosen statt

nne: ,Seit ich ausge
fa an. Ich b
zehn. D 1ge Was ziehe ich an?‘ stelle ich mir nicht
e nichts. Ich mochte spater auch kein
Auto haben: Parkplatz suchen, Eis kratzen, standig Re-
S@iuren, das nervt! Eine kleine Wohnung tut es auch,

iger aufzurdumen.”

© RAABE 2024

dais

gej: ,Friher drehte sich bei mir alles um die Arbeit.
Ich hatte kaum Zeit fiir Familie und Freunde. Ich wurde
immer unzufriedener. Ich wollte raus aus diesem
Hamsterrad. Ich suchte Rat und kiirzte meine Arbeits-
zeit. Wir haben nun weniger Geld, daftir habe ich mehr
Zeit fiir meine Kinder. Wir verzichten bewusst auf teure
Urlaubsreisen, haben nur noch ein Auto und werfen
kein Essen mehr weg.”

Beyza: ,Mich sorgt die Umwelt, vor allem der Klima-
wandel. Ich kann nicht mit gutem Gewissen in einen
Flieger steigen, standig neue Klamotten kaufen oder
taglich Fleisch essen. Ich habe vieles in meinem Leben
umgestellt. Ich brauche jetzt weniger. Wenn ich so
einen Beitrag fiir den Klimaschutz leisten kann, bin ich

zufrieden. AuRerdem spare ich Geld.”
© CagdasAygun/E+
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Luca: ,Mir fiel es oft schwer, mich zu konzentrieren und
meine Hausaufgaben zu erledigen. Ich kam auch oft zu
spat oder vergal Termine. Dann begann ich, Ordnung
in mein Leben zu bringen. Ich mistete aus und fir das
Wenige, das ich behielt, schaffte ich Ordnungssysteme.
Jetzt habe ich einen guten Uberblick und bin konzen-
trierter. Weniger ist mehr.”

sofort auf das Display. Ich muss auch
jeder Party sein und mich mit allen unt
war ich standig unterwegs. Ich hatte

mache nun viel bewusster.

© urbazon/E+

Neue Dimensionen des Wachstums und die Balance zwj Nachhaltigkeit, Wohlg¥and und

Lebensqualitat

[...] Ein Wertewandel der Gesellsch
zunehmend nicht mehr nur an finanz
Wachstum ausgemacht. Vielmehr treten an
literl. Zu nenn

wird Lebensqualitat
Wohlstand und wirtschaftlichem
elle finanzieller Interessen ver-
mehrt sogenannte immaterg
5 Zeitsouveranitit oder das Ge ital jedeS Einzelnen. Des Weiteren las-
sen Bevolkerungsexplosion, y rtschaftskrise sowie die Aus-
wirkungen des Klimawandels im “nschen zu der Uberzeugung kom-
q einer Welt begrenzter Ressourcen? nicht

d hier beispielsweise mehr

10 i if#fren starkt sich das Bewusstsein in der Be-
j um weitreichende globale, 6kologische und
inot. Produkte leihen oder teilen statt besitzen bzw. tau-

; Braun, Matthias; Hirt, Michael; Kimpeler, Simone; Warnke, Philine: Ge-
bg. von: Innovationsbegleitung und Innovationsbemtung der VDI Technologie

iiter = geistige Guter wie beispielsweise Nutzungsrechte oder Patente

2 Ressourcen =er: natiirliche Ressourcen wie Walder, Meere oder Rohstoffe wie O, Erdgas etc.

79 RAAbits Religion Dezember 2024



10von 32

I.E24  Gesellschaft und soziale Verantwortung » War Jesus Minimalist?

M3

=

Ist ein einfaches Leben immer besser? — Kritik am
Minimalismus

Einfacher leben ist ein Trend, mit dem viele Menschen mehr Lebensqualitat verbj fir sich

selbst, flir das Miteinander und fiir die Umwelt. Es gibt aber auch kritische Stim

Aufgaben
1. Lestdie folgenden Thesen. Diskutiert gemeinsam, ob ein einfacheres Leb
Gllck fuhrt.
2. Minimalismus —ist das etwas fiir dich? Nimm in vier bis fiinf S
Meinung.

Thesen zum Thema ,,Minimalismus“

danach auszurichten, moglichst wenig z
Wer gesund und leistung i

ei geht es nicht nur um das eigene
Wohl, sondern auch um Verantwo fir die Umwelt und eine gerechtere Gesellschaft.

5. Das klingt nach at, was es bedeutet, mit wenig auskommen
zu miissen, weil, ist. Hi ird Armut romantisiert.

er jung ist, mochte sich doch erst einmal etwas
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ist, hangt von vielen Faktoren ab. So spielt bei manchen Produ
(Baumwollfelder) oder die Nutzungsphase (hdufiges Waschen) ei

wie Kleidung apch de?Anbau

Autorentext.

Worterlduterungen
1 CO, = Kohlenstoffdioxid ist ein Treibhausga
eine Tatigkeit, bei dem/der kein CO, ausgest

ls CO_-neutral beze man ein Produkt oder

Stoffen in die Atmosphare sowohl natirlich®
3 Methan = ein weiteres Treibha

© RAABE 2024

m Einsetzen:

andel: Geschafte und Einkaufszentren
Nutzung, CO,-Rucksack

Transport

Entsorgung

Verpackung

+ ImInternet surfen: Auswahl an Sportschuhen betrachten
+ Herstellung/Produktion
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Tauschen statt Kaufen — Wir organisieren eine M7
Kleidertauschparty

Kleidung muss man nicht immer neu kaufen. Wie ware es mit einer Kleidertauschparty in der Schule?,

Kleidertauschparty in der Schule — Wie gehen wir das an?
Bei einer Kleidertauschparty bringen alle einige Kleidungsstiicke mit, die sie nicht meh
die aber noch gut erhalten sind. Die Kleidungsstiicke werden mit Namen versehen auf Tische
gelegt oder auf Kleiderstangen gehangt. Dann geht es los: Alle konnen in den Klej sstlicke
herumstobern. Wer etwas mitnimmt, muss auch etwas dalassen.

Checkliste fiir eine ,Kleidertauschparty“

To-do

+  Datum und Uhrzeit festlegen

+ geeigneten Raum finden

« Erlaubnis der Schulleitung anfragen

+ Unterstiitzung einer Lehrkraft anfragen

«  System iiberlegen (Anzahl der Kleidungs 6Re,

Jahreszeit etc.)

+ Kleiderstangen, Biigel, Tische und eventuell Umklel inen organisieren

« Werbung machen: Plakate, Flye
lichst viele Mitschiilerinnen und

©AJ_Watt/E+
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M9

Hat ,,immer mehr“ eine Zukunft? — Die Grenzen des
Wachstums

Unser Konsum ist nicht nur Privatsache, er hat auch Auswirkungen auf andere M
zu 6kologischen, dkonomischen und sozialen Krisen. Was muss sich andern an u
damit ein gutes und gerechtes Leben fiir alle auf diesem Globus mdglich wird?

Aufgaben 1-2

1. Lies das folgende Zitat von Mahatma Gandhi. Erklare in deinen ej
ausdriicken will: Die Welt hat genug fiir jedermanns Bedurfni
Gier. (Mahatma Gandhi)

2. Lies nun den nachfolgenden Text.

+Weiter so“ geht nicht
Wir verbrauchen Ressourcen, die unsere Erde einem Jahr zur Verfigung
alben Jahr. Der [...] so-

s liegt vor allem an

stellt, mittlerweile innerhalb von etw;
genannte ,Erdiberlastungstag® liegljedes Jahr friher [*

10
15 toffgewinnung ist haufig weiter mit miserablen Arbeits-
eutung verbunden. [...]

Text: Herj 5 G. Was wir (nicht) wirklich brauchen. Hrsg. von Bund fiir Umwelt und
2 0 . S. 2-5.

a den Tabelle zu: [talien, Indien, USA, Deutschland, Brasilien, Russland, Japan, Portugal,
Schweiz, Frankreich, GrofSbritannien, China, Spanien, Australien.

Schau anschlieBend anhand der Losungen, wie viele Lander du richtig erraten hast.
Welche Richtung sollte zukiinftiger Konsum einschlagen? Denkst du, es gibt Wirtschafts-
wachstum und Konsum, der nachhaltig ist und nicht umweltschadlich? Diskutiert in der
Klasse.
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