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Landeskunde — La vida cotidiana y los jovenes en Espaiia

Hablar sobre habitos alimentarios — Am Thema
»Ernahrung® die Sprechkompetenz fordern

Maike Biimmerstede und Anne Maier
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Eres lo que comes. — Unsere Essgewohnheite ' en sich &f unser Wohlbefinden aus. Dennoch ist
Essen keine reine Privatsach lieser Unterriitseinheit beschaftigen sich die Schiilerinnen und
onen des TGS ,Erndhrung®, lernen die dieta mediterrdnea
kennen und reflektiegihre eigen®Eeaibrunagsfewohnheiten. SchlieBlich wird der Blick auf das
immense Plastikmeer i 30 YPaniensy t und die Frage diskutiert: Welche Auswirkungen
en auf Mensch und Umwelt?

Schiiler mit den kulture

haben meine Konsumentschet®

iLl:ab 2. Lernjahr; Teil Il: ab 3. Lernjahr; Teil I1l: ab 4. Lernjahr
Teile a 6 Unterrichtsstunden

1. Sprechen: Seine Meinung auRern, einen Podcast aufnehmen;

2.Lesen: Texten wichtige Informationen entnehmen;

3. Hor-Seh-Verstehen: Videos Informationen entnehmen;

4. Schreiben: Texte, z. B. Uiber Essgewohnheiten, verfassen

Thematische Bereiche: Erndhrung, Gegebenheiten und Herausforderungen der Gegen-
wart: Nachhaltiges Wirtschaften und Leben, Umgang mit Ressour-
cen, Arbeitswelt in Spanien
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Auf einen Blick

Teil |

1./2. Stunde

Thema:

Ir de tapas — Un elemento esencial de la cultura

M1 jVamos de tapas! — ¢Eres ya un/a experto/-a
Thema ,Tapas* mithilfe von einem Quiz a
M2 iVamos de tapas! — ;§Qué pedir? / Anhan
kennenlernen (EA)
Deberes: Aprende el nuevo vocabulario.
Bendtigt: - digitale Endgerate und Internetz um Abspielen des Videos
3./4. Stunde
Thema: Hablar de tap
M3 Eigene renzen zu Tapas dulern (PA), die
icderholen (GA)
M 4 Enel rmationen und Redemittel entneh-
rtschatz mithilfe einer LearningApp wiederholen und
Deberes:

Benétigt:

Pedir tapas

erarbeiten und eintiben (GA)
Para mi una tortilla, por favor — Hoja de evaluacion / Den Dialog vor der
Klasse prasentieren und bewerten (GA)
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a mi una tortilla, por favor / Einen Dialog zum Thema ,Tapas bestellen”
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Teil ll

1./2. Stunde

Thema: Los alimentos saludables y no saludables

M7 {Qué alimentos (no) son saludables? / Uber gesunde und ungesun

Lebensmittel sprechen (PA)

M8 La dieta mediterranea — Aprender el vocabulario / Den Wortsgaatz zum
Thema ,Mediterrane Diat” fiir ein Video vorentlasten

Deberes: Aprende el nuevo vocabulario.

3./4. Stunde

Thema: Coémo comer sano

M9 La dieta mediterranea — ;Qué saben deitlla los jov Espaid? / An-
hand eines Videos zum Thema ,,Medite h-Verstehen
trainieren

M10 Y tu, ;qué comes? — Hablar sobre er eigene Ess-

gewohnheiten sprechen (ggf. mithilfe €

Deberes: Escribir un texto: Ahor.
también has reflexionado so habitos alimentarios. Escribe un texto
y explica si piensas cambiar algo € abitos alimentarios y por qué.

Bendtigt: « digitale EnGgET
+ ZM1Llahoja8

zum Abspielen des Videos

5./6. Stunde
Thema:

M1i1 jdcast — Una entrevista sobre habitos alimentarios / Ein Inter-

ssgewohnheiten“ erarbeiten, einiiben und prasentieren

ctividades preparatorias de M 12.

gtale Endgerate zur Aufnahme des Podcasts
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jVamos de tapas! — ;Eres ya un/a experto/-a?

Actividad
Vas a ir a Espafia y, claro, vas a ir a un bar de tapas. ¢Pero ya sabes cémo funciona todo? Haz la
prueba contestando las preguntas. Después de contar tus respuestas (A, B, C) y compararlas con |
evaluacion de la siguiente hoja, vas a saber si ya eres un/a experto/-a en tapas.

1. Lastapas se comen tipicamente...
a) enlaplaya. (B)
b) de pie en la barra. (C)
) paraeldesayuno. (A)

2. Estas en un bar de tapas con tus amigos espafioles. Tienes muchas ganas de
una racion. Cuando el plato llega a la mesa, tus amigos se sirven sin pr

patatas. Voy a compartir mi plato con ellos. (B)
¢) Nada. En Espafia es completamente normal compartir |
gas que ha pedido mi amiga! (C)

3. Estas con tus amigos en un bar de tapas y habéis klo y bebido mucho. ELgEmarero trae la
cuenta: 1100 euros! ;Quién paga?

a) Cada uno paga lo que ha comido y bebid
b) Uno paga la cuenta completa. (B)

¢) Cada uno paga lo mismo. (C)

4. Estas en un bar de tapas y has pedi 3 ue no lo pediste. Tu piensas:
a) Escompletamente normal. En ESgand n con la comida. (C)

b) No he pedido pan. Quizas la gente'¥

) jQué falta de respeto! EL camarero qUNgg@€nganarmre’. jClaro que el pan no estd incluido en

el precio! (A)

81 RAADbits Spanisch Dezember 2024



20von 42 I.B.1.9 Lavida cotidiana y los jovenes en Espafia > Hablar sobre habitos alimentarios

M11 Grabar un pddcast — Una entrevista sobre habitos alimenta

@ Actividad
Trabajad en parejas. Una persona de vosotros es el host que hace una entrevista a una p

sus habitos alimentarios. Formulad preguntas y respuestas sobre estas costumbres e
Luego vais a presentar vuestro podcast en clase.

el/la host el/la deportista

© iStock/Getty Images Plus/urbazon

el/la estresado/-a

© iStock/Getty Images Plus/Ross-
Helen
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M12 - de donde vienen?

@ . v @tenéis en casa. ;De qué paises o regiones son? Haz una

ompletad el mapa mental.
a lista de vegetales y su origen. ;Cumplen los criterios del mapa mental? ;De qué

ayoria de los productos?
Comprar productos de
temporada

Comprar
vegetales: ;Qué es
importante?

81 RAAbits Spanisch Dezember 2024



© RAABE 2024

I.B.1.9 Lavida cotidiana y los jovenes en Espafia » Hablar sobre habitos alimentarios 21von 42

La agricultura de Espana

En nuestros supermercados hay muchos productos de Espafa. Si miramos las estadisticas, podemos
ver que eso no es casualidad.

Actividades
1. Trabajad en parejas:
a) Decidid quién se ocupa con la estadistica A y quién con la estadistica B. Mira la esta
toma apuntes.
b) Después describe tu estadistica a tu compafiero/-a, puedes usar las palabras casilla
abajo.
2. Alfinal comprobad vuestros resultados en clase.

icay

Frases utiles para describir un diagrama

Diagrama circular Diagrama de barras
Este diagrama circular muestra... Eldiagrama d

Se divide en XX partes... Cada barra
Cada parte del circulo representa... Las barras
La parte mas grande del circulo es...

La parte mas pequena es...

EL45 % (por ciento) de...

La mayor parte...

Es interesante que... / Me sorprende que...

Importacion de frutas y verduras desdg

( Germany: Import fresh frd

—
~~_Spain; 34%

___Netherlands;
16%

J
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https://es.statista.com/estadisticas/1223718/valor-de-las-exportaciones-espanolas-de-verduras-por-pais-de-destino/
https://es.statista.com/estadisticas/1223718/valor-de-las-exportaciones-espanolas-de-verduras-por-pais-de-destino/

RAADiIts Online,

@RAABE

Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten
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Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
wdatdc 14 Tage lang kostenlos!

RAADits Online — Das Portal fur Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation
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