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Wilhelm Schmids Philosophie der Lebenskunst -
uber die Kunst, glucklich zu sein

Julia Witt, Hannover

em Nebelmeer, (um 1818), © Kunsthalle Hamburg.

aspar David Friedrich: Der Wanderer tber

C
d

Die gesamte Weite der Erfahrungen zv.'>chen Gegensat: = ~rmittelt erst
den Eindruck, wirklich zu leben und das Leben voll v .d ganz z splren.
(Wilhelm Schmid)

Klasse: 9/10
Dauer: 14 Stunden
Arbeitsbereich: Anthropologie / Glick und Glickstheorien

Ist glticklich, wer Spal3 hat? Wilhelm Schmid fordert dieses Gllicksverstandnis heraus, ir u.em
er ihm ein starkes Lebenskonzept gegentiberstellt, das den Menschen in seiner Komy exitat
anerkennt und das Leben mit seinen Hohen und Tiefen ins Zentrum seiner Betracht ngen
riickt. Die Lektlire zentraler Textstellen aus seinem Buch Gliick. Alles, was Sie dartiber wiss...
midssen, und warum es nicht das Wichtigste im Leben istladt die Lernenden ein, ihr Verstand-
nis von Glick zu tGberdenken und Erflillung im Leben jenseits oberflachlicher Freuden zu
suchen. Sie ermutigt zur aktiven Gestaltung eines erfiillten Lebens im Sinne der philosophi-
schen Lebenskunst. Die Jugendlichen lernen, verschiedene Arten von Gliick zu unterschei-
den, und setzen sich mithilfe vielfaltiger handlungs- und produktionsorientierter Verfahren
ganzheitlich mit dem Thema Gliick auseinander.
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Materialtibersicht

Stunde 1 und 2

Stunde 3 und 4

M 1 (Bd)
M 2 (Tx)

Stun®? S und 6

w1 3 (Bd/Fo)
M 4 (Tx)
M5 (A

Stu de 7

Stunde 8
M 6 (Tx)
Stunde 9 und 10

M 7 (Tx/Fo)
M 8 (Ab)

Stunde 11 und 12
M 9 (Ab)
Stunde 13 und 14

M 10 (Ab)
M 11 (Tx/Bd)
M 12 (Tx)

Abkiirzungen

Ab = Arbeitsblatt, Bd =

Was ist Gliick?

[Die Lernenden erstellen eine Collage aus selbst mitgebrachten
Materialien.]

Was, wenn das Gliick dich zufillig trifft? - Auf die Haltung kommt es an!

Wenn plotzlich das Glick vor derTur steht
Wilhelm Schmid: Das Zufallsgliick

Ist SpaRR das Wichtigste im Leben? — Der Wert des Wohlfiihlgliicks

Freude und Leid - beide gehdren zum Leben
Wilhelm Schmid: Das Wohlfiihlgliick
Teste dein Textverstandnis! — Ein Begriffspuzzle

Was bleibt in der Not? —Was Gliick wirklich fiir dich bedeutet

[Die Lernenden diskutieren lber selbst erstellte Fotos von Dingen, die fiir
sie wvertvoll sind.]

Ist < = cinnvoll, gliicklich zu sein? — Das Gliick der Verbundenheit
*Vilhelm Sc 1mid: Uber den Zusammenhang von Gliick und Sinn
Kann es glicklich machen, ungliicklich zu sein? — Das Gliick der Fiille

Withelm Schmi I: Das Glick der Flle
Was ist dag Glic ~der | “lle? — Ein Partnerinterview

Lernerfolgs -ontroll
Klausurvorschic =" vilhelm €. s Das Glick des Ungllcklichseins
Bist du ein philosophiscl :r Lebensku 1stler?

Erstelle dein eigenes Gl ksprodukt!
5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuer
Schreibauftrage flir das philosce..ische Pe’ adolio

Bild , Fo = Folie, Tx =Text

Minimalplan

Ist es zu zeitaufwéandig, in der ersten Stunde Collagen erstellen zu lass 2n, kann V' : kreative
Phase zugunsten eines Plenumsgespraches entfallen, in dem der Begi.*. Gl k" erorte:
wird. An die Stelle der Betrachtung von Fotos kann ein Gedankenspiel treten/ Jas schriftli.n
oder mundlich durchgefuhrt wird. Die Erstellung eines eigenen Produkts in der: Stunde 13
und 14 ist fakultativ. An die Stelle einer abschlieBenden schriftlichen Leistungsiiberp’ afung
kann die Bewertung der Schulerprodukte treten.

Alle unsere Unterrichtseinheiten bieten wir lhnen in
unserem Portal RAAbits Ethik online nun auch als
veranderbare Word-Dokumente an.
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M4 Wilhelm Schmid: Das Wohlfihlgliick

Spal3 und gute Laune gehdren zum Leben. Wer wiinscht sich nicht, méglichst oft gut drauf zu
sein? Schone Dinge wie ein leckeres Essen, ein tolles Konzert oder einfach eine gute Zeit mit
Freunden geniel3en — das sind fiir viele die Highlights des Alltags. Wichtig aber ist, um deren
Vergédnglichkeit zu wissen.

Suchen Menschen in moderner Zeit nach Glick,
so vers*ehen sie darunter meist, dass es ihnen
gut geht Yass sie gesund sind, sich wohlfiih-
len. € uald haben, angenehme Erfahrungen ma-
.ien, Liste empfinden, Erfolg haben, kurz: all
das erleben, was als positiv gilt. Menschen su-
chen ib< aluck vorzugsweise in der ,guten
Stimnr ung’ und \ ‘enn es dann doch zu einer
Versti 1/mung kom nt, missen sie sich von die-
ser las igen Storuv g alsbald wieder befreien.

[...] In Eng...wa préazisierte Jeremy Bentham,
der Begriinder der philos® ....cZ=n Schule des
Utilitarismus, was.unte: Glick zu v 'rstehen sei.
[...] Glick sei, so Be.inam in seinem Buch Ein-
flihrung in die Prinzipic >.der Moral und ~'~r Ge-
setzgebung, [...] eine Maximierung ' on L.st
sowie Minimierung oder besser =limi ieruni
von Schmerz. [...]

Nicht dass es in irgendeiner Weise ve »werfl’ |h sein konnte, Liste zu empfinden und von Schmer-
zen frei zu sein. Das Problem ist nur: biese Art ve . Gllck »alt nie lange vor. Es hat seine Zeit,
die ,gute Stunde” eines bonheur, es halt gliicklic ie Augenbl. ke bereit: flr die der Einzelne sich
offen halten und die er auch selbst praparieren k inn. [...] So/ .n Gliicks’ ioment ist eine aroma-
tisch duftende, wohlschmeckende Tasse Kaffee. C der ein schoner Filr'., der zelebriert wird oder
fir den man vielleicht einen ganzen Abend im Kinc raerbringt. Ode’ 2= vertraute Gesprach, in
dem Liebende und Freunde sich miteinander gelegentlich s<.g veriiren, denn die Auf-
merksamkeit des Anderen tut so gut, dass es dabei kaum ja z/* zur Sattigt 1\g kommt. Oder die
Wellness, die in der Sauna, im Spa oder sonst wo zu genic en ist. Di© Schokolade nicht zu
vergessen. [...]

Auch die Herausforderung, die bewaltigt wird, die neue Erkenntnis, die ner= Erfahrcag, der
unbekannte Weg, die ungewohnte Umgebung, die andere Tatigkeit, solan ;e sie .'=n R iz des
Neuen bietet. Und durchweg die Freude auf all das, das Verlangen und Be 'ehren dc = .ch, das
oft mehr Gliick vermittelt als das Geniel3en selbst, noch dazu eines, das weit ic2aer v rhalt. [...]
Man kann sich wohlfiihlen aufgrund eines Gelingens, eines Erfolgs, die umso m< ar zu genie
Ben sind, wenn ihnen eine grof3e Anstrengung vorausgegangen ist, aber an Genuss verli<.t,
wenn sie keine Miihe gekostet haben, da dann die Kontrasterfahrung fehlt. [...]

Ohne jeden Zweifel hat dieses Gliick seine Bedeutung, und es ist sinnvoll, es zu nutzen, :nd
auch nicht zu knapp. Aber es ist die philosophische Lebenskunst, die einen Menschen davor
bewahren kann, das gesamte Leben mit einem einzigen Wohlfiihlgliick zu verwechseln. Beizei-
ten stellt sie ihn darauf ein, dass es noch andere Zeiten geben wird, dass nicht alles jederzeit
lustvoll sein kann und voéllige physische und psychische Schmerzfreiheit nicht zu erreichen ist.

Wie es um die Maximierung der Lust bestellt ist, kann jede und jeder im Grunde jeden Tag in
Erfahrung bringen: Ein Essen schmeckt sehr gut? Nach der dritten Portion verkehrt sich das
Wohlgefihl in ein Unwohlsein. Der Wein ist exzellent? Aber der Genuss wachst keineswegs mit
der Zahl der Glaser. Das Gesprach ist spannend? Aber irgendwann macht sich Erschopfung
breit. Was eben noch so lustvoll erschien, verliert plotzlich an Anziehungskraft.
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M7 Wilhelm Schmid: Das Gliick der Fiille

,Heitere Gelassenheit ist das Bewusstsein davon, dass in allem, was ist, auch noch etwas an-
deres moglich ist; dass Hohen und Tiefen sich abwechseln wie Tag und Nacht, wie Ein- und
Ausatmen; dass dies der Takt des Lebens ist, das aus der Polaritat in allen Dingen seine Span-
nung bezieht” (Wilhelm Schmid)

‘adrich: Der Wanderer Giber dem Nebelmeer, (um 1818), © Kunsthalle Hamburg.

Caspar Javid

Aufgabe (M 7)

Beschreibe das Bild ,Wanderer tiber dem Nebelmeer” von Caspar David Friedrich. Stelle dann
einen Bezug her zwischen dem Bild oben und dem Text Wilhelm Schmids. Welche Facetten des
»Gllicks der Flille” finden sich im Bild wieder? Welche Haltung dem Leben gegentiber kommt
hier zum Ausdruck?
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M7 Wilhelm Schmid: Das Gliick der Fiille

Freude und Leid, Sinn und Verbundenheit — wie passt das zusammen? Im nachfolgenden Text
erldutert Wilhelm Schmid, was fiir ihn das ,eigentlich philosophische Gliick” ausmacht. Zu-
gleich stellt er dar, wie mit diesem Gliick umzugehen ist ...

. ‘e antiken Philosophen, Platon, Aristoteles, Seneca,
die alle schon vom Glick sprachen, [...] schrieben
ihm vo= allem Dauerhaftigkeit zu. Das blof3e Wohl-
flhlgliick annten sie damit nicht gemeint haben. [...]
Glie'7(...] geht nicht darin auf, nur eine Seite des Le-
'“¢ns, namlich die des Angenehmen, Lustvollen und
,Positiven’ anzuerkennen und allein zu betonen.

Das gr.i3ere Giock, das Gllick der Fiille, umfasst
imme auch die (ndere Seite, das Unangenehme,
Schm. rzliche und’ Negative’, mit dem zurechtzukom-
men is. > Niemar'. sucht ¢ieses Andere, aber auszu-
schlieBen .. 2o nicht. Im bes en Fall ist es zu maRigen,
und die beste Vorausset: ... Ixfur ist, das Andere
des Lebens in seinem ".echt auf E tistenz grundsatz-
lich anzuerkennen.

Abhangig ist dieses Giu~k der Fille /e von der
geistigen Haltung zum Leben, die eii . Mens th ein-
nimmt und im Laufe der Zeit ~ n Dei “en | .nlbt,
ausgehend von der Uberlegung, was de. n das Ei-
gentimliche des Lebens durch all siine P} inomene__Das philosophische Gliick meint die immer
und Unwégbarkeiten hindurch ist: Ist es iiicht die fo- auNeue zu findende Balance in aller Polaritét
laritét, die Gegensétzlichkeit und Widerspriick ich- 9€s Lens.

keit, die sich in allen Dingen und Erfahrungen z :igt?

[...] Die gesamte Weite der Erfahrungen zwisch n Gegensatzen ver jittelt erst den Eindruck,
wirklich zu leben und das Leben voll und ganz zu _>firen. Wodure' ==llte dieses Gliick jemals
infrage gestellt werden?

Was zur Fiille des Lebens beitragt, bestarkt dieses Glick, gu > awacht wirs es durch die Verein-
seitigung der Erfahrung, meist nach der Seite des Angenehmea hin, dic. am ehesten festzuhal-
ten versucht wird. Dieses Gliick ist umfassender und dauerhafter 7' alles Zufa.. nllck und
Wohlfiihlgltck; es ist das eigentlich philosophische Gluck, nicht abi.ngig ven glinstic 2n und
ungunstigen Zufallen, von den momentanen Schwankungen zwischen V ohlge. *hl u' d Un-
wohlsein, vielmehr die immer aufs Neue zu findende Balance in aller Polari. it des Lew = s, nicht
unbedingt im jeweiligen Augenblick, sondern durch das gesamte Leben hi. Jurch: Nicht nur
Gelingen, auch Misslingen; nicht nur Erfolg, auch Misserfolg; nicht nur Lust, ar .n Schmerz
nicht nur Gesundheit, auch Krankheit; nicht nur Frohlichsein, auch Traurigsein; nicht nur Zuf: e-
densein, auch Unzufriedensein. [...]

Zufallsgliick und Wohlfiihlglliick beruhen auf vereinzelten Erfahrungen, kleinen und grof3. -en
Episoden, sodass von einem episodischen Gliick die Rede sein kann, das zufallig geschieht una
sich gelegentlich zeigt. [...] Das Glick der Fille ist demgegentiber ein anhaltendes, auch ein
zurlickhaltendes Gllick, das die Zeiten tbergreift und von Dauer ist, ein epochales Gliick, das
erst moglich wird durch die Einbeziehung all dessen, was die Fille des Lebens ausmacht. Wer
von diesem Glick etwas Spektakulares erwartet, wird wohl enttduscht sein: Es ist nichts Beson-
deres. Schwer zu erreichen ist es vor allem dadurch, dass immerzu nach dem Besonderen und
Spektakularen gesucht wird. [...]

Die Heiterkeit ist eine geistige Haltung, die der Frohlichkeit ebenso viel Bedeutung zumisst wie
der Traurigkeit. Die Gelassenheit ermdglicht das Gewahrenlassen auch des Abgriindigen und
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M8 Was ist das Gliick der Fille? — Ein Partnerinterview

Nachdem du den Text liber das Gltick der Flille gelesen hast, liberpriife nun gemeinsam mit
deinem Nachbarn / deiner Nachbarin dein Textverstdndnis. Flihrt ein Interview durch, in dem
ihr euch abwechselnd Fragen zum Text stellt. Entscheidet vorab, wer von euch Person A und
wer Person B ist.

Persor A beantwortet die Fragen 1 und 3
und no» ~rt Bs Antwort auf die Fragen 2
und ..

Person B beantwortet die Fragen 2 und 4
und notiert As Antworten auf die Fragen 1
und 3.

(1) Wodurch unterscheidet sich das Gliick
de rulle vc m Zufalls- und Wohlftihl-
¢ uck?

@ Was meint Schmid mit dem Begriff
Polaritat in Bezug auf das Gliick der
Fiille?

@ Nenne drei der Gegensatzpaare,
die laut Schmid zum Gliick der Flille
gehoren.

@ Wie nennt Schmid die ge.o g 1altung, |
die der philosophische Leber. kiinstler
dem Gliick der Fiille gegentiber einnet
men sollte? Erklédre, was damit geme 1t

ist.

Aufgabe (M 8)

Ihr habt den Text (iber das , Gllick der Fiille” gelesen. Flillt nun gemeinsam die Spalten auf der
linken und rechten Seite derTabelle aus. Befragt euch wechselseitig und notiert eure Antworten.
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M 11 5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen

Die Australierin Bronnie Ware ist Palliativpflegerin und betreut sterbenskranke Menschen. Diese
hat sie gefragt, was sie am Ende ihres Lebens am meisten bereuen. Anbei findest du eine Liste
mit den flinf Versdumnissen, welche sie genannt haben.
Jarsaumnis Nummer 1:

Ich wiinschte, ich hatte den Mut gehabt, mir selbst
treu zu  'eiben, statt so zu leben, wie andere es
von mit ¢rv/arteten.

Versaumnis Nummer 2:

Ich win<.nte, 1> hatte nicht so viel gearbeitet.

Versa mnis Numr er 3:

Ich wii =chte, ick natte de> Mut gehabt, meinen
Gefluihlen ~oCuruck zu verle en.

Versaumnis Nummer 4

Ich wiinschte, ich hai. » den Kontakt zu meinen
Freunden gehalten.

Versaumnis Nummer 5:

Ich wiinschte, ich hatte mir mehr F =2ude g« gonnt. -—

Text: Ware, Bronnie: 5 Dinge, die Sterbende am meisten F .reuen: En ichten, die Ihr Leben verandern werden.
Arkana Verlag, Miinchen 2013.

Aufgaben (M 11)

1. Stellt Vermutungen dartiber an, welche Versdumnisc_ Sterber e arr “nde ihres Lebens am
meisten bereuen. Vergleicht eure Antworten anschlielend r it denen, ' lie Bronnie Ware er-
halten hat. AuBert euch zu Entsprechungen und Untei .iieden, abs auch dazu, welche
Nennungen euch lberrascht haben.

2. Stellt einen Bezug zu Wilhelm Schmids Glilickskonzept her. A=br cet heraus, 1..** welchen
Glliicksarten oder welchem Verstdndnis von Gllick die einzelnen Ve. 2dumnis== korres ~ondie-
ren. Haltet eure Ergebnisse auf Folie fest.
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Zeichnung: Stefanie Hopfner.



