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Bin ich schon? -
Teenager und der Traum vom perfekten Aussehen

Lukas Krei, Windeck

©Thinkstock.

Schonheitswahn iy Kinderz mmer — immer friiher suchen Jugendliche
zweifelh *en Sct )nheitsidealen zu entsprechen

Klasse: 7/8
Dauer: 14 Stunden + 2 Stunden Lernerfolgskontrolle
Arbeitsbereich: Anthropologie / Wahrheit, Wirklichkeit una *Medien

Gutes Aussehen steht bei den Jugendlichen von heute hoch im Ku s. Ihr 7:~'ist es, s » schlank
zu sein wie die makellosen Models in den Beauty-Magazinen und so e nletisc. wie Christia-
no Ronaldo. Sie traumen von Model-Mal3en, modellierten Oberkdrperi und Mus - .ipaketen.

Um ihren vermeintlich perfekten Vorbildern nachzueifern, haben sich 42 Prozer.« .r 14-jahrigr
Madchen schon einer Diat unterzogen. 92 Prozent der 15- bis 17-Jahrigen den. =n uber - .ne
Schonheitsoperation nach. Studien belegen, dass sich der in unserer Gesellschaft verb: :itete
Schonheitswahn negativ auf Selbstwertgefiihl und Gesundheit vieler Teenager auswirk

Wie kann es gelingen, Kinder und Jugendliche stark zu machen? In dieser Reihe begeben .. "
die Lernenden auf eine Reise durch die Welt der Schonheit. Sie begegnen sich wandelnder.
Schonheitsidealen, unterscheiden zwischen innerer und au3erer Schonheit und erkennen,
dass unser Schonheitsideal medial vermittelt ist. Zu Beginn jeder Stunde sind sie aufgefor-
dert, sich gegenseitig Komplimente zu machen. Das scharft den Blick fiir die nattirliche Schon-
heit jedes Einzelnen, starkt den Zusammenhalt innerhalb der Klasse und das Selbstwertgefiihl
der Jugendlichen.
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Checkliste — haben Sie an alles gedacht?

Stunde 1
M1
M2
M 4

Farbige Kartchen fir die Mind-Map, Magneten

DIN-A3-Blatter in ausreichender Anzahl, Buntstifte zum Malen

Vorlage der Placemat fur alle Gruppen kopieren, eventuell vergrofR3ern
Vorlage fiir die Pyramide in ausreichender Zahl kopieren

Farbige Kartchen fiir die Mind-Map, Magneten

7
M9

Fir diese Stunde bendtigen die Lernenden ein Handy.
Computerraum reservieren, DIN-A3-Blatter flir die Prasentation der Gruppenar-

beitsergebnisse, Textmarker, Kleber, Schere

M 12
M 12
14

Vorlage der Placemat fur alle Gruppen kopieren, eventuell vergrofR3ern
PC und Beamer zum Abspielen des YouTube-Videos aus dem Internet
PC und Beamer zum Abspielen des YouTube-Videos aus dem Internet

Mate /ialtiber. icht

Stund. 1 und 2

Stunde 3 und 4
M 1 (Tx/Ab)
Stunde 5 und 6

M 2 (Ab)
M 3 (Tx)

Stunde 7 und 8

M 4 (Ab)
M 5 (Tx)
M 6 (Tx)

Stunde 9 und 10
M 7 (Tx/Bd/Fo)
Stunde 11 und 12

M 8 (Bd/Fo)
M 9 (Ab)
M 10 (Bd)

Stunde 13 und 14

M 11 (Bd/Fo)
M 12 (Ab)
M 13 (Ab)
M 14 (Ab)

Stunde 15 und 16
M 15 (Ab)

Abkiirzungen

Ab = Arbeitsblatt, Bd =

Schonheit — einem Phanomen auf der Spur
[Erster. 0 eines Plakats — Gallery Walk|

EineY . _I. 2":ne Schoénheit? - Ein Gedankenexperiment
Ei© ¢ Welt ohnc Schonheit — wie sdhe die aus?
Ewv. '~ oder vergangli~h? — Schénheitsideale im Wandel

Was ist schon? — | =ale, « 1 denen wir uns orientieren
Menschliche ” chonihitsid ale im Wandel der Zeit

AuRere oder il nere Sc 6nheit — was ist wichtiger?

Was ich an mir may: - Eine P:"vamide hasteln
Platon: Uber die Liebe zu K¢ per und Gu ist
Was zahlt, ist allein die aul3 re Schonhe' .

Schonheitsoperationen - kei » Losung gegen | .1zufriedenheit
Schonsein um jeden Preis?! — Schonnheitsops . atione: \in der Diskussion
Niitzlich oder hinderlich? — Schonheit i. < er Natur

Werben, tarnen, tauschen — die Rolle der Farben ir' Tierreich
Welche Rolle spielt Schonheit in der Natur? — L'~ 2 Recherche
Erlaubt oder verboten? — Der Mensch manipulier. die N ..

Moderne Medien und unser Bild vom schonen Menscl 2n

Kate Winslet — zwei Seiten eines Menschen

Alles nur geklaut? — Medien und Manipulation

Gruppe 1: Ich bin ich? Oder doch nicht?

Gruppe 2: Echt schon? — Mdglichkeiten medialer Veranderung

Schonheit — was ist das eigentlich?

Teste dein Wissen! —Was hast du gelernt?

Bild, Fo = Farbfolie, Tx =Text

Alle unsere Unterrichtseinheiten bieten wir lhnen in
unserem Portal RAADbits Ethik online nun auch als
veranderbare Word-Dokumente an.
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M1 Eine Welt ohne Schonheit — wie sahe die aus?

Grau und triibselig, blass und farblos ... Stell dir vor, aus der Welt wére jede Schénheit gewi-
chen. Wie sdhe deine Umwelt aus?

Du wusstest ja schon immer, dass es Aul3erirdische gibt. Heute begegnest
du ihnen personlich. Sie haben dich in ihr Raumschiff gebeamt und an ein
seltsames Gerat angeschlossen. ,,Ahal’ sagt einer der AulRerirdischen. ,So
schén sieht also dieser Planet aus! Mal sehen, ob man das nicht andern
kann!" tr lacht, als er sich zu dir umdreht, und sagt: ,Wir schicken dich
zr:wuck. Unsere Tests sind noch nicht abgeschlossen. Aber wundere dich
nicht. Alle Schonheit der Welt haben wir entfernt” Du guckst den Aul3erir-
dischen an, verstehst aber nicht, was er sagen will. Erst als du auf deinem
Bett ».eder ¢ ‘fwachst, dammert dir, was er dir sagen wollte.

Die Welt um dic 1 herum sieht so seltsam aus ...

Aufgabe (M 1)

Stell dir vor, jeac .chénheit wére aus der Welt gewichen. Zeichne ein Bild. Wie sdhe sie aus?
Was wiirde ihr fehle >?

47 RAAbits Ethik/Philosophie Juni 2016

Zeichnung: Julia Lenzmann.
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M4 Was ich an mir mag! — Eine Pyramide basteln

Mittlerweile hast du schon jede Menge Komplimente bekommen. Hast du dir aber schon einmal
liberlegt, was du selbst an dir schén findest? Worin liegt deiner Meinung nach deine innere und
dulBere Schoénheit begriindet? Beschrifte die nachfolgende Pyramide. Notiere aul8en, was du
dulBerlich an dir schon findest, und innen in der Pyramide, worin deine innere Schénheit besteht.

Grafik: Doris Kohl.

Aufgaben (M 4)

1. Beschrifte die Pyramide oder zeichne darauf diejenigen Dinge, die du an dir selber schor,
findest. A) Notiere auf der AulBenseite, was deine dulBere Schénheit ausmacht. B) Notiere auf
der Innenseite, worin deine innere Schonheit besteht.

2. Wenn du magst, dass die anderen erfahren, worin deine innere Schénheit liegt, schneide ein
Loch in die Pyramide.

3. Uberlege dir nun, welche der beiden Teil-Schénheiten fiir dich die wichtigere ist.

4. Bildet einen Sitzkreis. Legt alle Pyramiden in die Mitte und ratet, wem welche Pyramide ge-
hort. Begrtindet eure Zuordnung.
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M5 Platon: Uber die Liebe zu Kérper und Geist

Die Frage danach, ob die dulBere oder die innere Schénheit fiir uns die wichtigere ist, ist schon
tiber 2000 Jahre alt. Als einer der ersten hat sich der griechische Philosoph Platon mit ihr be-

10

schéftigt.

< 2in Werk behandelt viele wichtige Themen. Denn Platon
dachte nicht nur (ber die richtige Staatsform nach, sondern
auch lher die Frage nach den Médglichkeiten und Grenzen
der mep -hlichen Erkenntnis oder den Wert von Freund-
sch~""und Liebe.

Platons Uberlegungen zur Schénheit finden sich in einem
Dialog na===~..Das Gastmahl? Dort erlautert er, dass junge
Mensc! cn vor ai.»m schonen Korpern nachschauen. Mit ein
weni¢ Abstand ab' r erkennen sie alsbald, dass alle schonen
Korpe sich ahnlic' sind. Daraus erwachst die Einsicht, dass
Schont»it in alle’« Kérpern ein und dieselbe ist. So — sagt
Platon — wo.oc der Mensch _um Liebhaber aller Korper.

Bald darauf erkenne er .ieben a r Schonheit des Korpers
auch die Schonhe. dr Seele. Diese schatze er von nun an
viel hoher als die Voi. ige eines schonen Korpers. Denn die
Seele, so Platon, ist en tigartig. Sie / iav.* den Charakter
eines Menschen aus, der ihn vor allen indere 1 auszeichnet.
Deshalb lieben wir auch Menschr 1, die < uf de . ersten Blick
nicht schon aussehen, weil wir il e innei » Schonheit weit
mehr schatzen als ihre aul3erliche.

Aufgaben (M 5)

1. Benenne die beiden Formen von Schénheit, a 2 Platon im
Text gegenliber stellt.

2. Erldutere, was Platon unter dulBerer und innerer ¢ 3n-
heit versteht.

3. Erldutere, warum Platon die innere Schénheit so vié.
mehr bedeutet als die dul3ere.

4. Stimmst du Platon zu? Begriinde deine Entscheidung.

47 RAAbits Ethik/Philosophie Juni 2016

Der griechische Philosoph Pla-

ton lebte von 428 bis 348
v. Chr. in Athen. Er suchte alle
Fragen, die ihn bewegten, mit-
tels de- Vernunft zu klaren. Er
philosor .iierte. Seine Uberle-
gungr « notierte er in Form von
Dia' ~~n In diesen spricht sein
L~ .irer Sc rates mit anderen
Jdenschen, lie er im Laufe des
Gesprach’ von seiner Meinung
zu Uber zugen sucht.

©Thinkstock.
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M6 Was zahlt, ist allein die auRere Schonheit!

1995 wurde auf den Fidschi-Inseln das Fernsehen eingefiihrt. Die unten zitierte Studie zeigt,
welche Probleme in diesem Zusammenhang entstanden.

Die Fidschi-Inseln und das Fernsehen

Vor Einfihrung des Fernsehens 1995 gab es
auf den Fidschi-Inseln keine Menschen mit
Esss.irungen. Viele Frauen hatten kraftigere
Figi=2n.Und sie gefielen sich so.

- Kurz nach der Einflihrung des Fernsehens

10

15

20

nahmen 63 Madchen an einer Befragung der
Psyck uiriep. ~fessorin Anne Becker aus Bos-
ton’ .um Them¢ Essverhalten teil. Drei Jahre
spi :er wurden nochmals 65 junge Frauen
bef. agt. Das Fe nsehen, so das Fazit der For-
scher.>._hab< das Schunheitsideal der Be-
wohner komplett veran< ert.

Deutlich wurde. das’ das Korg :rempfinden
der befragten ju-4en Damen in der Zwi-
schenzeit extrem ¢ sunken war: F2<t drei
Viertel aller Madchen yaben nun z/, sici. 7u
dick zu fuhlen, 11 Prozent Ubargawx 2n sic»
freiwillig, um ihr Gewicht z« <ontroi. sre:..
69 Prozent der jungen Madche. flihrte re-
gelmalig Diaten durch um abzunc > ..

Der neue Sender strahlt vor allem westliche
Programme aus den USA, Australien und
England aus. Er vermittle ein neues Schon-
heitsideal, welches — zumindest im Hinblick

Autorentext.

Aufgaben (M 6)

Vor Einflihrung des Fernsehens waren junge
Frauen auf den Fidschi-Inseln glticklich mit ihrer
Flge ©

25 auf die sefragte /.ruppe — einen negativen

Einfluss auf d-, eigene Korperempfinden
habe, so das” ~2~hnis der Studie.

1. Erldutere, was die Psychiatrieprofessorin Anne Becker erforsc’ ce. Zu welchem i 2zit kommt

ihre Studie?

2. Erldutere, welcher Form von Schénheit hier ganz offensichtlich der Vorzug ¢ 20 oen wird.
Vergleiche dieses Ergebnis mit den Ergebnissen innerhalb der Klasse.
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M7 Schonsein um jeden Preis?! -
Schonheitsoperationen in der Diskussion

Hiibsch wie die Kandidatinnen von ,Germany’s next Topmodel” wédren viele Méadchen in
Deutschland gern. Aber sich dafiir unters Messer legen, da sagen fast alle Teenager nein.
Dennoch traumen immer mehr Jugendliche von einer Schénheitsoperation.

Aufgaben (M 7)

1. Betrachtet die Bilder. Was ist dargestellt?
2. Uberlegt, warum immer mehr junge Menschen von einer Schénheitsoperation tréumen.
3. Erortert Alternativen zu Schénheitsoperationen.
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M7

Schonsein um jeden Preis?! —

Schonheitsoperationen in der Diskussion

Hiibsch wie die Kandidatinnen von ,Germany’s next Topmodel” wiédren viele Méadchen in
Deutschland gern. Aber sich dafiir unters Messer legen, da sagen fast alle Teenager nein. Den-
noch trdumen immer mehr Jugendliche von einer Schénheitsoperation. Warum?

Eine BrustvergrofBerung zum Geburtstag,
einn, ! Fett absaugen zu Weihnachten? — All
das. ‘. 1.. Deutschland nicht untblich. Immer
.ehr Jugendliche begeben sich auf den Weg
zum Schonheitschirurgen, nicht zuletzt, weil
sich ar=='hre Vorbilder, Schauspieler und
Sch7 uspielerii nen oder Musikstars, offent-
lick dazu beker en.

Das Angebot ar Operationen, von denen sich
viele Jitaend' che auch ¢ ne Steigerung ihres
Selbstbewusstseins ve:,prechen, ist grol3:
Weniger Fettpolster ur 4 eine h. hschere Nase
stehen dabei gc< 2z 7 Len auf der Wunschliste.
Neben der Brust erden vor allem Ohren
korrigiert. Ebenso ,1i.“ ist es, Uber .ia.l'7es
Schwitzen kiinstlich zu reduzieren.

Fast zehn Prozent der in Deut. hland | argc-
nommenen Schonheitsoperatic ~en we den
heute an Teenagern durchgefiir.m < aubt
man den verschiedenen Studien auf diesem
Gebiet.

Autorentext.

Aufgaben (M 7)

25

30

Weil sich bis zu 20 Prozent der 9- bis 14-Jah-
rigen eine solche Operation wiinschen, sah
sich die Bundesregierung nun veranlasst,

Schonheitsoperationen in diesem Alter
grundsatzlich zu verbieten, sofern sie nicht
medizinisch notwendig sind. Dies tat sie
nicht nur, weil Studien eindeutig belegen,
=== die erwlinschte Steigerung des Selbst-
werty flhls nach der Operation in der Regel
ausblel t

1. Lies denText und unterstreiche zentrale Informationen.

2. Vergleiche deine Ergebnisse anschlielSend mit deinem itznachba: /deiner Sitznachbarin.

4. Bildet Vierergruppen und notiert alle im Text genannten Mdglich’ citen fiir Sch4nheitsopera-
tionen in Form einer Tabelle. Notiert in der zweiten Spalte rec. s dahinter mégi, he Griinde
von Jugendlichen, eine solche Operation vornehmen zu lassen.

5. Gibt es Alternativen zu Schénheitsoperationen? Uberlegt gemeinsar. .

Mogliche
Schoénheitsoperationen

Mogliche Griinde
fiir diese OP

Alternative..
zur Schonhei.. -OP

6. Kennt ihr weitere Schonheitsoperationen? Dann ergédnzt eure Tabelle.

47 RAAbits Ethik/Philosophie Juni 2016
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M9 Welche Rolle spielt Schonheit in der Natur? -
Eine Recherche

Knallrote Lippen, lila Lidschatten und azurblaue Fingerndgel — manche Frauen sind sehr farben-
froh anzusehen. ImTierreich ist es genauso — nur andersherum. Meist sind es die Médnnchen, die
farbenfroh unterwegs sind. In der Regel suchen sie der Damenwelt zu gefallen oder die Konkur-
renz zu beeindrucken. Oder sie tarnen sich, damit sie nicht gesehen und gefressen werden.

Aufg.>en (M 9)

1.-aib die Weérter ,,Farbung” und ,Tiere” in die Suchmaschine ein. Recherchiere auf einer oder
mehreren der nachfolgend genannten Seiten nach Informationen (iber die Funktion von Far-
ben im Tierreich. Wie sehen Méannchen, Weibchen oder Jungtiere aus? Worin bestehen Un-
te:.chieac zwischen den Geschlechtern? Und worin liegen sie begriindet?

inks zum R cherchieren

h o://www.p! net-wisscn.de/natur_technik/farbe/natuerliche_farbe/farbe_bei_pflanzen_und_tieren.jsp
http.~nenallwetterzoo.c /fakten/maskerade-im-tierreich.php?activemenu=tiere&sub=b22
https://de.wikipedia.org/ siki/Tarnung_%28Biologie %29

https://de.wikipedia.o’ ,/wiki/Wa. 2farbe

2. Erstellt geme. > am ein Plakat, auf dem ihr die unterschiedlichen Aspekte fiir Farben im Tier-
reich darstellt ur. ! anhand eines arisgewéhlten Beispiels erldutert.

Wie ¢ ;taltet “wr e er Poster? — Ein paar Tipps

| Was soll das Poster leisten?

Welche Rolle spielt Schonheit im Tierreich? V' 2zlche Funk ion haben Farben und Formen? Auf
diese Fragen soll euer Poster Antwort geber. Wichtig ist, "iss das  ster fir sich spricht. Das
heil3t: Alle nétigen Informationen sollen auf' 'as Poster — unnétigs informationen haben dort
nichts verloren.

Il Worauf sollt ihr bei der Gestaltung achten?

Achtet auf eine Ubersichtliche Gliederung und eine ansp :echende /.estaltung des Posters.
Wichtig ist, dass das Poster grof3 genug ist — mindestens DIN-A2,” vahlt ein g=*es Verhaltnis
von Text, Bildern und freien Flachen.

Tipps

Fertigt eine Skizze an und uberlegt euch vorab, wie ihr die einzelnen Ele-
mente auf dem Plakat anordnen wollt. Formuliert die zu vermittelnden
Inhalte knapp und pragnant. Alle Texte auf dem Plakat sollten von euch
sein. Verwendet keine Textauszlige aus dem Internet. Achtet darauf, dass
Text und Bilder selbsterklarend sind. Notiert unter den Bildern erlautern- .-

de Bildunterschriften. Achtet darauf, dass die Schrift auf dem Plakat ins-
gesamt grof3 genug ist.

Il Welche Fehler solltet ihr vermeiden?

Das Plakat sollte nicht zu voll sein.
e Wahlt die Schrift nicht zu klein. Das Plakat sollte gut lesbar sein.
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M 11 Kate Winslet — zwei Seiten eines Menschen

Die Medien sind voll von schénen Menschen: Schauspieler und Fernsehgréf3en, Models, Mu-
sikstars etc. In Zeitschriften, in der Werbung, im Fernsehen, im Kino — der Allgegenwart von
Menschen mit ebenméal3igen Gesichtsziigen, perfekten Kérpern und coolen Outfits ist kaum zu
entkommen. Bisweilen aber lassen sich Filmstars auch ganz leger fotografieren, ungeschminkt,
so, wie sie im Alltag aussehen. Warum eigentlich?

© ddp images.

Aufgaben (M 11)

1. Betrachte die beiden Bilder. Benenne Gemeinsamkeiten und Unterschiede.
2. E_rléiutere, in welchem Zusammenhang Kate Winslet jeweils gezeigt wird.
3. Uberlege, warum und in welchem Kontext die Bilder veréffentlicht wurden.

47 RAAbits Ethik/Philosophie Juni 2016
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M 15 Teste dein Wissen! —Was hast du gelernt?

Teste dein Wissen rund um das Thema ,, Schénheit” Die Waérter, welche im Liickentext zu ergén-
zen sind, findest du im Buchstabensalat unten.

Die Vorstellungen dartber, was schon ist, anderten sich im Laufe der
Galt den Griechen ein sportlich durchtrainierter Mannerkorper als Ideal, so schatzten die Romer

Korper. Fettleibigkeit galt ihnen als ein Zeichen fur
. Im Mittelalter hingegen hatte der weibliche Kérper madchenhaft
sch’unk zu sein. Erst viele Jahrhunderte spater wurden Frauen wieder fulliger, bis man sie im
I7. Jahrhundert in ein Korsett steckte, um der schmalen Taille willen.

Schonk it deale sind . Sie unterliegen dem jeweiligen Geschmack
der/ _eit. Nicht wur deshalb schatzte Platon die Schonheit weit mehr
als die Vorziige des schonen Korpers. Aufgrund ihrer lieben wir auch Menschen, die auf den
ersi n Blick nicat schon sind. Wir schatzen ihren , der sie vor allen

anderc» =+ _cichnet.

Dennoch ist vielen Ju/ enaiicii 0 ihr Aussehen wichtig. Sie wiinschen sich eine Brustvergrol3e-
rung, trdumen’ ror weniger Huftspeck und einer wohlgeformten .
Fast 10 Prozent ~ller Schonheitsoperationen in Deutschland werden mittlerweile an
durchgef (hrt. " 'nd das, obwohl Studien belegen, dass die erhoffte
Steigerung des Selbstwertgefiihls n. ch del ausbleibt.

Die Werbeindustrie macht es si h da eii facher, sie arbeitet mit Tricks. Bilder in Magazinen und
Zeitschriften sind nicht selten ___ _und nachbearbeitet. Kein Wunder also,
dass unsere Wahrnehmung von Schonheit ges .ort ist. W. s also ist schon? Wenn du das wissen
willst, schau einfach denen ins Gesicht, die d | gern hast.| “ichle sie »n und sie lacheln zurtck.

Tle[e[n|alc|eE[wIN|[x][a]lBiM|[0O]|L
S|E|T|B|Z|A|I|P|V | X|S N |0
wis|F|lF|lalo|lrPlE|R][AIZ]1]0O P
olr|p|cL|cL]plolF[L][H[n]L]uiN]Y
Hix|alolw|la[m|[Nn|[m|v]|k|[wll]e]|u
Lip|lc|k|[alp|lclc|N|[c|H|L[u|R

s|p|F[N|[N|V]c|H][A|R|A[K]|T]E|R
Tlv|p|vip|la|m|a[s|E|[k]|s|[D|m =
Alolrlz|eli|T|lcle|T|L|RrR|F|O]V
NIP|F|lc|L|rRIE[V]alw|[B|[N][Z]U]|X
plc|p|[x|B|laju[n|[B|lulm|[s|B|[M]S
vy x[alm[a[n| i [Pr[ulL]1E|R|[T]E
M|o|lcg|leE|r|[P|Aalc|k|Gc|u|[a|F|E|R
rRlP[1|LlulD|c|v]i|rRIW[F[M|[K]|T
AlBle|L]|eli|B|T|eE|RrR|[E|L]AlK]|O

Aufgabe (M 15)

Ergénze den Liickentext. Die Lésungswérter findest du im Buchstabensalat waagerecht und
senkrecht.
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