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Wahrheit und Liige — was bedeutet das fur mich?

Von Aline Kurt, Westerburg

Ligen wie ged uckt? —
Ilhre Schiler retlektieren
ihr eigenes Ligenverh= en.

Klasse: 5/6
Dauer: 2 Stunden
Arbeitsbereich: Anthropologie / Miteinander leLen

Menschen lligen tagein, tagaus. Zum Gllick, sagei Forsch 3r. Denn Liigen halten die Gemein-
schaft zusammen. Zwar bugsieren sich notoriscl ¢ Lligner erwiesenermal3en schnell ins
Abseits, bedachte Liigner aber fligen sich besser ins soziale Netz. Sozialvertraglich nennen
Forscher die kleinen , Notligen” im Alltag.

Dennoch sind Ligen im Grundsatz nicht zu rechtfertigen. Ich-Stabilitat und ein vertrauens-
voller Umgang miteinander bediirfen der Ehrlichkeit. In dieser Einheit differenzieren die Ler-
nenden unterschiedliche Formen der Unaufrichtigkeit nach Motiven und Folgen. Die Fahigkeit
und die Bereitschaft zu einem verantwortungsvollen Umgang mit der Wahrheit werden ge-
fordert.
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Umgang mit Wahrheit und Llige. Sie erkennen, dass ein ehrlicher Umgang miteinander die
Grundlage fur gute menschliche Beziehungen ist und das Zusammenleben erleichtert — in der
Familie, unter Freunden, in der Schule und in der Offentlichkeit.

Das Thema fordert von den Schiilerinnen und Schtilern, sich ehrlich und selbstkritisch mit sich
selbst auseinanderzusetzen. Es verlangt ein hohes Mal3 an Bereitschaft, das eigene Selbst-
konzept zu Gberdenken. Achten Sie deshalb auf eine Atmosphare der Vertrautheit und Offenheit
im Klassenzimmer. Nur so trauen sich die Lernenden mit ihren Mitschtlilern auch Uber ihr
eigenes Ligenverhalten zu sprechen.

Il Wie bettet sich die Einheit in den ).z rplan?

Das Thema ,Wahrheit und Lic<”, behandelt in den Klassen 5 und 6, ist eingebettet in den
dritten Fragekreis: ,Die Frage iiacii?2am yuten Handeln”.

lll Wie ist die vorliegende Reihe aufeebaut?

Stunde 1: Wahrheit oder Liige? - Das ist hier die Frage

Die Schilerinnen und Schiler beuteilzn unterschiedliche Aussagen auf ihren Wahrheitsgehalt
hin (M 1) und setzen sich kritisch mit ihrem eigenen ,Liigenverhalten” sowie demjenigen
Anderer auseinander (M 2).

Stunde 2: Wer einmal liigt, dem glat bt mar nicht - Redensarten rund um das Thema Liige

Die Lernenden differenzieren die Begriffe ,,Lige” und ,Wahrheit” und formulieren eigene Defi-
nitionen (M 3). AbschlieRend betrachtz ' si': r.adensarten rund um dasThema , Ligen” (M 4).

IV Welche Kompetenzen werden im Rahr 2n"aieser Einheit geschult?

Die Schilerinnen und Schiler

— schulen die eigene Wahrnehmungs- un Reflexionsfahigkeit
— reflektieren das eigene Selbstbild

— hinterfragen eigenes und fremdes Verhaolten

— reflektieren ihren Umgang mit Wahrheit und Liige

— definieren die Begriffe ,Lliige” und ,Wahthei*”

Materialubersicht

Stunde 1 Wahrheit oder Liige? - Das isf hie: di.: Frage

M 1 (Ab) Wahrheit oder Lige? — Das ist iiier 2ic Frage

M 2 (Ab) Gefallt mir!? — Liigen ist menscilich

Stunde 2 Wer einmal liigt, dem glaubt man.=zicnt -
Redensarten rund um das Theme Liige

M 3 (Ab) Was ist Lige, was ist Wahrheit? — T Ciinitionsversuche

M 4 (Ab/Fo) Wer einmal ligt ... — Redensarten rund um das Liigen

Anmerkungen

Ab = Arbeitsblatt, Fo = Farbfolie

Alle unsere Unterrichtseinheiten bieten wir lhnen in
unserem Portal RAAbits Ethik online nun auch als
veranderbare Word-Dokumente an.
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M2 Gefallt mir!? - Liigen ist menschlich

Hast du schon einmal gelogen? Wenn du ehrlich bist, kannst du diese Frage
nicht mit Nein beantworten. Denn jeder Mensch Iliigt mehr als 100 Mal am
Tag. Es fangt schon damit an, dass du deiner besten Freundin sagst, ihr Kleid
geféllt dir, obwohl du es schrecklich findest.

Aufgaben (M 2)

1. Hast du schon einmal bewusst cZinogen? Beschreibe die Situation und
erldutere, wie du dich gefiihit“iast. Wenn du magst, erzdhle von diesem
Erlebnis.

2. Lies die beiden nachfolgenden Ziate. Tat sche dich anschlieBend mit deinem Tischnachbarn
dartiber aus. Was haltet ihr von den Aussagen?

Zitat 1: ,Wir ligen, weil wir Mensche sind.”
(Stefan Schulz-Hardt vom Inst tut fir Psychologie der Universitat Kiel)

Zitat 2: ,Wir konnen ohne Liige nicht leben [...]: Wer immer die Wahrheit sagt,
macht es sich unnotig schwer
(Peter Stiegnitz, Liigenforsch zr)

3. ,Die Luge dient manchmal der Héflichkeit.”
Uberlegt gemeinsam, wann Menschen at s Hoéflichkeit Iiigen. Findet drei Beispiele daftir.

Beispiel 1:

x’? ff
Beispiel 2:
Beispiel 3:
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M 3 Was ist Luge, was ist Wahrheit? — Definitionsversuche

Was ist eigentlich eine Liige und was die Wahrheit? Versuche, diese Begriffe zu definieren.

Aufgaben (M 3)

1. Was ist eine Liige? Wie wiirdest du den Begriff beschreiben? Uberlege dir
eine Definition und vervollstandige den nachfolgenden Satz.

Eine Liige ist

2. Was bedeutet ,Wahrheit” fiir dich? Versu:he, auch diesen Begriff zu beschreiben. Féllt dir
dabei etwas auf?

Wahrheit ist/bedeutet

3. Wie fiihlst du dich, wenn du merkst, dass du beloaer-.virst? Erganze die Mindmap unten mit
eigenen Beispielen und begriinde deine Me 7iung.

traurig gereizt

Wenn ich belogei werde.
fiihle ich micl. ...

hilflos
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M4 Wer einmal lugt ... - Redensarten rund um das Ligen

Aufgaben (M 4)
1. WeilSst du, welche Redensart jeweils gemeint ist? Notiere sie unter der Zeichnung.

2. ,Wereinmal ltigt ... ”: So beginnt eine weitere Redensart, die sich mit dem Liigen beschéftigt.
Kannst du sie zu Ende fiihren?

Wer einmal liigt

3. Was bedeutet die Redensart? Erklére sie.
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