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Leben mit dem Abschied -
die Hospizbewegung in Deutschland

Christine Krokauer, Wiirzburg

dpa/picture-alliance.

in de enschen Zuwendung erfahren.

Klasse: 9/10
Dauer: 8 Stunden + 2 Stunde
Arbeitsbereich: Problemfelder at
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terben, Tod
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M 3 Cicely Saunders und das St. Christopher's Hospi
Urspriunge der Hospizidee

Eigentlich hatte Cicely Saunders in Oxford Philosophie und
Wirtschaftswissenschaften studiert. Wahrend des Zweiten Welt-
krieges aber arbeitete sie als Krankenschwester. Tagtaglich sah
sie in den Lazaretten Soldaten sterben. Jeden Tag aufs Neue
5 erlebte sie, wie machtlos die Arzte waren, die sich auBerstande
sahen, die Schmerzen der Sterbenden zu lindern. Sie begriff,
wie wichtig es in solchen Momenten war, den Sterbenden
durch liebevolle Zuwendung beizustehen.

absolvieren. Nachts arbeitete sie als Sterbebegleiterin i
doner Krankenhausern. Dort lernte sie auch den
erkrankten David Tasma kennen.

Als David im Alter von 40 Jahren starb, h|nter
500 Pfund - Verpflichtung und Auftra

Bild: Cicely Saunders im
Jahre 2001. dpa/picture-alliance.

Uber schmerzlindernde Mittel in der Sterbebe-
ch Tasmas Tod, wurde das St. Christopher's
er Jahre Tausende rund um den Globus

20 1951 begann Cicely, Medizin zu studiere
gleitung zu forschen. Erst 1967, fast 20 Jah
Hospice gegriindet, das erste Maspiz, dem im L

folgen sollten.
Ziel war, eine warme, liebevolle ! '

25in Frleden ohne Schmerzen und A , verbfingen kdonnen, das Leid zu mildern, anstatt die
g i als eine Zeit begriffen werden, die viele M('jglichkeiten

3. Erldutere in eigenen Worten die Idee der Hospizstiftung. Was bedeutet , in Frieden, ohne
Schmerzen und Angst” zu sterben?
4. Schlage nach. Woher stammt das Wort ,,Hospiz“?
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M 4 Die funf Saulen des Hospizkonzepts

/ \

\

/

edizinische Kenntnisse

Familie stehen im Zentrum
werden mit einbezogen

steht zur Verfligung

1 Der sterbende Mensch und seine
3 Freiwillige Helferinnen und Helfer

2 Ein interdisziplindres Team

[]
[]

st Sterbender ist diejenige
r gut behandelbar. Exakte Kennt-
etzung, den Sterbenden diese
Menschen, seine Therapie besteht nicht nur
ischen MaRnahmen mit ein.

a Hier ist vor allem die Schmerztherapie gemeint.
vor Schmerzen, dabei sind diese Sch i
nisse der Hilfsmdglichkeiten sind ei
Angst zu nehmen. Schmerz betrifft den g
im Medikamentosen, sondern bezieht alle pf

sind die Angste der Sterbenden u
senintervention gewahrleistet sein
wird nach dem Tod wg

Familie erhalt Hilfe. §

5s. Weiteres Kennzeichen des Konzeptes: Die Familie
Trauerarbeit gehdrt mit zum Gesamtprozess. Die

¢ Da Sterben keine usatzlich zum medizinischen Personal Sozialarbeiter,
2, einkaufen), aber auch auf die Betreuung des Sterbenden am Bett

fgabe ist es, das Sterben in den Alltag der Familie zu integrieren
e Teilnahme am Gesellschaftsleben zu ermoglichen, so er es

Aufgaben (M 4)

1. Ordne die Erlduterungen den Saulen zu und notiere den richtigen Buchstaben im Késtchen.
2. Erldutere in eigenen Worten: Was unterscheidet die Sterbebegleitung im Krankenhaus oder
zu Hause von derjenigen in einem Hospiz?
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