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Auf der Suche nach dem Glick

Dr. Brigitte Wiesen, Monchengladbach

ZWel UHR FRUH UND B [ WAS TUE ICH? WER
ICH BIN HELLWACH. .. BIN ICH? WAS IST DAS
6LUCK?
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Bild: Stein, Gerd: Erkenntnistheorie. Logik. isse ziehen, Gegensatze begreifen. Patmos
Verlag, Diisseldorf 2003. S. 170. Der Text*w abgean . iginal wird nach dem Sinn des Lebens

gefragt.

Klasse: 9/10
Dauer: 18 Stunden

Arbeitsbereich: Anthropologie / Indi\gualitat

auf sein Gliick Einfluss nehmen oder fallt es einem zu?
tierung bei ihrer personlichen Suche nach dem Gllick. In einer Zeit,
angebote abwechseln und damit abnutzen, 1adt dieser Beitrag ein
edlichen Wege zum Gliick es gibt und wie ein gelungenes

Wann empfinde
Jugendliche erwarte

andersetzung mit der eigenen Suche nach dem Gllick flihrt weg von
sltick im Sinne von ,,Gllick haben”, und lasst die Jugendlichen danach
sein kann.
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4 Auf der Suche nach dem Glick A Anthropologie - Beitrag 11 n

In diesem Sinn ist auch der abschlielBende Vorschlag fiir eine Leistungsuberprifung zu
hen, der die Schilerinnen und Schiiler dazu anhalt, sich auf der Grundlage der Unter,
gebnisse argumentativ mit unterschiedlichen Wegen zum Gliick auseinanderzus
Schiilerinnen und Schiler treffen eine Entscheidung flir ihren persénlichen Leb
begriinden diesen.

DerText kann sowohl im Rahmen einer Doppelstunde als Klassenarbeit/Klaugur von
lerinnen und Schiilern bearbeitet werden als auch alternativ als schriftlic
Sinne einer besonderen Lernleistung aufgegeben werden.

Anmerkung

' Schmid, Wilhelm: Schénes Leben? Einflihrung in die Lebenskunst. Suhrkamp W¥rlag, Frankfurt am

Materialuibersicht

Sequenz 1 Was bedeutet eigentlich Gliick fiir mich?

Stunde 1 Gemeinsam tber Glick nachdenken
M 1 (Bd) Was ist Glick?

Stunde 2 Was bedeutet Gliick fiir mich?
M 2 (Ab) Mind-Map: Ich fiihle mich glticklj

Stunde 3 Fortuna und beatitudo - ,,Gliick haben ~gliicklich sein” ist nicht dasselbe
M 3 (Ab)  Wer Glick hat, muss nich i Grabinschrift

Sequenz 2  Gliick haben

Stunde 4 Wir amiisieren un

nicht groRRa
M 4 (Bd) Spald haben - ein A

?

Stunde 5 Macht Geld wirklich g
M 5 (Tx) Die Geschichte von Citiz

alternativ:
M 6 (Tx) Die Sa
Sequenz 3
Stunde 6/ 3 vunsclilos” gliicklich sein?
om Gluck

e? — Die Erlebnismaschine

Flow-Erlebnisse - iiber sich selbst hinausgehen
ltck ist ein Zustand, fir den man bereit sein muss

Stunde 10 ck ist einzigartig
M 10 (Tx) Du kannst nur Gberleben, wenn du nicht zu oft gliicklich bist

Stunde 11 Gliick und Leid
M 11 (Tx) Dalai-Lama: An alle, die glicklich sind
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Sequenz 4

Stunde 12
M 12 (Tx)

Stunde 13
M 13 (Tx)

Sequenz 5

Stunde 14
M 14 (Tx)

Stunde 15
M 15 (Tx)

Stunde 16
M 16 (Bd)
M 17 (Bd)

Stunde 17
M 18 (Tx)

Stunde 18

M 19 (Tx)

Welches Gliick hat Bestand? - Philosophen zum Thema Gliick
Nicht das allgemein Ubliche fiihrt zum Gliick

Seneca: Wir gehen alle in die Irre wie Schafe ...

Augenblicke, um deretwillen das Leben sich lohnt ...

Welches Gliick hat Bestand?
Auf dem Weg zum kleinen Gliick

Das Gliick der Sinne

Immer die kleinen Freuden aufpicken ...

«z\

Sich erreichbare Ziele setzen — das Geheimnis vo po StralRe rer

Das Glick der Hingabe an eine Aufgabe

Das Gliick, sich selbst hinter sich zu lass

Grundlos glicklich
Die Natur erleben

Gliick durch Sinnfindung
Der Mann, der Hoffnung pflan

Vorschlag fiir eine Leistungsiibe
(Klassenarbeit oder schriftliche Hau
Hectors Reise oder die

S

ifung

(ick — ein philosophisches Marchen
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M1 Wasist Glick?
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Bild: Stein, Gerd: Erkenntnistheorie. Logik. Begriffe definieren (] egensatze begreifen. Patmos

Verlag, Dusseldorf 2003. S. 170.

Aufgaben (M 1)

1. Erzdhle in eigenen Worten nach, wo ht.

2. Hast du dir schon einmal dhnliche Gedan wie Snoopy gemacht? Wie haben deine Mit-
menschen auf deine Fragen reagiert?

3. Formuliere mogliche Antwortegms

Erlauterungen (M 1)

1. Stunde: Gemeinsam U

Der Comic dient als 4% Glick achzudenken. DerText wurde abgeandert. Im Origi-
nal wird nach dem4s

Zu 1: Es ist Nach chlaft, wahrend sein Beagle Snoopy nachdenkt. Er stellt sich
typisch philg mache ich hier?”, ,Wer bin ich eigentlich?” und ,Was ist
Glack?” Al doch k&ne Antworten. Deshalb weckt er Charlie Brown. Der weil3,

wonach ih @ \will, mochte aber weiterschlafen. Deshalb speist er ihn mit einer

chiler befinden sich oft in eben derselben Situation wie Snoopy. Sie
und erhalten von Erwachsenen haufig Antworten, die ihnen nicht weiterhelfen.

blick iber mogliche Antworten auf diese Frage bietet die nachfolgende Mind-
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M 4 SpalR haben - ein Weg zum Gliick?

Calvin + HobpEs

b{m TIGER

MACHEN SICH
NICHT VIEL
SORGEN WAS?

DAS (ST EINER
DER VORTEILE, >3
WENN MAN WILD 7,

i
é

HEUTE (ST SONNTAG.MIR] | @& [ NDER ZETT V0 . ICH MUSSTE JEDER-
BLEIRBEN NUR EIN PAAR] | | ZOM SCHLAFENGEH ZE(T SAGEN KONNEN:
KOSTBARE STUNDEN ¢ 1 AUS JEDER MINUTE SU \ "GERADE JETZT
St || B3 | ANMMREINE o Moccd:
ZUR SCHOLE MOSS . MICH GROSSARTIG!"

=
A
ABER HIER STEHE ICH T80

ﬁ'\ T AMUSIERE WICH NICH ICH WUSSTE NICHT, g KLAR!WENN DU DAS
IV ok ! KoSTRARE W [{DASS DER SPASS SO | v\, [ SPASSHABEN ERAST
G e EsNoEN ML AREErT MACHT & 2| ~NIMMST. ST ES

) (RSN WAHREN] GANZ UND GAR
= BREN TWIR MOSSE X )\ e Seass!

.

nntnistheorie. Logik. Begriffe definieren, Schliisse ziehen, Gegen-
os Verlag, Disseldorf 2003. S. 170.

rhalten sich Calvin und Hobbes?

Calvin darunter versteht, ,,Spal3 zu haben”.

3. Welches Probiem hat Calvin und welche Konsequenzen zieht er daraus?

4. Beschreibe das Verhalten von Hobbes.

5. Formuliere die Aussage des Comics abschlielBend in einem Satz.

6. Welche Voraussetzungen mtissen erflillt sein, damit du mit Freunden Spal3 hast und dabei
glticklich bist?
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M6 Die Sage von Koénig Midas

a) ... und alles wird in Gold verwandelt

Die Sage von Kénig Midas ist uns in den Metamorphosen (griechisch: Verwand|
rémischen Dichters Ovid (43 v. Chr.—17 n. Chr.) (iberliefert.

Der méachtige Weingott Dionysos schweifte mit seinen Gefdhrtinnen und
Kleinasien. Eines Tages vermissten sie den grol3en Zecher Silenos. Er, im
geschlafen und allein zuriickgeblieben. Bauern, die Silenos fand
Kénig Midas, der den Freund des Gottes Dionysos gastfreundlich
ges Fest fiir ihn ausrichtete, bevor er ihn am elften Tag zu Dionys

Erfreut, sei
ben, forde

zu erbitten. Da sprach
, groRer Bakchos, so

ass jener keine bessere
winkte er dem Wunsche

hinweg und versuchte sogleich, ob
sich auch bewahre. Und siehe:
Zweig, den er von einer Eiche
ch, verwandelte sich in Gold. Rasch erhob
Inden Goldklumpen. Er brach die reifen

15 Ahren vom Halm und erntete Go
der Hesperiden.

befahl er den Dienern,
richten. [...]

2.

3. Wie kénn
Midas.

4. Stell dir vor, du seist Kbnig Midas. Du hast einen Wunsch frei und er wird dir erfiillt. Was
geht in dir vor?

5. Du telefonierst mit einem guten Freund/einer guten Freundin und erzéhlst von deinen Geftih-
len. Fiihre das Telefonat.

sich Kénig Midas von Dionysos? Was héltst du von seinem Wunsch?
Geschichte weitergehen? Formuliere einen Schluss zur Geschichte von Kénig
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M 8 Glick fir alle? — Die Erlebnismaschine

Bild: dpa/picture-allia

aine vor, die e jedes gewunschte Erlebnis vermittelt.
izen, dass man glaubt und das Geflihl hat, man
haft oder lase ein interessantes Buch. Dabei

Man stelle sich eine Erlebnis

oracr®¥t. Man kann aus ihrem riesigen Katalog [...] solche Erleb-
aenen Erlebnisse etwa fur die nachsten zwei Jahre festlegen.

n, man glaubt, alles, was man erlebt, geschahe wirklich. Auch ande-
lassen und sich die gewtinschten Erlebnisse verschaffen. Es braucht

Aufgaben (M 8)

1. Was schlagt Robert Nozick vor, um alle Menschen glticklich zu machen?
2. Welche Erlebnisse wiirdest du fiir den Erlebniskatalog aussuchen?
3. Wiirdest du dich anschlie3en lassen? Begrtinde deine Meinung.
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M 10

Siiddeutsche Zeitung

MUNCHNER NEUESTE NACHRICHTEN AUS POLITIK, KULTUR, WIRTSCHAFT UNI) SPOR

Du kannst nur iiberleben, wenn du nicht zu oft gliic

Versuchen Sie, sich an die gliicklichsten Momente 40 preises oder bei einem Ol
in Threm Leben zu erinnern! Es wird Thnen nicht auf Das letzte Mal, als ich gliic
Anhieb gelingen. Die furchtbarsten Augenblicke einen Preis, und fast
dagegen haben Sie sofort vor Augen, die brennen sich  minutenlang. Da

5 ein. Aus biologischer Sicht gibt es gute Griinde, hafte Augenblick,

ich tiberwiltigt.
n unser Gehirn fiir un

warum das so ist. 45 entlohnt fir alles@kir di und seltenen
Ich beschiftige mich bei meiner Arbeit vor allem  Momente tr inieren i Jahrelang und

mit der Entstehung von negativen Gefiihlen und wie a wir fiir etwas
sie unser Leben bestimmen. Dabei lerne ich viel iiber i as Gliick, das wir
10 das Glick. Warum wir so selten gliicklich . daran, dass es im Gehirn einen
sind und so oft in Furcht? Ganz einfach. Weil die 50 Be er feststellt, wie sehr wir die

Furcht fiir das Uberleben wichtiger ist als das Gliick.
Ob wir gliicklich sind oder ungliicklich — wir leben
trotzdem. Wenn wir aber bei Rot iiber eine Stral3e lau-
15 fen, weil wir keine Furcht haben, werden wir womo,

t Drogen hervorrufen. Das
stark sein wie zehn Nobelpreise
—und das ist pro-

lich tiberfahren. isch. enn man ein solches Gefiihl ein-
Gliick hat die unangenehme Eigenschaft, dass es d1e t man eine neue Vorstellung von
Furcht und den Realitétssinn verdréngt. Des U ic ohne Drogen nicht zu erreichen ist. Aul3er-

s Gehirn fest, dass die Belohnung nicht
verdient war. Es reagiert dann wie ein verwdohntes
ind, es will die Belohnung immer wieder, ohne
aflir tun zu mussen.
ch haufigerem Konsum ruft die Droge aber kein
liick mehr hervor, sondern betdubt nur noch das
25 setzt werden, Drogen wie Ecstasy sehigihnligh. nwohlsein. Auch eine tragische Eigenschaft des
Gliicks: Es ist in derselben Form auf Dauer selbst mit
nen verfolgen. So gesehend i 2 Drogen nicht wiederholbar. Wir sehnen uns ja alle
hirneigene Opiate nach vergangenem Gliick. Das Gehirn merkt sich
gliicklicher sind wir. jedoch, wenn wir ein Gliicksgefiihl schon mal hatten.
30 schen gleich. Leidg e °in che-  Beim zweiten Mal ist es nicht mehr so stark.
misch nur von kurzer D3% 70  Auch dafiir gibt es einen biologischen Grund. Unser
icklich machen soll, Unterbewusstes treibt uns so dazu, neue Dinge auszu-
g. Manche Kin-  probieren: neue Beziehungen zu haben, neue Berge zu
d angstlich, die  besteigen, neue Welten zu erforschen. Der Mensch ist
en gar nicht genug unter-  so verbreitet auf diesem Planeten, weil er sehnsiichtig
viter sein Gliick eher im 75 ist, immer auf der Suche. Auch aus diesem Grunde
@ in der weiten Welt. Der  gibt es wohl kein endgiiltiges Gliick. Denn wenn es
roberung einer Frau oder  das geben wiirde, wiirden wir wahrscheinlich gar
beim Gewinn eines Nobel-  nichts mehr machen und aussterben.

die Stoffe, die im Gehirn ein Gliicksgefii
20 viel kurzlebiger als diejenigen, die uns in Furc
setzen. Wir sind nur lebensfihig, wenn wir nicht zu o
gliicklich sind.

1. Gib den Gedankengang von Gerhard Roth in eigenen Worten wieder.
2. Skizziere, inwiefern Gerhard Roth die Perspektive von Csikszentmihalyi erweitert.
3. Warum kann eine Gliicks-Droge den Menschen nicht wirklich gliicklich machen?
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M 13

WOCHENZEITUNG FUR POL WIRTSCHAFI' HANDEL UND KULTUR

Welches Gliick hat Bestand?

ten zufolge ringsum alles den Bach runtergeht, stdnde. Man kann sich
bezeichneten sich in einer vorige Woche verdffent-  Gelingens, eines Erft
lichten Emnid-Umfrage sensationelle 67 Prozent der  Genusses.
5 Befragten als ,,rundum gliicklich und zufrieden®. Der Die philosophische j trigt Sorge
Ethikrat ist alarmiert: Kann in solchen Zeiten die 45 dafiir, nicht das gesa einzigen
Gliickseligkeit dieser Zweidrittelmehrheit mehr als  Wohlgefiihls stellt das
eine Selbsttduschung sein? Und wie — wenn tiberhaupt ~ Selbst beizex i andere Zeiten
— kann dieses Gliick Bestand haben? geben wird, um n itter enttduscht zu sein, wenn
10 Die Frage nach dem Gliick — aber welches Gliick?  nicht a i ist und vollige physische
Gliick ist nicht gleich Gliick, es gibt verschiedene 50 und i icht erreicht werden
Begriffe davon. Vermuten wir mal, dass dieser Umfra-  kan
ge zugrunde gelegt wurde, was moderne Menschen
fuir den Inbegriff des Gliicks halten: Gliick als Maxi- deres gibt, das die antiken
15 mierung von Lust und Minimierung, besser noch Eli- s Gluck der Fiille. Das [...]
minierung von Schmerz. Lust als Genuss, Erfolg, 55 be i n, dass alles in Erflillung geht,
Frohlichkeit, gemeinsamer Spal3, Aktivitdt, Zi ich wiinscht. Das Gliick der eudaimonia
richtetheit. in antiker Zeit war umfassender und
In moderner Zeit wird der Begriff des Gliicks im dauerhafter acht: das eigentlich philosophische
20 stirker vom so genannten ,,Positiven® bestimmt: vom iick, nicht abhingig von blofen Zufdllen und
Angenehmen, von Liisten, vom Wolfuhlen von 60 tanen Empfindungen, vielmehr die Balance in
guten Empfindungen — ein Gliick auf berund  aller ritdt des Lebens, nicht unbedingt im jeweili-
seelischer Ebene. oen Augenblick, sondern durch das gesamte Leben
Die grundlegende Maximierungsdefini¥ durch.
icht nur Gelingen, auch Misslingen; nicht nur

, dass es liber das Wohlfiihl-

Jeremy Bentham. Kaum eine_ag i ~ 'sche 65 Erfolg, auch Misserfolg; nicht nur Lust, auch
Auffassung hat sich derg ) g Schmerz; nicht nur ,,Positives”, auch ,Negatives*;

moderne SpaB3- und Erle i ! nicht nur Oberflache, auch Abgriindigkeit; nicht nur
Streben nach Gliick in inne s =l Tun, auch Lassen; und nicht nur ein Gliicklichsein des

30 Nicht, dass dieses Woh oy ; ware, es  Wohlfiihlens, sondern eines, das paradoxerweise auch
iche Augenblik- 70 das Ungliicklichsein noch mit umfassen kann. Dieses
phalten [...]  Gliick der Fiille ist eine Frage der bewusst eingenom-
Leben sich menen Haltung, in Heiterkeit und Gelassenheit
lohnt und dil si Tag finden lassen. kommt es am besten zum Ausdruck.

> anen, sie suchen und Das ist der ,,gute Geist”, von dem die eudaimonia

ebene und geistige Ebene, ist verzichtbar. Das Gliick
der Fiille aber ist das einzige, das dauerhaft sein kann.
Dieses Gliick gilt es, erst wieder zu entdecken.

Aufgaben (M 13)

1. Erldutere welcher Aspekt der philosophischen Lebenskunst zum Gllick beitragen kann.
2. Stelle das Gliick der Spal3- und Erlebnisgesellschaft dem Glliick der Fiille gegentiber.
3. Fiihrt in eurer Lerngruppe eine Pro- und Kontra-Diskussion zum Thema.
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M 17 Die Natur erleben

Aufgaben (M 17

1. Stell dir vor, du sitzt am Strand — allein. Du hérst die Wellen, du nimmst den salzigen Geruch des
Meeres wahr. Welche Assoziationen und Geftihle I16st das Bild in dir aus?

2. Stell dir vor, du gehst durch den Wald. Du horst die Végel und das Rauschen der Baume. Welche
Assoziationen und Geflihle I6st das Bild in dir aus?
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