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Keine Macht den Drogen! - Sucht als Sinnersatz

Stephanie Fernandez Lesage, Minchen

©Thinkstock/iStock.

ardens und auf der Suche nach Sinn
e Vorbilder und Konsumgditer ein.

Auf dem Weg dé
lassen sich Jugendlici

Klasse:
Dauer:
Arbeitsh ich: felder der Moral / Konsumethik

ichten. Der Alkoholkonsum unter Jugendlichen geht zurtick. Nikotin
. Dafilir sind andere Drogen auf dem Vormarsch: illegale Drogen wie
d Kokain, oder kiinstliche wie Crystal Meth. Hinzu kommen neue legale Drogen wie
piele und Internet. Wahrend Madchen und junge Frauen in sozialen Netzwerken
hen’ konzentrieren sich Jungen auf Computerspiele. Warum werden Jugend-
? Wie gelingt der Ausweg aus einer Sucht? Und was kann das Umfeld tun, um
ein Abgleiten in die Sucht zu verhindern?
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M 1 Ein Rezept fir ... — Kennst du diese Substanz?

nach-

Lies das Rezept. Stelle Vermutungen dartiber an, welcher Stoff sich ergibt, wenn mgn
folgend genannten Bestandteile zusammenschlittet.

Man nehme folgende Zuta
Amphetanghe

Batteries

. ) t.
2. Stelle Ver ngen dariiber an, was entsteht, wenn man all die oben genannten Stoffe
zusammenschlittet.
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M2 | Es gibt fiir jeden die perfekte Droge!
Warum ein Ex-Junkie an Schulen geht

Ihr habt euch zuvor mit der chemischen Zusammensetzung der Droge Crystal beschéftigt.

Lest selbst!

Sechs Jahre ist es her, da lag Dominik Forster
nur noch sabbernd in seiner vollgekackten
und verschimmelten Wohnung rum, so para-
noid, dass er sich sicher war, unter seiner
Haut befanden sich Kéafer. Stundenlang ver-
suchte er, sich diese herauszupulen, mit einer
Nagelschere, einem Nagelknipser und einem
Feuerzeug.

,lch konnte nicht mehr lesen oder schreiben
und damit auch den Hartz-IV-Antrag nicht
ausfillen. Aber ich war gliicklich”, erzahlt er.

Finf Gramm Speed, ein Gramm Koks und ein
Gramm Crystal Meth nahm er damals tagli
Dazu unzahlige Joints und mehrere Packun-
gen Kippen. Forster erzahlt, wie er sich auf
der Tanzflache eines Clubs fette
pfropfen aus dem Hals zog, ,sonst
erstickt”, wie seine Haut griingelb wurde u
seine Zunge und Lippen offene Rlsse beka-
men. Trotzdem sagt der heute brige: ,Es
gibt fir jeden Menschen die pe “ 45 F@rster erzahlt der achten Klasse von einem
adchen, das seit zwei Jahren in der Psychia-
trie sitzt, blind und taub — wegen Krautermi-
schungen. Zwei Jungs gucken sich entgeistert
an und heben die Augenbrauen: Was, echt
50 jetzt? Nach der Stunde sagt Maxi, 15, Adidas-
Zipperjacke, Jeans, Turnschuhe, die Haare an
den Seiten kurz rasiert, ihr sei jetzt erst klar-
geworden, ,wie krass die Nebenwirkungen
von harten Drogen wie Crystal oder Speed
55 sind”.

orster” warnt Teenager vor Drogen —
r ungewohnlichen Methode.

frih bis spat ultrascheill3e.” Die Schiler la-
. Sie wissen, was Forster meint. [...]

All das erzahlt Forster an einem D
morgen um kurz nach neun den 1
der Klasse 8b der Geg

en Jugend, die
are vor dem zu

o viel, da kann man

gt er Auch sie kennt Jugendliche, die sich betrin-

ken und dann Pillen schmei3en, aber: ,Ich
ar Dominik Forster weild jetzt schon mal, was ich auf keinen Fall
%i Jahren, ehrenamt- machen werde.” Dass Drogen in fast jeder
abt alle Traume, aber 60 Jugend irgendeine Rolle spielen, ist Forster
o einen Weg hinter euch habt wie klar. Er ist Realist.

onnt ihr nichts mehr werden.” Er

ne Pathos. Die Schiiler sind .Probiert ruhig Sachen aus”, sagt er. Viel

wichtiger sei, warum konsumiert jemand?
Wie haufig? Wie ist sein psychischer Zustand?

»lch war in der Schule ein Spast: klein, diinn, 65 Ist es im Freundeskreis trotzdem noch cool,
Scheil3frisur, Scout-Rucksack mit Dinosauri- FuRBball zu spielen, sprich: Gibt es auch ande-
ern. Als Jugendlicher war mein Leben von re Kicks?
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Als Forster das erste Mal Speed zog, war Maxi findet es , bemerkenswert”, das
seine Mutter schon krank, sein Vater trank. trotzdem gepackt hat. Und ihre Mit
Wie bei allen Drogen, die noch kommen soll- 100 Jenny, 13, sagt: ,Wenn man ihn j
ten, Ubertrieb Forster es von Anfang an. In kann man sich gar nicht vorstellep, wi
seinem autobiografischen Buch ,crystal.klar” her so war.” Es stimmt: Man
beschreibt er, was er an diesem Abend flihlte: nicht an. Aber er kann sich

,Jetzt bin ich in meinem Scheil3leben einmal Menschen, die er neu kennenlernt, n
vorn.” 105 ken — sein Kurzzeitgedach#i

wenn es klingelt, kriegt

Bald verkauft er selbst Drogen, macht 1500 traumatische Belastu

Euro am Tag, trdgt Unterhemd und Goldket-
ten, hat eine eigene Gang und eine Freundin,

die als Hure arbeitet. , Ich war der Superheld.”
Dann kippt es, psychisch und physisch. Heute 110
sagt er: ,Jemanden, der auf meiner damali-
gen Stufe ist, muss man abstlirzen lassen,
den kann man nicht mehr retten.” Irgend-
wann steht die Polizei vor derTir. Flr die be-
schlagnahmten 1,5 Kilo Speed geht Forster 115
zweieinhalb Jahre in den Knast.

Den Schiilern kann er dazu nur sagen: ,Im
Gefangnis fickst du oder wirst gefickt. Es gibt
nur Opfer oderTater. Das ist nicht wie bei Mi-
chael Scofield in ,Prison Break’. Und wenn du
rauskommst, will dich keiner.”

Nur in dem rosafarbenen heruntergeko nende sieht flir ihn heute so
nen Haus fand Dominik Forster nach der Ha
eine Wohnung. Tatsachlich bekommt Forster 12 uen Freundin, mit der Forster ,seit drei
nach seiner Entlassung nicht gi bei
McDonalds einen Job, trotz mi i
und abgeschlossener Ausbildung.

samMen ist. Klubs packt er nicht mehr — das
alt er nuchtern nicht aus.

Worterlauterung
* Bouldern: (von engl.
oder kunstlichen Kilg

Jenny, 13:

,Wenn man Dominiks Geschichte hort, mochte man das
auf keinen Fall selbst durchmachen. Ich weild3 von Freun-
den, die schon jetzt Drogen nehmen, kiffen und das cool
finden. Ich finde das abstoRend. Drogen interessieren
mich nicht. Vielleicht kann man das probieren, wenn man
alter ist. Aber in unserem Alter ist das echt blod. Ich finde
es gut, dass Dominik da war und uns seine Geschichte
erzahlt hat. Wir hatten vorher schon mal ein Projekt, in
dem es auch um Drogenkonsum ging, aber da ist bei mir
nicht so viel hangen geblieben
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1. Notiere die Folgen, die der Konsum von Crystal Meth fliir Dominik Forster hat.

2. Dominik Forster besucht regelmél3ig Schulen. Was, denkst du, méchte er mi
gement erreichen? Notiere hier deine Uberlegungen.

3. Stelle Vermutungen an, was Dominik Forster dazu bewogen habe te, Dro

men.

4. Uber welches weitere Drogenopfer berichtet er? Mache

5. Beschreibe Forsters Leben als Drogenjunkie.

6. Erlautere, wie es ihm gelungen ist, von den Droge

7 Benenne die ,,Spéatfolgen”, mi ig zu kdmpfen hat.

8. Fasse in eigenen Worte elche Ziele er heute hat.

9. Am Ende des Artikels

sich mehrere Schlilerreaktionen auf Forsters Vortrag abgedruckt.
Gib wieder, ;

en nach seinen Schilderungen vor allem bewegt.

inik Forster, in welchem du Stellung zu seinen persénlichen Schil-

Lieber Herr Forster!
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