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Anthropologie

Was ich an dir mag! — Von Freundschatft,
Zuneigung und Liebe

Jennifer Schoos

andere in Wahrnehm€
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Was macht einen guten F as wahré@reundschaft aus? Worin besteht der Unterschied

n mein F er auch mein Freund sein? Diese Fragen beschaf
ichtseinheit lernen die Schilerinnen und Schiler sich und

dieser

libunge . chlieBend setzen sie sich anhand von Bildern, Zitaten

len von Freundschaft auseinander. Mithilfe einer Umfrage, Tage
sie den Unterschied zwischen Freundschaft und Liebe.

nterrichtsstunden
Die eigene Selbstwahrnehmung trainieren, Merkmale von
Freundschaft beschreiben, die Bedeutung von Vertrauen
erarbeiten, Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Freundschaft
und Zuneigung, sowie Liebe, Verliebtsein und Liebe erkennen
Freundschaft, Liebe, Verliebtsein, Vertrauen
Texte, Bilder, Zeichnungen
Puzzle, Umfrage, kreatives Schreiben, kreatives Gestalten
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Auf einen Blick

Stunde 1 und 2 Ich? Du? — Wer wir sind

M1 So bin ich — so denke ichDie Schiilerinnen un uler re ektieren

eigene Starken und Schwéachen und halten dii¥e schriftlich fes
M 2 So sehe ich dich — Eine Wahrnehmungstibu Lernenden notigfsin
Starken und Schwéachen eines Mitschilers u

schen sich

M 3 Bitte lacheln! — Ich schenke dir ein n te

Mitschilern Nettes sagen? Gegenseitig i nden positive

Eigenschaften auf.
Vorzubereiten: OH-Projektor bzw. Beamer/W,
Scheren, Klebstoff, Smileys,
Lernenden benétigen zwei

Stunde 3 und 4 Was bedeutet Freundschaft? — Merk
erarbeiten

M 4

M5 Freundschafbie Schiilerinnen und Schiiler
M 6 Bestandteil von Freundschditié Jugend-

reundschaft Vertrauen so wichtig ist.

Vorzuberg . Beamer/Whiteboard, Schere, Klebstoff, Filzstifte.

Stunde 5 bis 7

zu Liebe

Von Freund

dschaft oder Liebe? — Oder: Freundschaft und Liebd€&nh aus
Freundschaft Liebe werden? Und kann ich einen Freund lieben? Die
Schilerinnen und Schiiler fuhren eine Umfrage durch.

Freundschaft und/oder Liebe? — Eine Auswerturidjé gemeinsame
Auswertung regt an zu einer Diskussion tber den Unterschied zwischen
Freunden und Liebenden. Was macht den Unterschied aus?

M 9 Liebes Tagebuch ... — Verliebt sein und liebdfiktive Tagebucheintrage
laden die Lernenden dazu ein, tber Liebe und Verliebtsein nachzudenken.
10 Liebe — Was ist dasAhhand vorgegebener De nitionen erarbeiten sich
die Jugendlichen die Unterschiede zwischen verliebt sein und lieben.
M 11 In der Liebe ... — Mein Bild der Lieb®le Schiilerinnen und Schiiler

bringen ihr Bild der Liebe zum Ausdruck. Sie Uberlegen, inwiefern die
Merkmale von Freundschaft und Partnerschaft sich Giberschneiden.
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M 2

So sehe ich dich — Eine Wahrnehmungsiibung

Aufgaben

1. Klebe oder zeichne ein Bild von deinem Arbeitspartner in den

2. Was weil3t du Uber deinen Arbeitspartner/deine Arbeitspartne
ihm/ihr passen. Folgende Satzanfange helfen dir:

Die beste Eigenschaft an ... ist ...

... kann sehr gut ...

Ich nde es toll, dass/wie ...

Mir gefallt aber leider nicht so gut, dass/wig

3. Vergleicht eure Ergebnisse. Habt ihr euch ric8g einges ennt ihr euch gut? Gibt es Dinge,

die ihr selbst so noch nie wahrgenommen h§&? Tal in der Gruppe aus.

N\
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Bitte lacheln! — Ich schenke dir ein nettes Wort

Jeder hort gerne etwas Nettes Uber sich. Verschenke deshalb ein paar nette Worte!

Aufgaben

1. Schneide die Smileys unten aus.

2. Formuliere auf der Rickseite der Smileys fir mindestens vier Mitschulerin
jeweils einen positiven Satz. Versuche auch fiir Mitschilerinnen und Mitschii
wenig Kontakt hast, ein nettes Wort zu schreiben. Folgende Satzanf
— Ich mag an dir ...
— Ich nde toll, dass ...

. Schenke deinen Mitschilern deine netten Worte.
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M 4 Freundschaft hat so viele Facetten

Freundschaft hat viele Facetten. Die nachfolgenden Bilder erz&hlen davon.

Aufgaben
Q 1. Seht euch die Fotogra en genau an und beschreibt sie. Was igslargestellt?
&8 2. Formuliert eine passende Uberschrift.
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Puzzlebild — Mein Bild der Freundschaft

Freundschaft hat viele Merkmale. Und es bindeln sich viele Hoffnungen darin. Was ist 4
personlich das Wichtigste an Freundschaft? Welche Farben sind fur dich Ausdruck eine
schaft?

Aufgaben
1. Schneide die einzelnen Puzzlestlicke sorgfaltig aus und klebe sie richtig zus
2. Male das Bild in den Farben aus, die du mit Freundschaft verbindes
3. Notiere tUber den beiden Kopfen die Merkmale einer Freundschaft, die
fur dich am bedeutendsten sind.
Stelle dein Ergebnis vor. Erklare deine Farbwahl und Beschg®ing.

e

Zeichnung:
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M

(o))

Vertrauen — Ein wichtiger Bestandteil von Freundschatft

Vertrauen ist ein grol3es Wort. Aber was bedeutet es? Und wie kann ich es
wurden befragt: ,Was ist Vertrauen? Warum ist es so wichtig?" Lest, was sie

Aufgaben
1. Lies dir die einzelnen AuRRerungen unten durch. Formuliere i
Was bedeutet Vertrauen fir dich?
2. Viele AuRerungen zeigen, dass ohne Vertrauen eine & st. Diskutiert in
Kleingruppen, warum Vertrauen ein wichtiger Bestandteil
3. Erarbeitet ein kurzes Rollenspiel, das ein Beispieldi
Klasse vor.

schluss eine eifine Aussage.

trauen zeigt. Tragt es in der

Do
P 0o

Es ist wichtig, Vertrauen zu haben. Das
gibt Mut, Sicherheit und Liebe.

ist wichp man sonst immer

in Angst und&@e leben muss. Wenn ich einem Freund
atywas anvertraue il er es niemandem weitererzghlt,

das Vertrauen.

S

' N\
Vertrauen ist sehr

wichtig in Freund-
schaften, Beziehunge
und in der Familie.
Wenn man Vertrauen
hat, hat man eine gute
Freundschaft oder
Beziehung und eine
gute Familie.
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e N
Vertrauen ist ein
Gefiihl, das man

bekommt, wenn man
mit Freunden
zusammen ist. Es ist
ein wichtiges Gefuhl,
da man jedem
Freund vertrauen
kénnen sollte.
- %

i

J

~
Vertrauen bedeutet, dass ich jemanden gut kenne

und mich auf ihn verlassen kann. Wenn man
niemandem vertrauen konnte, wirde vielleicht|auf

der ganzen Welt nur Krieg herrschen.
)

2S sagen kannst,
et, dass man| gut
Srtrauen ist wichtig,
ute Freundschaft flihren kann.

. Getty Images.
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Liebes Tagebuch ... — verliebt sein und lieben

Wer war nicht schon einmal in dieser Situation? Das erste Mal verliebt sein, das erste diese
merkwlrdigen Gefuhle wahrnehmen? Nicht jeder weil3, wie er mit dieser Situation umge l.
Aber eines ist sicher: Es hilft mit jemandem dariiber zu sprechen.

Aufgaben
1. Lies dir die Tagebucheintrage der Jugendlichen durch. Hast du dich selbst

& 69

¢ Du kannst die folgende Fragen stellen:
f Hast du schon solche Erfahrungen gemacht?
f Hast du mit jemandem darlber gesprochen? Hat
f  Was wirdest du Svenja bzw. Nick raten?

e Du kannst folgende Formulierungen verw
f Ich kann dich ja so gut verstehen/gar
f Ich war auch sehr verknallt/verliebt. Man h
f

€ =

€ =

€ = ; ; i Emma ist echt die Tollste. Vier
€ = £ ' chen gehen wir jetzt schon mit e
:: . : . ander. Ich halte sogar ihre Ha
- wenn wir gemeinsam ein Eis es:
€ = gehen. Das habe ich bisher noch
€ = : ' ; keinem Madchen gemacht. Em
:: O®iden Wochen, in Lachen ist einfach toll — da muss

waren, haben wir auf3er immer gleich mitlachen. Mei
ichts unternommen, Kumpel kénnen mich gar nicht v
| das Wichtigste ist. stehen, die lachen mich aus u

In die Klasse gekommen nennen mich Softie. Aber das ist

e, mit ihm konnte ich mich egal — ich weil3, ich liebe Emma
ablenken. Jetzt muss er sich nur noch Nick (13 Jahre
h verlieben. Aber wir sind ja noch

s sollte kein Problem sein!
€=

Svenja (14 Jahre)
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M 10

A

Verliebtsein ist wie eine Vorstufe
zur Liebe, es kommt der Liebe ngh,
aber dennoch ist es noch nicht
vollendet.

Liebe — Was ist das?

Liebe und Verliebtsein — die Begriffe sind sich ahnlich und ihre De nitione ch. De h ka

und muss man Liebe und Verliebtsein voneinander trennen, was meint ihr?

Aufgaben

1. Lies dir die verschiedenen De nitionsversuche aufmerksam du
nen, die du fir wichtig haltst.

2. Schlage in Worterblichern nach oder recherchiere i
liebt-sein“ de niert werden.

3. Lege eine Mindmap an zu den Begriffen ,Liebe“

4. Vervollstandige in deinem Heft folgende Satz
Verliebtsein ist wie ... Liebe ist wie

. Unterstreiche Informatio-

e“ und ,Ver-
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Cc
Liebe ist nicht nur ein
Geflhl, sie nimmt das
ganze Wesen ein. Liebe
ist die Steigerug
Vollendung 4

Lieben kann man erst,
wenn das Verliebtsein
vorbei ist, wenn du die
andere Person nicht mehr
nur anhimmelst, sondern
sie in ihrem ganzen Wese
kennst und respektierst.

xuell — sie basiert auf dem Verlangen nach kérperlich geschlechtlichem Kgntakt.

» Nachstenliebe — fiir jemand anderen da zu sein, ohne etwas daflr zu verlangen.
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