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Anthropologie

Was ich an dir mag! — Von Freundschaft,
Zuneigung und Liebe

Jennifer Schoos

Was macht einen guten Freund, was wé aus? Worin besteht der Unterschied
zwischen Freundschaft und Liebe? Kann meir\@a#tner auchémein Freund sein? Diese Fragen beschaf-
tigen viele Jugendliche. In dé nterrichtse@eit lernen die Schilerinnen und Schiler sich und
andere in Wahrnehmung nen. Ansc “nd setzen sie sich anhand von Bildern, Zitaten
und einem RollenspielSi eundSchaft auseinander. Mithilfe einer Umfrage, Tage-
bucheintragen und Bilde omierschied zwischen Freundschaft und Liebe.

nterrichtsstunden
Die eigene Selbstwahrnehmung trainieren, Merkmale von
Freundschaft beschreiben, die Bedeutung von Vertrauen
erarbeiten, Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Freundschaft
und Zuneigung, sowie Liebe, Verliebtsein und Liebe erkennen
Freundschaft, Liebe, Verliebtsein, Vertrauen
Medien: Texte, Bilder, Zeichnungen
Methoden: Puzzle, Umfrage, kreatives Schreiben, kreatives Gestalten
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Auf einen Blick

Stunde 1 und 2 Ich? Du? — Wer wir sind
M1 So bin ich — so denke ich / Die Schiilerinnen und Schiiler refle
eigene Stdrken und Schwachen und halten diese sc
M2 So sehe ich dich — Eine Wahrnehmungsiibung
Starken und Schwachen eines Mitschiilers und
M3 Bitte lacheln! — Ich schenke dir ein nett

Mitschiilern Nettes sagen? Gegenseitig zej
Eigenschaften auf.
Vorzubereiten:

Stunde 3 und 4 Was bedeutet Freundschaft? — Merk ndschaft

erarbeiten

M 4 Freundschaft fia i reundschaft ausmacht,
erarbeiten die Schiileri anhand verschiedener Bilder.

M5 i i dschaft / Die Schiilerinnen und Schiiler

ebild zum Thema , Freundschaft”
zusammen, ma aus und beschriften es.
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Vorzubereiten: ktor bzw. Beamer/Whiteboard, Schere, Klebstoff, Filzstifte.

Stunde 5 bis 7

Freundschaft oder Liebe? — Oder: Freundschaft und Liebe? / Kann aus
undschaft Liebe werden? Und kann ich einen Freund lieben? Die
chiilerinnen und Schiiler fiihren eine Umfrage durch.

Freundschaft und/oder Liebe? — Eine Auswertung / Die gemeinsame
Auswertung regt an zu einer Diskussion tber den Unterschied zwischen
Freunden und Liebenden. Was macht den Unterschied aus?

MY Liebes Tagebuch ... — Verliebt sein und lieben / Fiktive Tagebucheintrage
laden die Lernenden dazu ein, Uber Liebe und Verliebtsein nachzudenken.
M 10 Liebe — Was ist das? / Anhand vorgegebener Definitionen erarbeiten sich
die Jugendlichen die Unterschiede zwischen verliebt sein und lieben.
11 In der Liebe ... — Mein Bild der Liebe / Die Schilerinnen und Schiiler

bringen ihr Bild der Liebe zum Ausdruck. Sie {iberlegen, inwiefern die
Merkmale von Freundschaft und Partnerschaft sich tGiberschneiden.
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M2 So sehe ich dich — Eine Wahrnehmungsiibung

Wie gut kennst du deine Mitschilerinnen und Mitschiiler? Bildet Paare und geht gemeins,
den Fragen nach: Was magst du besonders an ihm oder ihr? Gibt es etwas, was dir nic

Aufgaben
1. Klebe oder zeichne ein Bild von deinem Arbeitspartner in den Rahmen 4
2. Was weifst du tber deinen Arbeitspartner/deine Arbeitspartnerin? Form
ihm/ihr passen. Folgende Satzanfange helfen dir:
— Die beste Eigenschaftan ... ist ...
— ... kannsehr gut ...

— lIch finde es toll, dass/wie ...
— Mir gefallt aber leider nicht so gut, dass/wie ...

3. Vergleicht eure Ergebnisse. Habt ihr euch richtig ein 5
88 die ihr selbst so noch nie wahrgenommen habt? Tausch
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Bitte lacheln! — Ich schenke dir ein nettes Wort M3

Jeder hort gerne etwas Nettes tber sich. Verschenke deshalb ein paar nette Worte!

Aufgaben

1. Schneide die Smileys unten aus.

2. Formuliere auf der Riickseite der Smileys fiir mindestens vier Mitschilerinnen und Mits
jeweils einen positiven Satz. Versuche auch fiir Mitschiilerinnen und Mitschilern g
wenig Kontakt hast, ein nettes Wort zu schreiben. Folgende Satzanfange helfe
— Ichmagandir ...
— Ich finde toll, dass ...

3. Schenke deinen Mitschiilern deine netten Worte.
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M 4 Freundschaft hat so viele Facetten

Freundschaft hat viele Facetten. Die nachfolgenden Bilder erzdhlen davon.

Aufgaben
Q 1. Seht euch die Fotografien genau an und beschreibt sie. Was ist darges
&8 2. Formuliert eine passende Uberschrift.
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1: © Thinkstock/iStcok; 2: Thinkstock; 3: © Getty Images; 4: © Thinkstock/Purestock; 5: © Thinkstock/Creatas

62 RAADbits Ethik/Philosophie Februar 2020



© RAABE 2020

I.A.53  Anthropologie Liebe, Zuneigung und Freundschaft 11 von 22

Puzzlebild — Mein Bild der Freundschaft M5

Freundschaft hat viele Merkmale. Und es biindeln sich viele Hoffnungen darin. Was ist fur dich
personlich das Wichtigste an Freundschaft? Welche Farben sind flr dich Ausdruck einer Freund-
schaft?

Aufgaben

1. Schneide die einzelnen Puzzlestiicke sorgfaltig aus und klebe sie richtig zusamm

2. Male das Bild in den Farben aus, die du mit Freundschaft verbindest.

3. Notiere {iber den beiden Kopfen die Merkmale einer Freundschaft, die dir a
fir dich am bedeutendsten sind.

Stelle dein Ergebnis vor. Erkldre deine Farbwahl und Beschriftung.

Zeichnung:
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M6 Vertrauen — Ein wichtiger Bestandteil von Freundschaf

Vertrauen ist ein groRes Wort. Aber was bedeutet es? Und wie kann ich es definieren? Jiffen
wurden befragt: ,Was ist Vertrauen? Warum ist es so wichtig?” Lest, was sie antwortet

Aufgaben
1. Lies dir die einzelnen AuBerungen unten durch. Formuliere im Anschius
Was bedeutet Vertrauen fir dich?
2. Viele AuRerungen zeigen, dass ohne Vertrauen eine Freundschg¥ nicht moglich ist.
Kleingruppen, warum Vertrauen ein wichtiger Bestandteil einf Freundschaft ist.
3. Erarbeitet ein kurzes Rollenspiel, das ein Beispiel fir (fehlend
Klasse vor.

Do
P 0o

Es ist wichtig, Vertrauen zu haben. Das
gibt Mut, Sicherheit und Liebe.

S

a N\
Vertrauen ist sehr
wichtig in Freund- N
schaften, Beziehungen > Vertrauen ist ein
und in der Familie. | — Gefiihl, das man
Wenn man Vertrauen bekommt, wenn man
hat, hat man eine gute mit Freunden
Freundschaft oder zusammen ist. Es ist
ST Uil S ein wichtiges Gefhl,
gute Familie. da man jedem
Freund vertrauen
konnen sollte.
- %
~
Vertrauen bedeutet, dass ich jemanden gut kenne
' und mich auf ihn verlassen kann. Wenn man
niemandem vertrauen kdnnte, wiirde vielleicht auf
der ganzen Welt nur Krieg herrschen.
J
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Liebes Tagebuch ... — verliebt sein und lieben M9

Wer war nicht schon einmal in dieser Situation? Das erste Mal verliebt sein, das erste Mal diese
merkwirdigen Geflihle wahrnehmen? Nicht jeder weif3, wie er mit dieser Situation umgehen soll.
Aber eines ist sicher: Es hilft mit jemandem darlber zu sprechen.

Aufgaben
1. Lies dir die Tagebucheintrage der Jugendlichen durch. Hast du dich selbst schon einma
fihlt oder warst in einer dhnlichen Lage? Beschreibe, was dir am besten geholfe

2. Erkennst du in einem der Eintrdge ein Bild der Liebe? Wenn ja, welches und unterscheidet
es sich eventuell von den anderen beiden? Mache dir Notizen und stelle dein

. Verfasse einen Brief an einen der zwei Jugendlichen, indem du ihr oder ihm e

« Du kannst die folgende Fragen stellen:
» Hast du schon solche Erfahrungen gemacht? Wie ist e
> Hast du mit jemandem dariiber gesprochen? Hat dir
> Was wiirdest du Svenja bzw. Nick raten?

» Du kannst folgende Formulierungen verwenden:
» [ch kann dich ja so gut verstehen/gar nicht verste
» Ich war auch sehr verknallt/verliebt. Man hat sténdig
> Es hilft, mit deiner besten Freundin/dej

Emma ist echt die Tollste. Vier Wo-
chen gehen wir jetzt schon mit ein-
ander. Ich halte sogar ihre Hand,
wenn wir gemeinsam ein Eis essen
gehen. Das habe ich bisher noch mit
keinem Madchen gemacht. Emmas
Lachen ist einfach toll — da muss ich
immer gleich mitlachen. Meine
Kumpel kénnen mich gar nicht ver-
stehen, die lachen mich aus und
nennen mich Softie. Aber das ist mir
egal — ich weils, ich liebe Emmal!

t ablenken. Jetzt muss er sich nur noch Nick (13 Jahre)

das sollte kel Problemt setinl

Svenja (14 Jahre)
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M 10

Liebe — Was ist das?

Liebe und Verliebtsein — die Begriffe sind sich dhnlich und ihre Definitionen auch. Dengl¥ch

und muss man Liebe und Verliebtsein voneinander trennen, was meint ihr?

Aufgaben

1. Lies dir die verschiedenen Definitionsversuche aufmerksam durch. Unters
nen, die du fiir wichtig haltst.

2. Schlage in Worterblichern nach oder recherchiere im Inter
liebt-sein” definiert werden.

3. Lege eine Mindmap an zu den Begriffen ,Liebe” und ,Verlieb

4. Vervollstandige in deinem Heft folgende Satzanfange:
Verliebtsein ist wie ... Liebe ist wie ...

Verliebtsein ist wie eine Vorstufe
zur Liebe, es kommt der Liebe nah,
aber dennoch ist es noch nicht

he, man genieRt es.
nsiv auf. Traume
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Liebe ist nicht nur ein
Gefiihl, sie nimmt das
ganze Wesen ein. LiefR
ist die Steigerung und

Vollendung des \erli

Lieben kann man erst,
wenn das Verliebtsein
vorbei ist, wenn du die
andere Person nicht mehr
nur anhimmelst, sondern
sie in ihrem ganzen Wesen
kennst und respektierst.
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Liebe ist vielfaltig:

 Nachstenliebe — flir jemand anderen da zu sein, ohne etwas daflr zu verlangen.

otisch und/oder romantisch — sie wird mit allen Sinnen erfahren und ist sehr
ihlvoll.
| - sie basiert auf dem Verlangen nach kérperlich geschlechtlichem Kontakt.
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