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Moralphilosophie

Wie gehen wir mit unserer Lebenszeit um? -
Uber Sprache, Wesen und Paradoxien der Zei

Anna Kokkinidis

Ist Zeit absolut oder formbar wie der Raum? t sie ei

universelle GroRe dar oder verlduft sie
an unterschiedlichen Orte jedli ell? Und warum ist ihre Richtung unumkehrbar?
Y Seit der Antike fragen Menschen nach ihrem
en. Diese Einheit [adt ein zu einem interdiszipli-
naren Diskurs. Die Lerne o : mgang mit der Zeit, tauschen sich (iber pragende

10 (G8), 9-11 (G9)

8 Doppelstunden/16 Einzelstunden

Zeittheoretische und -praktische Probleme erdrtern (Sachkompe-
tenz); Problemreflexion (Methodenkompetenz); eigenen Standpunkt
begriindet darlegen (Urteilskompetenz); den individuellen Umgang
mit der Lebenszeit reflektieren (Handlungskompetenz)
Thematische Bereiche: Philosophie der Zeit, Sprachphilosophie, Paradoxien der Zeit
Medien: Texte, Arbeitsblatter, Bilder

Methoden: Text- und Bildanalyse, Achtsamkeitsiibungen, Portfolioarbeit
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Auf einen Blick

Stunde 1 und 2 Wie sprechen wir iiber Zeit? — Redewendungen im Begriffsnetz strgkturieren

M1
nie gleichzeitig zu Haus sind und sich stetig einer in den j
Die Lernenden losen ein Ratsel Uber die Zeit und ndher
M2 Und jetzt? — Tipp- und Losungskarten / benotige
sie die Tippkarte. Schnelle Schiilerinnen und Sch{
M3
Zeit, mal steht sie still. Die Lernenden analysier rechweisen u rachbilder
Uber die Zeit. Es entsteht ein Begriffsnet
Benatigt: Kopieren Arbeitsblatt M 3 im Klasse 2 mehrfach

und zerschneiden Sie es in der Mitte, um

enden Tipp- und Losungskarten
zur Verfligung zu stellen. Bring i

i das Begriffsnetz mit.

Hausaufgabe: In der Hausaufgabe notierenfie Schiilerinnen und S r eine mogliche Defini-
tion von Zeit und visualisiere Zeitverlaufs.

Stunde 3 und 4

M 4 i i ir wissen, was Zeit ist, und konnen es

M5 i Qi a Texte vergleichen / Der Diskurs Uber die Zeit

Benotigt:

Stunde 5 und 6 wouns? — Ein Bild-Text-Protokoll erstellen

Wie entwickeln wir uns im Zeitverlauf? — Ein Gedicht lesen / Das Leben hat
Hohen und Tiefen. Die Lernenden erarbeiten die Kernaussage des Gedichtes ,Mit
vierzig Jahren” von Friedrich Riickert.

Wie verlduft das Leben? — Ein Bild-Text-Protokoll erstellen / In Gruppen erstel-
len die Schiilerinnen und Schiiler ein Bild-Text-Protokoll und interpretieren Bilder
und Informationstexte zum menschlichen Lebenszyklus.

notigt: Kopieren Sie die Arbeitsblatter M 6 im Klassensatz und M 7 fiir die Gruppen.

Hausaufgabe: Die Lernenden zeichnen eine alternative Darstellung des Lebensverlaufs. Sie be-
arbeiten eine weitere Wahlaufgabe.
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Sollen wir die Zukunft planen? — Seneca einen Brief schreiben

M8 Sollen wir die Zukunft planen? — Im Kugellager diskutieren / Im Kugellager
diskutieren die Schulerinnen und Schiler zeitphilosophische Fragen.

M9 Wie sicher ist die Zukunft? — Seneca einen Brief schreiben / In einem eigene
Brief positionieren sie sich abschlieBend zu zentralen Forderungen Senecas zur
Lebensgestaltung.

Benotigt: Kopieren Sie die Arbeitsblatter M 8 und M 9 im Klassensatz.

Hausaufgabe: Die Lernenden begriinden, ob sie die Zeit zuriickdrehen wirden. Si
welche Handlungen sie gerne riickgéngig oder anders machen wij

Miissen wir an der Zeit zweifeln? — Paradoxien analysieren Stunde 9 und 10

M 10 Sollen wir die durststillende Pille nehmen? — Eine
Zeit sparen und wenn ja, wofiir? Die Lernenden
ment um eine zeitsparende Pille nach.

M11 Wie paradox ist Zeit? — Ein Venn-Diagram
len die Schilerinnen und Schiiler ein kollab

Benotigt: Kopieren Sie Arbeitsblatt M 10 im Klasse

Hausaufgabe: Die Schiilerinnen und Schiiler fihren ihre KW

Kann Zeit zuriicklaufen? — Ein s i Stunde 11 und 12

M 12

M 13

Bendtigt:

Hausaufg
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Stunde 13 und 14

Wie kurz ist das Leben? — Achtsamkeitsiibungen durchfiihren

M 14 Wie langweilig ist Langeweile? — Einen Liedtext untersuchen / D,
,Nichtstun” der Kinstlerin Balbina stimmt die Lernenden auf das Th
weile ein.

M 15 Wieso zieht sich Zeit? — Achtsamkeitsiibungen durchfiihren
beit fiihren die Lernenden unterschiedliche Achtsamkeitsi

M 16 Wie kurz ist das Leben? — Mit Seneca in den Dialo

sie mit ihm Uber seine Thesen diskutieren.
Benaotigt: Kopieren Sie M 14 einmal und M 15 fiir die Gru
satz kopiert werden.

Hausaufgabe: Die Lernenden fiihren eine weitere Ubu
technischen Gerdte verzichten und an

Tipp

Kopieren Sie alle Hausaufgaben fir das Portfoli/im Klassensatz.

a)

mittleres Niveau schwieriges Niveau

Zusatzaufgabe
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Was sagt Momo uber Zeit? — Ein Ratsel losen M1

In Michael Endes Roman stellt Meister Hora, der Verwalter der Zeit, dem kleinen Madchen Momo
das nachfolgende Ratsel. Momo denkt nach. SchlieRlich findet sie die Losung. Konnt ihr das Ratsel

ebenfalls l6sen?
Aufgabe
1. Lest das Ratselgedicht unten. Kénnt ihr es losen? Q
— Wie heiRen die drei Briider?
— Welches Reich regieren sie?
— Wofir steht das Haus, in dem die Briider wohnen?
Habt ihr keine Idee? Dann holt euch die Tippkarte.
g mit Momos

Seid ihr schon fertig? Dann holt euch die Losungskarte. Vergleicht nun eure L
Antwort. Notiert Gemeinsamkeiten und Unterschiede.

Ein Ratselgedicht

Drei Briider wohnen in einem Haus,
sie sehen wahrhaftig verschieden aus,
Doch willst du sie unterscheiden,
Gleicht jeder den anderen beiden.

Der erste ist nicht da, er kommt erst nach Haus.
Der zweite ist nicht da, er ging schon hinaus.
Nur der dritte ist da, der Kleinste der drei,
Denn ohne ihn gab‘s nicht die anderen zwei.

Und doch gibt‘s den dritten, um den _es sich handelt,
Nur, weil sich der erst in den zweit
Denn willst du ihn anschaun so sieh
Immer einen der anderen Briider!
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Wie sprechen wir liber Zeit? —Redewendungen strukturieren 3a

Die Zeit bestimmt unseren Tagesablauf. Morgens klingelt der Wecker. Wir schauen auf den Kalender
in unserem Handy oder nach dem Stundenplan, fragen nach der Uhrzeit und machen eine Stunde
Pause. Mal vergeht die Zeit dabei wie im Fluge, ein anderes Mal langweilen wir uns und sie schein
kaum voriiberzugehen. Die Sprachphilosophie untersucht eben solche Redewendungen. Wie red
wir Uber die Zeit? Schaut selbst.

Aufgaben
1. Welche Zeitworter und Redewendungen rund um das Thema Zeit kennt ihr? Notieziese in de
Kartchen unten. Schneidet die Kdrtchen aus und strukturiert sie anschlieBengfsinnvoll. Findet
fiir jede Rubrik passende Uberschriften.
2. Seid ihr schon fertig? Dann erganzt euer Begriffsnetz mithilfe der Information§rte.

$P @

ied zwisc essener und erlebter Zeit

Griechische Philosq Medan dreierlgf/eitbegriffe.

> Aion bezeichnet ,d3 , die gre ose Dauer ohne Vergangenheit und Zukunft.
> Chronos hingegen ist dt - und zahlbare Zeit, die sich bestandig von der Zukunft zur

> deutung #ftlllte, subjektiv einzigartige innere Zeiterfahrung.
Aion und Chronos ist dhnlich dem zwischen Sein und Werden,

i Veranderung. Der Unterschied zwischen Chronos und Kairos ist

ochen: Zeit und Zeitkonflikte in sozialen Systemen. In: Schindler, Hans; Loth, Wolfgang; von
rsg.): Systemische Horizonte. Verlag Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen 2011. S. 49 f.
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M5 Wie kann Zeit erklart werden? — Texte vergleichen

Die Texte verdeutlichen, dass der Diskurs um das Wesen der Zeit interdisziplindr, dynagfsch
spannend ist. Entdeckt ihr Gemeinsamkeiten und Unterschiede?

Gruppe A: Zeit und Physik

,Zeit ist, was die Uhr anzeigt.”
Albert Einstein

Die Zeit ist ein Grundbegriff sowohl im Alltagsleben als auch i
senschaftlichen Beschreibung der Welt. Wir erleben uns in
an die Vergangenheit und wir schauen in die Zukunft. Di

Bewegung und Veranderung weder mitteilen noch q i . [...] Einstein fand in
seiner Speziellen Relativitatstheorie 1905, i universelle Zeit gibt, son-
dern vielmehr Zeiten, die jeweils auf ei . Einstein verfeinerte
10 diesen Zeitbegriff in der 1915 vollendete eorie. [...] Physikalische
Vorgdnge spielen sich in Raum u zu lokalisieren, brauchen wir

drei Raumkoordinaten und ein i ich mit meiner Herzensdame
nicht nur am Service Point, sondern a lXaumzeit ist also vierdimensional.
[...] AuBerdem nehmen wi i ines Vorgangs durch Bezug auf eine absolu-

15 te Zeit bestimmt werde gleich ticken.

jvitdtstheorien. In: Steiner, Frank: Albert Einstein. Genie, Visiondr
i/Heidelberg 2005, S. 79 ff.

© RAABE 2020

Text: Ehlers, Jiirgen: Der Zeitbegriff in Einstein
und Legende. Mit 92 Abbildungen. Springer Verlag,

Gruppe B: Zeit und M¢
@J k gsverhaltnisse in der Zeit dar.”

. st eine Darstellung von ,Ordnungsverhéltnissen in der Zeit“, wie
agte. Schon das Material der Musik, die Téne, beruht auf regelmaiigen Bewe-
fuf physikalischen Schwingungen. Und der Begriff ,Tempo’ [...] weist auf

eit). Das Tempo gibt an, wie schnell ein Stiick gespielt werden soll und wie grof die
Schlége in einer gewissen Zeit ist. Bezeichnungen der Geschwindigkeit wie Adagio
ruhig), Andante (gehend, schreitend) oder Allegro (schnell) sind genauso wie die
oot der Geschwindigkeitsdnderungen ritardando (langsamer werdend) und accelerando
(beschleunigend) keine absoluten Festlegungen der Geschwindigkeit, sondern sie geben dem
Interpreten nur einen Hinweis, eine Richtung. Er interpretiert sie subjektiv, und es bleibt ihm
tiberlassen, wie er sie in der Zeit verwirklicht. [...] Vergangenes verbindet sich mit Kommen-
dem. Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft bilden in der Musik eine untrennbare Einheit.

Text. Konrad, Gerd, P: Wie spéit war es am Anfang? Die Zeit im Zeitgeist. Im Spiegel von Geschichte, Philosophie und
Naturwissenschaft. BoD, o. 0. 2019, S. 216 ff.
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Gruppe 2: Bild: Lebenstreppe

i S
e

Anonyme Abbildung. Druck/Verlag Gustav Kiihn (1886): Kreide-Feder-Lithogr@. Sogenag ppiner Bllderbogen.

Privatbesitz. Aus: Lucke, C.; Lucke, M.; Gogol, M.: Lebenstreppe — oder wie md prozes. die Jahrhunder-
te gesehen hat. In: European Journal of Geriatrics. Jg. 11 (2009), Nr.4&4. S. 138.

Informationstext: Das Bild der Lebenstreppe deuten (

Lebenstreppen ermdglichen einen Einblick, wj
hen hat, wann das Alter begann und wie es den
zu den einzelnen Altersstufen, die sich auf manchen Tr
Darstellung, sie belegen die Einstellymsum Lebenslauf, bes zum Alter. [...] Die dritte und
letzte Phase der Lebenstreppe beginnSaiwa inn des 19. Jahrhunderts, als moderne Druck-
methoden eine weite Verbreitung von u erschwinglichen Preisen ermdg-
lichten. Derartige Drucke hingen in den ’ weniger betuchten Birger, in Familien,
die sich Olgemalde nicht |Qimime . [...Ndere Treppen jener Zeit zeigen nicht einmal den

gewissen Zeiten gese-
en pragte. Kurze gedruckte Kommentare
finden, unterstreichen die optische

Blick in die Abendsti erwdhnten Neuruppiner Bilderbdgen (Ab-
bildung), auf dem d echt jugendlich wirkt, mit zunehmenden Alter
aber wenig schmeiché g pnet der Herrgott, umringt von Fanfaren blasen-

euester technischer Entwicklung, die ersten kohlebetriebenen
itggmit 70 Jahren geht man hier am Stock, aber trotz des

vermutlich baldige Ende oder — weist den Weg in das Jenseits.
der Frithzeit mit denen des 19. Jahrhunderts, so ist eine Reihe

des Todes und dem Blick in die Ewigkeit den Betrachter, das Lebensende zu beden-
ottgefalliges Leben zu flihren. Die spaten Treppen zeigen hingegen eine heile Welt,
Lebensspanne von 100 Jahren, Gliick, Geborgenheit und Hilfe durch GroRfami-
el winkt sanftmiitig der Greisin den Weg gen Himmel.

Text: Lucke, C.; Lucke, M.; Gogol, M.: Lebenstreppe — oder wie man den Alternsprozess (iber die Jahrhunderte ge-
sehen hat. In: European Journal of Geriatrics. Jg. 11 (2009), Nr. 3—4. S. 134, 137-138.
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Sollen wir die durststillende Pille nehmen? — Eine
Entscheidung begriinden

,Der kleine Prinz”, verfasst von Antoine de Saint-Exupéry, ist eines der zwanzig meistgelesenen Bi-,
cher der Welt. Die Geschichte ist ebenso zeitlos wie liebenswert. Auch in ihr geht es um die Fra
wie wir mit unserer Lebenszeit umgehen. In Kapitel 23 trifft der kleine Prinz auf einen Pillenhdndler,
der Zeitpillen verkauft. Wiirdet ihr eine nehmen?

Aufgaben

Lies den Text. Fasse das Kapitel in eigenen Worten zusammen.
Wiirdest du diese durststillende Pille nehmen? Begriinde deine Entscheidung
Wofiir wirdest du die Zeit nutzen, wenn du 53 Minuten pro Woche mehr Zeit @test?
Wie bewertest du die Entscheidung des kleinen Prinzen?

e

Der kleine Prinz — 23. Kapitel: Der Handler
,Guten Tag”, sagte der kleine Prinz. ,Guten Tag", sagte der
durststillende Pillen verkaufte. Man schluckt eine Pille pro
zu trinken. ,Warum verkaufst du das?“, sagte der kleine P
sparnis”, sagte der Handler. ,Experten haben dies berechnet.

he und hat kein Be
. ,Da i e Zeiter-

Text: De Saint-Exupéry, Antoine: Der kleine Prinz. Ubertrd8
Edition Gallimard, Paris 1946. 23. Kapitel.
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M 14 Wie langweilig ist Langeweile? — Einen Liedtext untersuchfen

Viele Kiinstler beschaftigen sich mit dem Thema ,Langeweile”. Wie geht es dir mit Langg#eile!
Aufgaben
1. Fasstin einer Mindmap zusammen, wie die Langeweile im Liedtext beschrie

888 2. Wie empfindet ihr Langeweile? Tauscht euch untereinander aus.

Balbina — Nichtstun

Ich zahl die Polkadots auf meinem Glo
Wie lange noch? Wie lange noc

© RAABE 2020

Hm e Ich staube hier nur ein wie ein
o offtier auf einem Regal.
Alles ist egal.
(Is" mir doch egal.)

Ich muss was gegen das Nichtstun tun. R
Denn das Nichtstun tut mir gar nicht gut. o
Denn das Nichtstun tut mir gar nicht gut.

(Nichtstun kann ich gut.)

Ich muss was gegen das Nichtstun tun.
Ich muss was gegen das Nichts tun.
[...]

Nichtstun, Musik und Text: Nicolas Rebscher/Balbina Jagielska, © 2015 Budde Music Publishing GmbH/Invest in Stars
Edition/Das Maschine GmbH/Mohntag Edition. Hintergrundbild: © esemelwe/E+.
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