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11.D.7
Religion
Buddhas Leben und Lehre — Grundlagen des

Buddhismus erarbeiten

Dr. Hans-Gunter Wagner

(9

gibt es Buddhisten Uberall auf der Welt. E achsend@Anzahl von Menschen praktiziert bud-
dhistische Meditation und & i i istischen Heilszielen. Was lehrte der historische

nterrichtsstunden + 1 Stunde Lernerfolgskontrolle

ete te lesen und deuten; Bilder interpretieren; divergierende Stand-
bunkte erkennen, darstellen und reflektieren

Themd@sche Bereiche:  der historische Buddha Shakyamuni; der Achtfache Pfad; die Vier
Edlen Wahrheiten; buddhistische Traditionslinien; Meditation
Texte, Bilder, Hordateien
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Auf einen Blick

1./2. Stunde: Wer war Buddha? — Was lehrte der Buddhismus?
Thema: Wo liegen die Urspriinge des Buddhismus? — Der historische Buddha

M1 Der historische Buddha und seine Lehre / Wer war Siddhartha
ma (Shakyamuni)? Und was sind die Kernaussagen seiner Lehre? Ein
informiert tiber Lebensstationen und Lehre des historischen

M 2 Was der Buddha lehrte — Die Vier Edlen Wahrheiten /
des Buddhismus gemeinsam ist die Lehre vom Achtfach
Vier Edlen Wahrheiten. Sie wird hier vorgestellt.

M3 Was der Buddha lehrte — Der Achtfache Pfad /@i
Grundhaltungen des Achtfachen Pfades auf ihr.
schlieBend Stellung zu Buddhas Lehre.

Benotigt: Tafel/Beamer/Whiteboard, Internetzuga

3./4. Stunde: Entwicklung des Buddhismus j
Landern

jen und den westiichen

Thema: Wie entwickelte sich d en kennenlernen

M 4 Die drei groRen Traditionen
und Vajrayana sind die drei grofe

Buddhismus / Theravada, Mahayana
itionslinien innerhalb des Buddhis-

M5 : Di ine Gruppierung innerhalb des

M6 h = us — Eine Gruppierung innerhalb des

Bendtigt:

cht der Buddhismus heute? — Buddhismus im Westen

Die Rolle der Frau im Buddhismus / Welches Frauenbild pragt den Bud-
dhismus? Wie wird mit Fallen sexuellen Missbrauchs umgegangen?
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6. Stunde: Religion oder Philosophie? — Einordnung des Buddhismus

Thema: Was ist der Buddhismus fiir mich? — Religion oder Philosophie

M8 Buddhismus — Religion, Philosophie oder Lebenslehre? / Abscigellend
diskutieren die Lernenden Uber den Buddhismus.

7. Stunde: Lernerfolgskontrolle
Thema: Was nehmen die Lernenden fir sich mit? —

M9 Lernerfolgskontrolle / Anhand eines Te
was sie gelernt haben.
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Der historische Buddha und seine Lehre M1

Aufgaben

1. Lesen Sie den Text iber das Leben des historischen Buddha.

2. Fassen Sie zentrale Stationen seines Lebens in wenigen Sdtzen zusammen.

3. Betrachten Sie anschlieBend die Bilder. Beschreiben Sie, was Sie sehen.

4. Ordnen Sie die Bilder den verschiedenen Lebensstationen Buddhas zu. Schneiden Sie die Bilder
aus und bringen Sie sie abschlieRend in die richtige Reihenfolge.

Von Siddhartha Gautama (Shakyamuni) zum Buddha
Geburt und Jugend: Siddhartha Gautama wurde als Angehdriger des Shakya-S
Vermutlich lebte er zwischen 450 und 370 vor unserer Zeit. Ein Prophet soll vor
er werde entweder ein groRer Konig oder ein grolRer heiliger Mann werden. U

mes geboren.
esehen haben,

kennenzulernen. Er unternahm vier Ausfahrten. Zum ersten M
(das Alter), einen Fieberkranken (die Krankheit), einen Leichn

Krankheit und Tod zu Gberwinden. Er legte alle Amter und i e sein Leben der
Suche nach der Befreiung vom Leiden der Welt.
Askese und Erleuchtung: In seinem Eifer i

: arb im Alter von 80 Jahren. Viele Statuen zeigen den sterbenden Bud-
einem Lacheln auf den Lippen den endlosen Kreislauf der Wiedergeburten verldsst und
Erloschen”) erreicht. Er ernannte keinen Nachfolger. Vielmehr ermahnte er seine
die verkiindeten Lehren zu halten.

Autorentext
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Buddhas Leben in Bildern
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Wtharina Friedrich.
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M3

Was der Buddha lehrte — Der Achtfache Pfad

Der Edle Achtfache Pfad umfasst die wichtigsten Lebensregeln des Buddhismus. Er ski
schrittweisen Wandlungsprozess, an dessen Ende die Uberwindung aller Verblendung

Aufgaben
1. Formulieren Sie Beispiele fur jeden Pfad. Wie kommt diese Haltung im Alltag zum A
2. Sehen Sie Verbindungslinien zwischen den Vier Edlen Wahrheiten und
3. Nehmen Sie abschlieBend Stellung: Hat der Buddha recht mit dem,

Wie Buddhisten leben sollten — Der Edle Achtfache Pfad als Qffentierungshilfe
Der Achtfache Pfad guter und ethischer Lebensflihrung gliedert sB in drei Bereiche: Weish
sches Handeln im Alltag und Versenkung (Meditation).

, ethi-

Weisheit
1. Rechte Anschauung (samma ditthi)
2. Rechtes Denken (samma sankappo)
Ethik

3. Rechte Rede (samma vaca)

4. Rechte Handlung (samma kamma
5. Rechter Lebenserwerb (samma &iV8
Sammlung und Meditation
6. Rechte Anstrengung (samg
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, was er sagt?

@ Kontra lhre Schlussfolgerung
one Augen- Manche Menschen
blicke vergehen sind dankbar in
standig. schnell. jedem Augenblick.

Oft lauft das
Grunder- Leben anders, als
fahrung wir es uns wiin-
unseres schen. Dann lei-
ebens. den wir. Krankheit
und Schmerz sind
unvermeidlich.

Leid entsteht, weil
die Realitat nicht
S0 ist, wie wir sie
gerne hatten. Doch
wer sagt, dass gut
flir uns ware, was
wir uns wiinschen?
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Vorschlag fiir ein Tafelbild
Gruppe 2: Ubereinstimmungen und gegenseitige Ergénzungen von Buddhismus und Feminismus

¢ Strebt Befreiung und Veranderung an

. * Hilft uns, uns von lllusionen und Verhaftungen zu l6sen
B u d d h I S m u S e Lehrt uns, das eigene Licht zu sehen
* Kann dem Feminismus helfen, Wut und Bitterkeit in
heilsames Handeln zu verwandeln

e Strebt Befreiung und Veranderung an
* Befreit uns von alten Mythen tber M3

H Weiblichkeit
Fe m I n I S m u S ¢ Kann Buddhismus helfen, sich vo

Uberlegenheit zu befreien

Im Gesprdch zu problematisierende Fragen:
 Die Autorin sagt, was geschehen soll, aber nicht, ie di i rreicht werden
konnen.
« Trégt die Autorin anstelle einer niichternen i schlielich eigene Wiinsche
und Hoffnungen vor?
*  Wer und wie viele unter den Buddhistinnen/B
wohl diese Einschatzung der Autorin?

isten und Feministinnen/Feministen teilen

Vorschlag fiir ein Tafelbild

N

Ungleiche
Machtbeziehung
* Geheimhaltung
* Schweigegellibde
* Drohungen und
Tauschungen
Naivitat der Opfer

K wird ausgenutzt /
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Buddhismus — Religion, Philosophie oder Lebenslehre? M8

In den letzten Stunden haben Sie einiges Uber Buddha, seine Lehre, die Unterschiede und Gemein-
samkeiten der verschiedenen buddhistischen Traditionen sowie die Rolle der Frau im Buddhismus
gelernt. Im Fokus der heutigen abschlieBenden Stunde steht nun eine Gesamteinschatzung de
Buddhismus und die Frage nach seiner Perspektive in westlichen Gesellschaften.

Aufgabe fiir die Arbeitsgruppen
Bilden Sie drei Arbeitsgruppen. Formulieren Sie zu einer der drei nachfolgenden Thesen
Kontra-Argumente. Entwickeln Sie einen eigenen Standpunkt. Tragen Sie diesen in d
a) Ist der Buddhismus eine Religion und wenn ja wie viele?

b) Welche Unterschiede und welche Gemeinsamkeiten mit dem Christentum gi
€) Hat der Buddhismus im Westen eine Zukunft?

)

Sse Vor.

Matrix fiir Gruppe 1: Ist der Buddhismus eine Religion und wenn j

Pro-Argumente Kontra-Argumente

Der Buddhismus ist . .
eine Religion.
Der Buddhismus ist . .

eine Philosophie.

Der Buddhismus ist . .
eine Lebenslehre.

Es gibt nicht einen . .
Buddhismus, sondern
viele Varianten.

Matrix fiir Gruppe 2: Welche Unterschi meinsamkeiten mit dem Christen-

tum gibt es?

Unser Standpunkt
Beziehung zum .
Christentum
gumente dafiir Argumente dagegen = Unser Standpunkt
Muslim/Muslima sein?
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Erwartungshorizont (M 9)

manifestieren, Rassismus, der in die Unterdriickung eth-
nischer Gruppen wie in Sri Lanka und Burma miindet, so-
wie einen Herrschaftsanspruch, der das eigene Vernunft-
ideal zum MaRstab aller Dinge macht und alles damit
Unvereinbare als ,irrational” diffamiert.

b) Anhdnger des Buddhismus im Westen sollten die wi
sprichliche Situation erkennen, in der sie sich befinden,
und ihren universalistischen Machtanspruch n.
Dazu missen sie sich einer ,kritischen Anstrefgung” un-
terziehen. Von ihren Entscheidungen und de@idhi
zur Selbstreflexion hdngt die Zukunft degBuddh
Westen ab.

¢) Pro: Die Verfasserin weist auf Schwachen de
Buddhismus hin. Sie pladiert dafiamai
und Motive kritisch zu reflek

Selbstreflexion der westy ang@ler Buddha-
Lehre ab.

gerinnen und Anhdngern der Lehre
en, die Beispiele, welche sie anfiihrt,

nisr and Menschenrechte, wie sie selbst erklart, also
um Ziele, fuir die auch der Buddhismus einsteht. Warum
soll das ,postkolonial” sein?

Auf- Inhaltliche Anforderungen Punkt- = Erreichte
gaben zahl Punkte
Nr. 1 Losung: a und f. 15
Nr. 2 a) Die Darstellung der Buddha-Lehre kniipft an das Erbe der | 70

Kolonialzeit ein. Diese kennzeichnen patriarchale Struk- | Im

turen, die sich beispielsweise in sexuellem Missbrauch | Einzel-

C=
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