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I.A.60

Anthropologie

Zwischen Selbstdarstellung und falschen
Schonheitsidealen — Der Einfluss sozialer
Medien auf Jugendliche

Ein Beitrag von Tobias Henrichs
N\

Makellose Korper undéiid @¥sichter — dieN den sozialen Medien kolportierten Schonheits-
ideale verandern die Sew murggemger Menschen, mit zum Teil dramatischen Folgen.
Denn die durch Bildbearbeitultggegramme und Facefilter verzerrten Darstellungen fuhren auf der
Nutzerseite pé u Selbst und gesundheitlichen Problemen. Diese Einheit nimmt

Schonheitgieale und dt oblema@Schen Einfluss auf Jugendliche kritisch in den Blick.

718

5 Unterrichtsstunden

Eine Concept-Map zum Begriff ,Schonheit” erstellen; die eigenen

Schénheitsvorstellungen kritisch reflektieren; Statistiken hin-

sichtlich ihrer Aussagekraft bewerten; diskutieren, ob Facefilter
verboten werden sollten.

Thematische Bereiche:  Identitat, Selbstbild, Ideale, Medien, Anthropologie

Medien: Texte, Bilder, Videos
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Auf einen Blick

1. Stunde
Thema:

M1
M2
M3

Hausaufgabe:

Inhalt:

Vorzubereiten:

Wie sieht unser Schonheitsideal aus?

Was ist Schonheit? — Eine Definition erarbeiten
Was ist Schonheit? — Unsere Concept-Map
Wann finde ich Menschen schon? — Meine Vorstellunge

M3

Wenn Sie die Stunde vorentlasten méc
aus M 1 fir die Lernenden vorab aus.
Schiiler/Schilerin. Kopieren und vergré Vorlage fur
die Concept-Map flr jede Grup . i i alle.

2. Stunde

Thema:

M 4
M5
M6

M7
M8

M9

Inhalt:

Line-up — Pos
Wen finde ich S Bast zur Beurteilung von Schonheit
Gruppe 1: Gibt eS le von Schonheit? — Durch-

schnittlichkeit und {gfte Haut
ive Merkmale von Schénheit? — Symmetrie

Schoni@itsideal in vielen Aspekten nicht entsprechen. Deutlich wird, dass
ulturell variieren und zeitlich gebunden sind. Erneut wird die Frage
nach universellen Schonheitskriterien erdrtert.

M 4 und M 5 im Klassensatz kopieren. Kopien fiir M 6 bis M 8 je nach
GruppengroRe. M 9 als Vorlage flir den Projektor.
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3. Stunde
Thema:

M 10
M11
M12
M 13
M 14

Inhalt:

Vorzubereiten:

Haben schéne Menschen es leichter?

Zwei Frauen — Zwei Wirkungen
Schone Menschen haben es leichter! — Wirklich?
Haben schone Frauen es wirklich leichter?
Hat Schonsein auch Nachteile?

Attraktive Menschen erzihlen von sich

reduzierten und als ,billig” dargestellten
nicht nur Vorteile hat. AbschlieRe

4, Stunde

Thema:

M 15
M 16
M 17

Inhalt:

Was sind die Auswirk
fur Jugegai

ren eine Karikatur. Was konnte die hier dargestell-
haben, sich zu liberlegen, was sie an sich dndern
nden setzen sich mit einer Umfrage zum Korperge-
nander und beurteilen deren Aussagekraft. Ein Text informiert

T Jugendliche.

M 15 und M 16 digital. M 17 im Klassensatz fiir alle kopieren.

20

Sollte es weiterhin Facefilter auf Instagram geben?

Gruppe 1: Es sollte keine Facefilter auf Instagram geben —
Kontra-Argumente

Gruppe 2: Es sollte weiterhin Facefilter auf Instagram geben -
Pro-Argumente

Sollte es weiterhin Facefilter geben auf Instagram? — Gemeinsam
diskutieren

72 RAADbits Ethik/Philosophie August 2022
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M 21 Wie gelingt die Erzengelmethode? — Eine Methodenkarte
M 22 Wie umgehen mit Facefiltern? — Mein Tipp
Inhalt: Die Lernenden diskutieren im Rahmen einer Erzengeldiskussion, ob es

weiterhin Facefilter auf Instagram geben sollte. AbschlieBend formulieren
sie einen Tipp, wie mit Bildern im Internet umgegangen werden soll.

Vorzubereiten: M 18 und 19 fiir die Gruppenarbeit anteilig kopieren. M 21 digital. M2 fiir

alle kopieren.

Hinweise und Erwartungshorizonte

Erklarung zu den Symbolen

Material.
ch die Materialien auf

Dieses Symbol markiert differ
ders ausgewiesen, befinden
Niveau.

@

einfaches Niveau

%

Zusatzaufgabe [ternative Selbsteinschdtzung

schwieriges Niveau
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Was ist Schonheit? — Unsere Concept-Map

Wann finden wir jemanden oder etwas schon? Kriterien, die wir anfiihren, wenn wir etwas als schdn
bezeichnen, sind in weiten Teilen individuell. Viele Empfindungen teilen Menschen aber auch mit-
einander. Sie sind zum Teil kulturell gepragt, aber auch universell gultig.

Aufgaben
1. Strukturiert eure Kartchen, indem ihr sie zundchst lose auf das Blatt legt. Erarbeitet ge am
eine sinnvoll strukturierte Concept-Map. Sortiert doppelte Kartchen dazu vorab aus.
2. Seid ihr mit eurer Concept-Map zufrieden? Dann klebt die Begriffe auf das Blatt unglmichert eu
Ergebnis.

Was ist Schonheit? — Unsere Concept-Map

Schon 'st/s'né :

Wie erstellt man eing ap? — Ein denkartchen
Was ist eine Con
 Eine Concept-Map is egriffs- bzw. Wissenslandkarte.

Sie hilft, koas ge zu veranschaulichen und sinnvoll zu strukturieren.

sich wechselseitig.

72 RAAbits Ethik/Philosophie August 2022
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Line-up — Positioniere dich auf der Linie M4

Aufgabe
Positioniere dich zwischen den beiden Aussagen an den beiden dulReren Enden der Linie. Die Mitte
ist tabu. Begriinde deine Uberzeugung!

Wo stehe ich?

Schonheit wird von
jedem gleich empfunden.

Ich habe mich rechts/links positioniert, weil ...

Positioniert euch da oder links der Linie. Die Mitte ist tabu. Ihr kdnnt euch nicht
enthalten.

72 RAAbits Ethik/Philosophie August 2022
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M5

Wen finde ich schon? — Ein Test zur Beurteilung von
Schonheit

Warum finden wir die eine Person attraktiv und die andere weniger anziehend?,
gleich? Oder nehmen wir Menschen unterschiedlich wahr? Lassen sich Kriterien a
Einschatzung? Beurteile es selbst.

Aufgabe vor dem Test
Du siehst zwei weibliche und zwei mannliche Personen. Entscheide, w

Wer gefallt dir besser? — Kreuze an

© RAABE 2022

Fotos: Martin Griindl. Zu finden unter: https://rp-online.de/leben/gesundheit/psychologie/schoene-frauen-und-maenner-
iese-eigenschaften-werden-als-attraktiv-empfunden_bid-19224615, [gepriift am 18.07.2022]

fgaben nach dem Test
1. Musstest du lange iiberlegen? Begriinde warum ja bzw. nein.
2. Stelle Vermutungen an: Wie erkldrst du dir das Ergebnis?

72 RAADbits Ethik/Philosophie August 2022
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Zwei Frauen — Zwei Wirkungen

Aufgabe
Betrachte die Bilder. Notiere um die beiden Frauengesichter Adjektive, die dir spontan einfallen.

Bild 1

Bild oben © stock_colors / iStock / Getty Images Plus. Bild unten © svetitd / E+.
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Findest du dich selbst schon? — Eine Umfrage auswerten 16

Die folgenden Ergebnisse beziehen sich auf eine freiwillige Online-Umfrage im Mdrz 2018. An dieser
nahmen 102 Leute im Alter von 12 bis 32 Jahren teil, darunter 86 Frauen, 15 Mdnner und eine
Person non-binary.

Aufgaben

1. Analysiere die Ergebnisse der Umfrage.

2. Welche Fragen stellen sich dir angesichts der Umfrageergebnisse?

3. Stelle Vermutungen an, wie aussagekraftig die Umfrage ist. Begriinde deine Mein

Umfrageergebnisse zum Korpergefiihl

Findest du dich selbst Mochtest
schon? etwas an d

ja teils, teils
nein

Flihlst du dich wohl
in deinem Ko

W€ groB ist der Einfluss
von Instagrammern auf
dein Schonheitsideal?

keine
Angabe

gleich

nein
4 null

sehr groB

groB

gering

¢ nky Redaktion Kérpergefiihle: Schonheit ist relativ, 23. APRIL 2018, https://funky.de/2018/04/23/
koerpergefuehle-sci®enheit-ist-relativ, [zuletzt abgerufen am 17.07.2022].
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Sollte es weiterhin Facefilter auf Instagram geben? -
Gemeinsam diskutieren

Aufgaben

1. Uberlege dir Kriterien, die dir helfen, die Argumentation der beiden Engel zu beurteilen. M3
liche Kriterien konnten sein: Fliissig gesprochen, Fachwdrter sinnvoll verwendet usw.

2. Wahrend der Diskussion versuchen dich die beiden anderen fiir ihre Position zu gewin

3. Bewerte die ,Performance” der anderen anhand deiner Kriterien. Bestimme einen Gewin

4. Wahle das jeweils Giberzeugendste Pro- und Kontra-Argument aus. Begriinde dei hl!

Das beste Argument des Pro-Engels (fiir Filter):

Das beste Argument des Kontra-Engels (gegen Filter):

Mein Bewertungsformular

Kriterium Befiirworter

1

DA
&
O

6
7
8
9
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M 21 Wie gelingt die Erzengelmethode? — Eine Methodenkar

Wie gelingt die Erzengelmethode?

Bildet Gruppen. Diese bestehen aus den folgenden drei Personen:
Person 1: Ein Engel tragt Argumente fiir die Pro-Position vor.

Person 2: Ein anderer Engel tragt Argumente fiir die Kontra-Position vor.
Person 3: Ein Erzengel: Dieser achtet auf die Einhaltung der Spielregel

Uberzeugender argumentiert hat, und begriindet sein Urteil.

Vorbereitung: (10 Minuten)
Beide Engel sammeln Argumente fiir ihre Position. Der Erzen

Ablauf: (8 Minuten)
Jeder der beiden Engel tragt abwechselnd jeweils ein Arg
engel zu Uberzeugen. Zwei Strategien sind si an kan hen, das gerade vorge-
brachte Argument des Anderen zu entkraftgf, oder man kann ein es, neues Argument
vorbringen. AbschlieBend notiert der Erzeng das i ste Afgument jeder Seite auf
einem Kartchen.

or. Beide versuchen den Erz-

Urteil:
Der Erzengel fallt sein Urteil: Welcher Engel

gumenten uberzeugender?

© RAABE 2022

Kartchen fiir die Rollenzuteilung

Zeichnungen: Julia Lenzmann und Liliane Oser.
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