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Problemfelder der Moral

Was heiflt es, wiirdig und selbstbestimmt zu
sterben? — Sterbehilfe in der Diskussion

Dr. Pia Becker

Doppelstunden/12 Einzelstunden

rnaussagen und zentrale Argumente philosophischer Texte in

eigenen Worten wiedergeben; differierende ethische Positionen

erldutern; Informationen recherchieren und prasentieren

Hirntod, Hirntodkriterium, Organspende, wiirdevolles Sterben,

Formen der Sterbehilfe, selbstbestimmtes Sterben, Arzt-Patienten-

Verhaltnis, Wert des menschlichen Lebens

Medien: Bilder, philosophische Primartexte, informierende Sekundartexte

Methoden: kreative Schreibaufgabe/Lexikonartikel verfassen, Einzel-, Partner-
und Gruppenarbeit, Lerntempoduett, Partnerinterview

Bereiche:
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema:

M1
M2
M3

Inhalt:

Vorzubereiten:

Was ist der Tod? — Anndherung an ein komplexes Thema

Lebendig, sterbend oder tot? — Wo liegt die Grenz
Was ist der Tod? — Anndherung an einen Begriff

Ist der Tod eindeutig feststellbar? Auf de
grenzen die Lernenden die Begriffe ,Lebe
Hirntodkriterium an.

Merkmale aus M 3, Aufgabe 3 vergro
Magneten zur Befestigu

d auf Karten kopieren,

3./4. Stunde

Thema:

M 4
M5

Inhalt:

Inhalt:

Sterbehilfe in Deutschland: Welche Formen und rechtlichen Regelungen
bt es?

Wie willich sterben? — Ein Lied von Reinhard Mey

Wie kann wiirdevolles Sterben aussehen?

Sterbehilfe: Warum ich gern Natrium-Pentobarbital hitte
Formen und gesetzliche Regelungen der Sterbehilfe

Wie kann wiirdevolles Sterben aussehen? Der Erfahrungsbericht einer
Betroffenen flihrt die Lernenden an die Thematik der Sterbehilfe heran.
Sie recherchieren die verschiedenen Formen der Sterbehilfe, ethische
Griinde fiir und gegen diese sowie rechtliche Regelungen in Bezug auf die
Sterbehilfe in Deutschland und anderswo.
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7./8. Stunde

Thema: Kann aktive Sterbehilfe gerechtfertigt werden? — Selbstbestimmung als
Argument fiir und gegen aktive Sterbehilfe

M10 Selbstbestimmung — Ein Argument fiir aktive Sterbehilfe?

M11 Selbstbestimmung im Angesicht des Todes? — Nicht immer sinnvoll

M12 Ist aktive Sterbehilfe ethisch zu rechtfertigen? — Eine Ubersicht der
Argumente

Inhalt: Hat der Mensch ein Recht auf den eigenen Tod? Der Philosop
Dworkin findet ja. Der Theologe Eberhard Schockenhoff ve
Abhangigkeiten und Stimmungsumschwiinge, die eine s
Entscheidung Sterbender erschweren.

9./10. Stunde

Thema: Der Wert menschlichen Lebens und dasgzt-Patienten-Verha

M13 sWir sind gegen aktive Sterbehilfe!"

M 14 Leben bis zuletzt — Sterben als Tei# des Le

M 15 Welche Rolle spielt der Arzt b

Inhalt: Was spricht gegen die Legalisierung akt ilT€? Zu zweit erarbei-
ten sich die Lernenden
steht die Frage nach dem
verhaltnis zwischen Arzt und Pa

11./12. Stunde

Thema: i Qcchtfertigen? — Das Dammbruchargument

M16 2 angesichts deutscher NS-Vergangenheit?

M17 ent gegen aktive Sterbehilfe?

m18

Inhalt: i i sutzwischen Arzt und Patient Uber die Legalisierung aktiver

76 RAADbits Ethik/Philosophie August 2023



10von 52 [1.C.32 Problemfelder der Moral Was heift es, wiirdig und selbstbestimmt zu sterben?

M1 Lebendig, sterbend oder tot? — Wo liegt die Grenze?

Der Tod wird von Arzten festgestellt und auf dem Totenschein vermerkt. Doch der Mome
kreten Ubergangs vom Leben zum Tod ist schwieriger zu bestimmen, als man es oft ve

Aufgaben
1. Beschreiben Sie, was auf den Bildern zu sehen ist.
2. Legen Sie begriindet dar, ob die abgebildete Person lebt, stirbt oder to

Schneewittchen Leiche in der Kiihlkammer

O lebendig O sterbend O tot O lebendig [Asterbend O tot

Wiederbelebung eines Unfallopfers Beten aW@iterbebett

—

O lebendig O lebendig O sterbend O tot

O lebendig O sterbend O tot

Bild Schneewittchen: Images Source/Vetta. Bild Kiihlkammer: Darrin Klimek/DigitalVision. Bild Wiederbelebung: franckreporter/E+. Bild Betend: Foto-

disc/DigitalVision. Bild Beerdigung: People Images/iStock/Getty Images Plus.
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M 4 Organspenden in Deutschland 2021

Organtransplantationen retten Leben. 8.700 Menschen stehen in Deutschland aktuell ayffder
teliste fiir eine Organspende. Viele von ihnen werden kein Organ erhalten, weil es bei wenig
Spenderorgane gibt. Betrachten Sie die Statistik zu Organspenden in Deutschland.

Aufgaben
1. Ordnen Sie anhand der statistischen Informationen ein, wie gut die Ch
der Warteliste sind, ein Spenderorgan zu erhalten.

2. Beschreiben Sie, was mit den Menschen passiert, die kein Spend
Sie Vor- und Nachteile der einzelnen Todesdefinitionen. Welch
am ehesten? Nehmen Sie begriindet Stellung.

+ 8.700 Menschen auf der
Warteliste fiir eine Organ-
transplantation.

« 2021 wurden etwa 4.600
Personen neu auf die Warte-
liste aufgenommen.

+ 826 Personen auf der Warte-
liste sind 2021 verstorben.

+ ImJahr2021 wurdenin
Deutschland 3.508 Organe
transplantiert.

© RAABE 2023

Menschen auf gespendete
Warteliste Organe

Transplantationsdilemma

+  Pramisse 1: Dead-Donor Rule: Nach deutschem Recht muss der Spender bei der Organentnah-
me tot sein.
Pramisse 2: Als Organspender fiir lebenswichtige Organe kommen in Deutschland nur hirntote
Menschen infrage.

+ Pramisse 3: Es ist umstritten, ob hirntote Menschen tot sind.
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Darf man hirntoten Menschen lebenswichtige Organe M5
entnehmen? — Argumente abwagen

Nach deutschem Recht muss der Organspender bei der Organentnahme tot sein. Als Organspender,
furr lebenswichtige Organe kommen darum nur hirntote Spender infrage. Kontrovers diskutiert wi
jedoch, ob hirntote Menschen wirklich tot sind. Sind sie es nicht, darf man ihnen dann lebenswich-

Aufgaben
1. Arbeiten Sie heraus, in welcher Hinsicht man hirntoten und anderen noch leb
schaden kann und in welcher Hinsicht nicht. Nutzen Sie die Tabelle.
2. Erkldren Sie, wie Stoecker das Transplantationsdilemma auflost. Uberzeugt Si
Nehmen Sie begriindet Stellung.

Hirntote respektvoll behandeln
Welche Antwort kann man auf [...] die Frage geben, ob hirnt
Am liebsten mochte man [...] sagen: Sie befinden sich ir . ncher
Hinsicht sind sie schon tot — sie werden niemals mehr e ( en, den-

10

15

Gewdhnlich kann atie d chaden, dass man sie nicht wieder gesund macht,
gicht hinreichend lindert oder ihnen neue Beschwerden zufligt

20

Sterbenden mit Respekt zu begegnen, seine Wiirde zu bewahren.
det, ist nicht der Anspruch eines Menschen auf Respekt und An-

ines Menschen zu respektieren. Dies gilt vor allem dann, wenn es um seine ureigens-
enheiten geht [..]. Deshalb sollte man, wie bei vielen anderen Menschen auch,
die nic r nicht mehr in der Lage dazu sind, dieses Recht selbst wahrzunehmen, auch bei
30  Menschen in der Grauzone am Ende ihres Lebens versuchen, sie trotzdem so zu behandeln,
wie sie es gerne gewollt hatten. Folglich mussen sie, wenn man ihnen Organe entnimmt,
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M10 Selbstbestimmung — Ein Argument fiir aktive Sterbehilfe?

In Diskussionen tiber die Zulassigkeit aktiver Sterbehilfe wird oft auf das Selbstbestim
des Patienten verwiesen. Er soll die Entscheidung iiber die Art und Weise seines Ste
treffen diirfen und in seinem Wunsch unterstiitzt werden. Dieses Argument grei
Ronald Dworkin auf.

Aufgabe

Suchen Sie im Text von Dworkin Antworten auf die folgenden Leitfragen.
punktartig in der rechten Spalte der Tabelle. Es hilft, die entsprechenddigiffer der

en.

des Textes zu schreiben und die dazugehdrige Antwort zu unterst

Leitfrage Antwort

1. Welche Arten von Entscheidungen sollten laut
Dworkin von Menschen aufgrund eigener Uber-
zeugungen getroffen werden?

2. Unter welches Recht fillt es, das Lebensende \
entsprechend den eigenen personlichen Uber-
zeugungen gestalten zu kdnnen? E

3. Warum ist der Tod laut Dworkin eine zutiefst
personliche Entscheidung?

© RAABE 2023

4. Was fihrt zu unterschiedlichen Uberzeugungen
im Hinblick auf den eigenen Tod?

Warum ist Sterbehilf
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M

Selbstbestimmung im Angesicht des Todes? — Nicht immer
sinnvoll

Arzte haben nicht nur die Selbstbestimmung ihrer Patienten im Blick, sondern a deren Wohl.

Aufgaben
Beantworten Sie die folgenden Verstandnisfragen mithilfe des Texte
1. Den Todeswunsch eines Patienten richtig zu deuten, ist schwi
die Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen, durch Schmerze
Menschen den Tod fiirchten und deshalb unverniinftige E
ein zuvor gefasster Wunsch nicht unbedingt der a

Ooooooao

O InHinsicht auf den Wert des eigenen L selbs#bestimmt und vollig un-
abhdngig von anderen entscheid

O philosophisch sehr ge
O von anderen Menschen unte
O dem Tod sehr nahe ist.

Selbstbestimmung ko 3 g r selten vor

#tliche Verfligung aus gesunden Tagen muss dem wirkli-
im Angesicht des nahen Todes nicht unbedingt entsprechen und

dtonomie? der Person, die sich in der Fahigkeit duRern soll, iiber den
gen Lebens frei von Fremdeinfliissen, allein aus der Binnenperspektive der eige-
en, entspringt aus der Sicht der christlichen Ethik einer abstrakten Kons-
aktischen Abhangigkeit des menschlichen Daseins nicht gerecht wird. Eine
abhangige Lebensrechnung mag philosophisch als letzter Akt autonomer Selbstbe-
qualifiziert werden, sie kommt jedoch im wirklichen Leben nicht vor, am wenigsten
ten Phase des Sterbens, in der die mogliche Erfahrung des eigenen Lebenssinnes nur
gelingt, wenn sie von der Solidaritat und Nahe anderer Menschen mitgetragen wird.
Auch unterliegt der Kranke in den einzelnen Sterbephasen wechselnden Stimmungen, so dass
15 der in einem depressiven Stadium geaulRerte Wunsch nach einer kiinstlichen Verursachung
des Todes von einem neuen Lebensschub abgeldst werden kann, der dem Kranken eine be-
wusste Annahme des Todesschicksals ermdglicht. Vor allem aber bleibt der Todeswunsch
selbst ein zweideutiges Signal, dessen Bedeutung schwer zu entschlisseln ist. Ebenso wie die
verzweifelte Geste der versuchten Selbsttétung sind auch sprachlich geduBerte
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M 12 Ist aktive Sterbehilfe ethisch zu rechtfertigen? — Eine Ubersj
der Argumente

Aufgabe
Vervollstandigen Sie die Grafik zu mdglichen Argumentationen f
Vervielfiltigen Sie die Vorlage bei Bedarf.

@ Prinzip:

Vertreter: Vertreter:;

These:

Begriindung: Begrindung:

© RAABE 2023

Begrindung egrindung:
Begrindung: Begriindung:
@ Prinzip:
Pro Kontra
: 3 Vertreter:
. These:
Begriindung: Begriindung:
Begriindung: Begrindung:
Begrundung: Begriindung:
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»Wir sind gegen aktive Sterbehilfe!“ M13

Die Diskussion um die ethische Zulassigkeit aktiver Sterbehilfe polarisiert die Gesellschaft. Nicht
wenige gesellschaftliche Institutionen vertreten die Auffassung, dass aktive Sterbehilfe ethisch

nicht zu rechtfertigen ist.

Aufgaben

1. Ordnen Sie die Argumente in den Sprechblasen libergeordneten Werten oder Prinzipiep 8
2. Kennzeichnen Sie Argumente, die Sie bereits kennen. Notieren Sie deren Vertreter.

Argumente gegen aktive Sterbehilfe

/0 Gott hat uns das Leben geschenkt. Nur i ierung der a n Sterbehilfe
er darf dartber verfigen. Sterben ist i

Teil des Lebens. Wir diirfen darauf keinen
Einfluss nehmen.

ar gegen andere

~ sweise Kosteneinsparungen im
Wenn wir Sterbehilfe legalisieren, n. Positionen, die bislang
e besteht die Gefahr, dass diese Praxis erden schleichend

zur Normalitat wird. Kranke kénnten sich
unter Druck gesetzt fihlen, Sterbehilfe in
Anspruch zu nehmen, um anderen nicht — :

(mehr) zur Last zu fallen. lhre nalsozialistische Vergangenheit
Entscheidung fiir Sterbehilfe ware keine dieser Zeit veriibten Graueltaten

freie und selbstbestimmte. Viel wichtiger nasie vermeintlich lebensunwerten
ist es. Menschen in ihrer letzten ens sollten dazu flihren, dass wir niemals

die Tétung schwer kranker Menschen in
Erwagung ziehen.

/

Lebensphase zu begleiten und fiirsorgli
Zu unterstutzen.

e Der hippokratische en zu retten. Die Legalisierung
der aktiven Sterbehilfe einer Entscheidung gegen ihren Eid und
nlésbares Dilemma fiihren.

gegen-sterbehilfe; https.//w reiepre b
im-einsatz/-artikel102368, ttps.//wwi -medi .de/gesellschaft/qgesellschaft/2019/09/22/marsch-fuer-
ilfe/ [zuletzt abgerufen am 17.07.2023].
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M 14 Leben bis zuletzt — Sterben als Teil des Lebens begreifen

Auch die beiden christlichen Kirchen beziehen Stellung in der Diskussion um die Sterbehigve. A
Sterbehilfe lehnen sie beide ab mit dem Argument, das Leben sei gottgegeben und
fugbar.

unver-

Aufgaben
1. Lesen Sie den Text. Diskutieren Sie ihn mit lhrem Sitznachbarn/lhrer Si
2. Stellen Sie sich gegenseitig die Fragen in der Tabelle. Partner/Partnerin
Fragen links in der Spalte, Partner/Partnerin B beantwortet die Fr,
3. Kontrollieren Sie Ihre Antworten, indem Sie sich mit einem ang@ffen Parchen austa

Person B fragt: Antwort Person A:
Welche Gefahr besteht, wenn man ein Leben nur dann als
wertvoll betrachtet, wenn es gesund, frei und unabhangig
gelebt werden kann?

Antwort Person B:
Leben wertvoll?

© RAABE 2023

Person B fragt: An Person A:
Welche Gefahr stellt aktive Sterbehilfe fiir das Arzt-
ten-Verhaltnis dar?

Person A fragt:
Inwiefern birgt Sterbehilfe die Gefahr, dass Kranke gegen
ihren Willen der Sterbehilfe zustimmen?

Antwort Person B:
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Wie umgehen mit Sterbehilfe angesichts deutscher 16
NS-Vergangenheit?

Wahrend der Zeit des Nationalsozialismus geschahen in Deutschland grausame Verbrechen. Vor,
dem Hintergrund der NS-Ideologie wurden Menschen ermordet, weil ihr Leben als lebensunw
galt. Nicht wenige fiirchten, im Falle einer Legalisierung der aktiven Sterbehilfe wiirde sich die Ver-
gangenheit wiederholen. Darum weist der katholische Philosoph Robert Spaemann Sterb
unzuldssig zuriick.

Aufgaben
1. Schneiden Sie alle Textbausteine aus. Kleben Sie die Frage ganz oben auf Ihr
2. Lesen Sie die Textbausteine. Entscheiden Sie, ob es sich dabei um eine Antwo

nen Worten zusammen.

Sollte die Tétung auf Verlangen erlaubt werden?

n ist der Einstieg in die Enttabuisierung
werten Lebens“ auch ohne Zustimmung.

Sollte die Totung auf
Verlangen erlaubt werden?

Immer wird die Einschrdnkung gemacht, a ausgefiihrte Euthanasie-Verbrechen im Dritten
behilfe diirfe nur gewahrt werden, wenn die Griin Reich wuchs aus kleinen Anfangen heran. Es begann mit der Auf-
fiir den Todeswunsch ,rational“ seien: rational, das die in der Euthanasiebewegung grundlegend ist, dass
heift nachvollziehbar von denjenig8 s ande gibt, die als nicht mehr lebenswert zu betrachten
leisten sollen. Und als nachvollziehba@g ind. In ihrem Friihstadium betraf diese Haltung nur die schwer
d chronisch Kranken. Nach und nach wurde der Bereich jener,
die unter diese Kategorie fallen, erweitert und auch die sozial
Unproduktiven, die ideologisch Unerwiinschten, die rassisch
Unerwiinschten dazugerechnet. Entscheidend ist jedoch zu er-
kennen, dass die Haltung gegeniiber den unheilbar Kranken der
winzige Ausloser war, der diesen totalen Gesinnungswandel zur
Folge hatte.

Auch in den Niederlanden zeigte sich mit der Legalisierung der
Sterbehilfe ein Gesinnungswandel. Ein Drittel der jahrlich legal
Getoteten — es handelt sich um Tausende — werden nicht mehr
auf eigenes Verlangen getdtet, sondern auf das Urteil von An-
gehorigen und Arzten hin, die dariiber befinden, dass es sich hier

Ubergang von der
ng ohne Verlangen ist

um lebensunwertes Leben handelt.

bert: Toten oder sterbenlassen? In: Aufkldrung und Kritik. Sonderheft 11/2006. Gesellschaft fiir
lirnberg 2006. S. 80-88.

76 RAADbits Ethik/Philosophie August 2023



© RAABE 2023

[1.C.32 Problemfelder der Moral Was heift es, wiirdig und selbstbestimmt zu sterben? 33von 52

Wie schreibe ich einen philosophischen Lexikonartikel? 18

Lexikonartikel sind eine etablierte Textform, nicht nur in der Philosophie. Sie fassen den aktuellen
Stand der Forschung in pragnanter Form zusammen. Sie fiihren in das Thema ein, klaren zentrale
Begriffe und legen wesentliche Argumente und Argumentationen dar. Informationen werden au
verschiedenen Quellen zusammengefasst und nicht wertend dargestellt. Verfassen Sie einen Lef
konartikel zum Thema , Aktive Sterbehilfe”. Lesen Sie hier, wie das gelingt.

1. Was leistet ein Lexikonartikel?
Ein Lexikonartikel stellt ein Sachthema neutral und pragnant dar. Damit dies geli
wendig, sich in das betreffende Thema einzuarbeiten und zentrale Begriffe vers
AnschlieBend sind unterschiedliche Positionen innerhalb der Diskussion zu erfas

der aktiven Sterbehilfe erlautern. Wie gehen Sie vor?

1. Fassen Siein einer knappen Einleitung die Problematik zusa
Zentrum der Diskussion? Worin bestehen die Relevanz und

2. Erlautern Sie den Begriff ,,aktive Sterbehilfe”. Grenzen Sie i
Sterbehilfe ab.

3. Diskutieren Sie die verschiedenen Argumente, die fj

lhren Lexikonartikel verfassen Sie aus raus. Sie legen alle Argumente
gleichberechtigt dar. Prasentieren Sie & : aadabei eder nach dem Sanduhr-Prinzip,

echen. Oder Sie stellen die Argumente nach dem
Pingpong-Prinzip dialektisch i hselnd ein Argument flr und eines dagegen aus-

ie wortlich und geben Sie die Quelle an. Beziehen Sie sich
icht es, das Material und den Namen des Autors in der FuRBnote an-

aber allein und verfassen Sie je Person individuell einen Lexikonartikel. Ich bin

gespannt au Text und wiinsche Ihnen viel Freude beim Schreiben und viel Erfolg!
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