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Sinn im Leben finden — Wege und Abwege zu
einem erfiillten Leben

Stephanie Fernandez-Lesage, Claudius Kretzer

Wir kamen auf die Welt, ohne einen Plan
dem Sinn des Lebens. Erst, wenn wir uns mi
Sinnfrage essenziell. Waru
Diese Reihe ladt ein, exi

agen auf die@ T zu kommen.

o ufrieden, fragen wir meist nicht nach
oflemen oder Krankheit konfrontiert sehen, wird die

ir hier? W§ind in welchen Tatigkeiten liegt Sinn verborgen?

KOMPETENZPROFIL

Doppelstunden, auch als Einzelstunden einsetzbar

jene Bedurfnisse und Beduirfnisse anderer reflektieren, philoso-

ische Positionen zur Sinnfrage inhaltlich erfassen und bewer-

en, falsche Sinnversprechen identifizieren, den Wert von Arbeit

furr das eigene Leben beurteilen, Handlungsoptionen und Hilfe-

stellung bei Suizidgedanken aufzeigen

ereiche: Bediirfnisse, Sinn des Lebens, Esoterik, Arbeit, Suizid

Medien® Texte, Interviews, Gedichte

Methoden: Bildanalyse, (Internet-)Recherche, Diskussion, Mindmap, Brief
schreiben, Gedicht verfassen, Gruppenpuzzle
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Was brauche ich wirklich? — Der Mensch und seine Bediirfnisse

M1 Was braucht der Mensch wirklich? — Diogenes von Sinope

M2 Ich bin Paddy Kelly — Leben ist Verdnderung

M3 Was brauchen wir? — Die Bediirfnispyramide nach Maslow

Inhalt: Was ist lebensnotwendig? Was stiftet Sinn? Was befriedigh uns? Was ist

Ballast? Worauf kdnnen wir verzichten? Mithilfe der Bedi

Vorzubereiten:

3./4. Stunde

Thema: Was ist der Sinn des Lebens? — rten aus der Philoso

M4 Nur der Mensch fragt nach dem Sinn -

M5 Wie wird man gliicklic

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schule en sich mit exemplarisch ausgewahlten
philosophischen Antwortmaglich auf die Frage nach dem Sinn des
Lebens ausei

Vorzubereiten:

5./6. Stunde

Thema: ommerz wird — Die Esoterikszene

M6 q aversprechen — Beispiel: Pascal Voggenhuber

mz

Inhalt: | des Beispiels Pascal Voggenhuber setzen sich die Lernenden

it den Sinnversprechen der Esoterikszene auseinander. Sie ent-
cinen Leitfaden, sinnstiftende Angebote kritisch zu priifen.

aktives Whiteboard/Beamer, Méglichkeit zur Internetrecherche
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7./8. Stunde

Thema:

M8
M9
M 10

Inhalt:

Vorzubereiten:

Arbeit — Sinnstiftendes Element im Leben?

Wie verbringe ich meinen Tag? — Eine Zeitleiste
Arbeiten wir, um zu leben? — Oder leben wir, um zu arbei
Generation Z— Was erwartet den Arbeitsmarkt?

Welche Bedeutung hat Arbeit fiir uns? Anhand ihr
reflektieren die Lernenden die Bedeutung von Ar
sinnerfllltes Leben. Sie diskutieren die Erwar
den Arbeitsmarkt und reflektieren, wie sie
einmal vorstellen. AbschlieRend informi
Tatigkeiten und prasentieren diese im Ku

Méglichkeit zur Internetrecherch

9./10. Stunde

Thema:

M11
M12
M13
M 14

Inhalt:

Vorzubereiten:

Wenn das Leben sinnl i und Suizid

Der Si

d/Beamer, Mdglichkeit zur Internetrecherche
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Was braucht der Mensch wirklich? — Diogenes von Sinope

Was macht uns gliicklich? Was brauchen wir wirklich? Was ist mir wichtig? Und was ist nur Ballast?
Es lohnt sich, sich diese Fragen ab und an zu stellen und ehrlich mit sich selbst zu sein.

Aufgaben

1. Notiere zehn Dinge, auf die du in deinem Leben nicht verzichten mdéchtest.

2. Beschreibe, was du auf dem Bild siehst. Stelle Vermutungen an, wie der Mann lebt.

3. Lies den Infotext. Erldutere, was die Anekdote von Alexander und Diogenes {iber dessen
standnis des Lebens aussagt. Leite Empfehlungen daraus ab fiir Menschen heute

4. Betrachte nun noch einmal deine Liste. Streiche die Dinge, die du eigentlich ni

Diogenes von Sinope

© microman6/Moment

Wer war Diogenes?
Abgebildet ist der anti Diogenes von Sinope. Diogenes lebte von ca.
istorische Person ist wenig bekannt. Dafiir sind unzahlige Erzdh-

*gruRte ihn und fragte, ob er eine Bitte habe, die er ihm erfiillen kdnne.

14

gegnete:,Geh mir nur ein wenig aus der Sonne

M1

10.
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M3 Was brauchen wir? — Die Bediirfnispyramide nach Maslow

tumsbeddirfnisse, weiter oben in der Pyramide angesiedelt, konnen nie befriedigt wer

Aufgaben
1. Beschreibe die Bedirfnispyramide nach Abraham Maslow.
2. Vergleiche die finf Grundbediirfnisse nach Maslow mit den Zigen von Paddy Kell

seiner Zeit im Kloster. Notiere sie rechts in der Tabelle. Fiille
3. Erkennst du Parallelen zwischen Diogenes und Paddy Kelly
Lege dar, auf welche Bedurfnisse beide bewusst verzichteten u ie si erhofften.

n die linke Spalte aus.

Die Bediirfnispyramide nach Maslow

-
Selbstver$ .
Indi glbedirfnigge
(Anerkennte, Geltung

O dIC DT 7 {S]

PY@C, Freunde, Liebe)

Sicherhei.  zdurfnisse
_ "“nen, Arbeit, Einkommen)

1. Stufe Oh siologis ne Grundbediirfnisse
(Wc lbefinden, Essen, Schlafen, Sex ...)

© RAABE 2023

Diogenes Paddy Kelly
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Nur der Mensch fragt nach dem Sinn — Platon |

Was ist der Sinn des Lebens? Diese Frage beschaftigt Menschen von Beginn an.

Aufgaben
1. Erldutere die Aussagen Platons. Lege dar, welche Bedeutung Denken fiir Platon hatte.
2. Notiere Fragen, die dich in Bezug auf dein Leben beschaftigen.

Die Frage nach dem Sinn — Warum existiert der Mensch? Warum bin ich da?
Kaum eine Frage ist so grundlegend wie diejenige nach dem Sinn des Lebens. Scha
hin, so ergeben sich zwei Fragefelder: Die erste Frage ist diejenige nach einem obj
rium. Warum existieren wir Menschen? Welche Rolle spielen wir im Universum
bezieht sich darauf, welchen Sinn jede und jeder Einzelne dem eigenen Leben gib

leinstellungsmerkmal des Menschen.

Platon (ca. 428 v. Chr. bis ca. 347 v. Chr.)

Ein Leben ohne
Selbstprifung verdient
nicht gelebt zu werden.

Das Denken ist das
Selbstgesprach der
Seele.

© araelf/iStock/Getty Images Plu

Was mir ing

© Usr Dora/iStock/Getty Images Plus
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M9

Arbeiten wir, um zu leben? — Oder leben wir, um zu arbeite

Arbeit bestimmt einen groBen Teil des menschlichen Lebens. Doch welchen Stellenweri#Sollt

beit haben? Und wie kann Arbeit sinnstiftend sein?

Aufgaben
1

Arbeiten wir, um zu leben? Oder leben wir, um zu arbeiten?

2. Vervollstandige den Satz: , Arbeit ist fur mich ..

3. Lies den ,Mythos von Sisyphus® Erzdhle die Geschichte in eigenen
4.

5. Diskutiert zu zweit, ob eine ,Sisyphus-Arbeit sinnstiftend sei

Lies den Text. Formuliere eine Antwort auf die in der Uberschrift formulierte Frage.

Erlautere auf Grundlage des Mythos, was mit dem Begriff,Sisyp

93 Prozent der Bevolkerung der Aussage ,Ich [ r nur eine Minderheit ist

Uberzeugt, dass sie ,lebt, um zu arbeitep’".

gewesen sein, der um
wieder hatte er die G6

dem Wissen,

© Yuran/iStock/Getty Images Plus

weren Arbeit, in
ic umsonst war.
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M1 Wie fiille ich meine Zeit? — Sinn im Leben finden

2013 gewann Julia Engelmann bei einem ,Poetry-Slam®, einem sogenannten ,Dichteryfftts
Dort werden selbst verfasste Texte innerhalb einer bestimmten Zeit vor Publikum vorg en. An-
schlieRend wird der Sieger, die Siegerin vom Publikum gekiirt.

Aufgaben
1. Schau dir Julia Engelmanns Slam-Beitrag an unter https://raabe.click/Si
2. Untersuche den Beitrag mithilfe der folgenden Leitfragen:
+ Lege dar,um welches Thema es in Julia Engelmanns Poetry-S
+ Halte fest, wo es einen Wendepunkt im Text gibt. Was gen
in ihrer Einstellung?
+ Engelmann duRert Selbstkritik an ihrer Lebensform. Noti
« Erkldre ihre Formulierung ,Unser Leben ist ein Warezimm

Interpretiere, wie sie das meint.
3. Sicherlich erkennst du dich in der einen od on Ju¥la Engelmann wieder.
suche” in dem du auf deine
von zu wenig? Was nimmst

Formuliere selbst einen Poetry-Text z
aktuelle Lebenssituation eingehst,
du dir vor? Womit vergeudest du Zeit, di
4. Notiere im oberen Teil der Sa bishererreicht hast und im unteren, wel-

che Ziele und Wiinsche duj mochtest.

© RAABE 2023

Die Zeit lauft

Was hast du bisher erreicht?

Was mochtest du noch erreichen?

© koya79/iStock/Getty Images Plus
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