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Globalisierung

Nachhaltigkeit im Alltag —
Konsumverhalten unter der Lupe

Ein Beitrag von Dr. Anja Joest

© Aleksandr Zubkov/Moment

Nachhaltiges Handeln ist fiir viele Jugendli ' cute wicltiger als noch vor einigen Jahren. Doch
haufig fehlt ihnen das Wisscaihemen wie kKRBscher Konsum und Umweltschutz. In dieser Unter-
nnen und ST mit unterschiedlichen Aspekten von Nach-
nJbr cioenegWerhalten und erarbeiten sich anhand lebensna-

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen den Begriff der ,Nachhaltig-
keit” definieren und ihr eigenes Handeln und Konsumverhalten
reflektieren; sie entwickeln Handlungsoptionen fur mehr Nachhal-
tigkeit im Alltag

Nachhaltigkeit, Eigenverantwortung, Konsumverhalten, Umweltbe-
lastung, Globalisierung, Tourismus, Nachhaltigkeit in der Schule
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Wir und unsere Umwelt — ein Brainstorming

Der Mensch lebt in der Umwelt, ist aber auch von ihr abhdngig: So kann der Mensch nicht Gberle-
ben, ohne Flussigkeiten aus natirlichen Quellen zu nutzen. Schaden, die wir der Natur hinzuflgen,
betreffen letztlich auch uns selbst. Wie gehen wir im Alltag mit unserer Umwelt um?

Aufgaben

1. Beschreibt in Partnerarbeit, was ihr auf den Bildern seht. Schneidet die Bilder aus und
jeweils passende Paare gegeniber.

2. Macht ein Brainstorming: Was konnen wir tun, um besser mit unserer Umwelt urg

Tragt die Ideen in einer Liste von A bis Z ein.

. Sammelt die Ideen in der Klasse.

gehen?
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& olourbox (\aten, Apfel), republica/E+/Getty Images (Wind-/Solarkraft), XXLPhoto/iStock/Getty Images Plus (Stau),
:k/GeRamages Plus (Tagebau), Nikada/E+/Getty Images (Fufsgéinger und Fahrréider)
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Nachhaltigkeit in meinem Alltag M3

Wie nachhaltig bewegst du dich eigentlich in deinem Alltag?

Aufgaben

1. Suche dir einen Partner. Beantwortet die Fragen.

2. Stelle dir vor: Du bist ein Beauftragter fir Nachhaltigkeit. Welche Ratschlage fir mehr Nach-
haltigkeit wiirdest du deinem Partner geben?

3. Stellt euer Ergebnis der Klasse vor.

Fragebogen

1. Wie kommst du zur Schule? (Auto der Eltern, Bus, Fahrra

2. Wie oft wirst du von deinen Eltern in der Woche mit dem

5. Hast du eine eigene

Wie oft bestellst du 0 e Familie etwas online?
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M 4 Mein dkologischer FuRabdruck

Was ist ein 6kologischer FuBabdruck, wofiir ist er gut und wie sieht meiner aus?

Aufgaben

1. Lies dir den Text ,Der 6kologische FuBabdruck” aufmerksam durch.

2. Erklare, warum es sinnvoll sein kann, den eigenen FuBabdruck zu tberprifen.

3. Gib eine Einschatzung ab: Ist dein dkologischer FuRabdruck klein, durc
Halte deine Einschdtzung fest und begriinde sie.

4. Beantworte die Fragen des Tests https.//www.fussabdruck.de/fus
Bitte deine Familie um Hilfe bei Fragen, die du nicht allein be

5. Fiille den Kasten ,Mein FuBabdruck” aus.

Q 6. Bildet jeweils eine Gruppe zu den Bereichen Wohnen, Erndhr
@ Ratgeber mit Vorschldgen zur Verringerung des 6kologgschen F
Der okologische FuBabdruck

Natirliche Ressourcen kénnen sich nicht grenzenlos erneuern. Seit
den 1980er-Jahren verbrauchen Menschen weltweit mehr Ressourcen,
als die Natur dauerhaft zur Verfiigung stellen kann. Um einen Uber-
blick dariiber zu erhalten, wie viele Ressourcen zur Verfligung steh
und wie viele verbraucht werden, wurde der sogenannte dkologi

FuBabdruck entwickelt. Er ist eine Art Buchhaltungssystem, bei dem
vorhandenen Ressourcen mit dem Verbrauch verrechnet werden.

sd 1Q

uesvandinteren/iStock/Getty Images Plus

Mein FuBabdruck

Gesamtergebnis:

Bereich Wohnen:

Bereich Konsum:

Bereich Erndhrung:

Bereich Mobilitat:

Ich mdchte meine verringern, indem ich
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Unser Wasserverbrauch unter der Lupe M5

Wir verbrauchen taglich sehr viel mehr Wasser, als wir tatsachlich sehen. Warum das so ist und was
Jvirtuelles Wasser” bedeutet, erfahrst du hier.

Aufgaben

1. Lies dir den Text durch und erlautere anhand eines Beispiels, was man unter virtuellem Wasser
versteht.

2. Bildet Kleingruppen. Schneidet die Bilder mit den Produkten und die Literangaben aus.
Wasser wurde bei der Herstellung des Produkts verbraucht? Ordnet Bilder und Z
entsprechend einander zu.

3. Haltet die Schatzung in der Tabelle fest.

4. Vergleicht eure Schatzung anhand der Losungen. Diskutiert in der Klasse: Lag

Klima und Boden dafiir nicht geeignet sind.

Unser Wasserverbrauch unter der Lupe
Im Durchschnitt verbrauchen die Menschen in Deutschlan
brauch verteilt sich im Wesentlichen auf Korperpflegg, Spl
Wasche. Damit hat Deutschland im internationale gleich eigentlich einen
chen Wasserverbrauch.
5 Doch eben nur eigentlich, denn neben dem_Wasserverbrau
einen versteckten, den sogenannten virtue g
Als virtuelles Wasser bezeich-
net man all das Wasser, welches
zur Herstellung eines Produkte
10 bendtigt wird. Zur Herstellung
der Waren, die wir taglich konsu-
mieren, werden in Deutschland
ca. 4000 Liter virtuellg

Waschen von
hezu vorbildli-

en wir taglich sehen, gibt es

15 Schatzungen zufo
weit 70 % des virtue
in der Landwirtschaft very St s i ;
Dabei ist g ; ers in den Industrienationen auffallig hoch. Dies liegt zu
einem il 0 dass wirffiele Nahrungsmittel aus anderen Landern importieren, die

Wasser verbrauchen. Dies fiihrt nicht selten zu Wasserknappheit in

20

ext nach. T W.bund.net/bund-tipps/detail-tipps/tip/die-gefahr-des-virtuellen-wassers/ sowie https./
irtschaft. de/diskussion-und-dialog/umwelt/wie-viel-wasser-steckt-in-landwirtschaftlichen-produkten/
m 23.09.2022), © Foto: Martin Ruegner/Photodisc
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iStock/Getty Images Plus (Schuhe)

1.000 Liter 1.3 Iter
8.000 Liter 15. i

Produkt Gesch Wert Tatsachlicher Wert
1 kg Brot

1 T-Shirt

1 kg Rindfleisch

1 Pkw

1 Paar Lederschuhe

1 kg Bananen

© RAABE 2022

asserverbrauch in Litern
1.300
4.100
15.000
400.000
8.000
1.000

Nach: www.bpb.de/system/files/pdf/77L8WX.pdf, abgerufen am 23.09.2022.
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Nachhaltig einkaufen — Welches Siegel steht wofiir? M6

Nachhaltig einzukaufen, ist gar nicht immer so einfach — man muss namlich einiges tber die Her-
kunft und Herstellung der Produkte wissen. Verschiedene Siegel konnen uns dabei helfen. Aber was
bedeutet ,Bio” eigentlich genau und welche Kriterien stehen hinter all den anderen Siegeln?

Aufgaben
1. Welche Siegel zum nachhaltigen Konsum kennst du? Schau dich auch im Klassenraum
dungsstiicke, Lebensmittel, Hefte etc.) um. Notiere die Namen oder zeichne das Logo:
2. Sammelt eure Ergebnisse in der Klasse.
3. Bildet zu den unten aufgefiihrten Siegeln jeweils eine Gruppe.
Recherchiert zu dem Siegel im Internet und stellt es anschlieBend der Klasse
Beriicksichtigt dabei, ob alle drei Dimensionen der Nachhaltigkeit (Okologi
Soziales) abgedeckt werden.
Linktipps: https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel/
https:/iwww.siegelklarheit.de/
4. Bildet vier Gruppen und entwerft ein eigenes Siegel fir Nach
— Uberlegt euch zunichst, was euch beim Thema Nachha
warum. Versucht dies in den Richtlinien des Siegels um
— Denkt euch ein Logo aus.
— Prasentiert euer Siegel der Klasse.

nach
-Oko-Verordnung

Naturland

h rechts unten: TransFair e. V., Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Erndhrung, Environmental
Protection ), RAL Deutsches Institut fiir Gitesicherung und Kennzeichnung, Fair Wear Foundation, Demeter
e.V, Global Standard gGmbH, Naturland — Verband fiir 6kologischen Landbau e. V., Rainforest Alliance
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M8 Was steckt in meinem Smartphone?
@ Das Smartphone ist zu einem standigen Begleiter geworden. Doch die Herstellung derg¥era
aufwendig und belastet die Umwelt.
— Aufgaben

1. Lies dir den Text aufmerksam durch.

2. Erklare folgende Begriffe: kritische Metalle, seltene Erden, Konfliktmet

3. Informiere dich mit folgendem Video {iber den Kobaltabbau:
https://raabe.click/al-kobalt
Mache dir Notizen zu den Arbeitsbedingungen.

4. Bildet Kleingruppen. Klebt die Satzanfange zu einem Wirfel
erganzt die Satze.

5. Diskutiert anschlieBend in der Klasse: Was konnt ihr f{
Smartphones tun?

Was steckt in meinem Smartphone?

Im Jahr 2021 wurden weltweit fast 1,4 Millia . In Deutschland wird ein
Gerat durchschnittlich 18 Monate genutzj, bevo ird. ntstehen riesige Mengen Han-
dyschrott. Doch auch die Produktion elt sehr stark. Woraus besteht
eigentlich so ein Smartphone?
Zu einem groRen Teil bestehen tstoff, doch die anderen enthaltenen Mate- g
rialien sind noch deutlich pro ‘z‘é
efinden sich einige sogenannte ,kritische Metalle”. Das =
rzu gehort beispielsweise Kobalt. ©
Hinzu kommen Metal rden”. Diese Metalle sind nicht im eigentlichen
Sinn selten, ihre Elemerighko ast nurn Verbindung mit anderen Mineralien vor. Die Fund-

orte sind oft weit verstreut$ vinn zu erzielen, werden W

etalle zerstort. ?J g
A

endeten Metalle gelten dariiber hi- “@
ist damit, dass die Rohstoffe &&=

werden. Hiufig findet der Abbau illegal : = -

© Colourbox

8r Rohstoffe werden auRRerdem giftige Chemikalien eingesetzt, damit sich

darauf, die Arbeitsbedingungen der Arbeiter zu verbessern und auf die Herkunft der
Rohstoffe. Auch soll das Smartphone langer halten und besser zu reparieren sein. So kann ein
Fairphone im Gegensatz zu vielen anderen Smartphones in seine Bestandteile zerlegt werden. Doch
uch das Fairphone ist nicht zu 100 % fair, denn oft ist der Weg der Rohstoffe schwierig nachzu-
lziehen.

Autorentext nach https:/blog.deinhandy.de/was-steckt-in-einem-smartphone, https.//www.mobilcom-debitel de/digital-
republic/smartphones/fairphone, https.//www.shiftohones.com/hilfe/shiftphones-allgemein/ (23.09.2022).
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M 10 Ideen fiir eine nachhaltige Schule

Es ist auch Aufgabe der Schule, Informationen (iber Nachhaltigkeit zu vermitteln. Dazu
uber die Folgen des eigenen Handelns flir nachfolgende Generationen und Mensche
Teilen der Welt nachzudenken und sich mit den Ursachen von Konflikten, Terror ug
schaftigen. Wie sieht es mit der Nachhaltigkeit in deinem Schulalltag aus?

Flucht zu be-

Aufgabe
Entwickelt in Kleingruppen ein Nachhaltigkeitssiegel fur Schulen.

Vorgehensweise

— Schreibt den Satz ,Eine nachhaltige Schule muss ..." in die
grol3en Plakats und legt es im Klassenraum aus.

— AnschlieBend schreibt jeder seine Kriterien auf das Pl

© Colourbox

Auswertung
Bildet sechs Gruppen und untersucht

Moderationskarten

Schulhof Energie
— Welche Bepflanzung git i —  Wie wird die Schule be-
schen, Tassen? heizt (Gas, 0L, ...)?
Gibt es regionale und/ —  Wird beim Heizen und
oder saisonale Angebote? Luften auf Sparsamkeit
- — Wie verpacken die Schiiler geachtet?
ihr Pausenbrot? — Brenntin den Gangen
standig Licht?
Miill Unterricht
—  Wird der Miill getrennt? — Ist Nachhaltigkeit ein
—  Wie wird der Mull ent- Thema im Unterricht?
sorgt? — Sind der Klimawandel
GROeRL! — Gibt es Aktionen wie zum und seine Ursachen ein
—  Wird Umweltpapier ver- Beispiel eine Sammel- Thema?
wendet? aktion fir gebrauchte — Wird Uiber internationale
Handys? Konflikte und deren Ursa-
chen gesprochen?
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum D¢
im RAABE Webshop.

nlo

Unser Gratis-Material
exklusiv fiir Referendare!

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

Kéduferschutz
@ mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:

www.raabe.de




