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Arbeitswelt und Beruf

Das Schülerpraktikum – von der Bewerbung bis 
zum Vorstellungsgespräch

Nach einer Idee von Markus Oschwald

Die Berufswahl stellt für die meisten Schülerinnen und Schüler eine große Herausforderung dar 

und es stellen sich für die Jugendlichen viele Fragen: Welcher Beruf passt zu mir? Was sind meine 

Stärken und Kompetenzen? Welche Angebote zur Berufsorientierung kann ich nutzen? Und wie 

habe ich mit meiner Bewerbung letztlich Erfolg? In dieser Einheit setzen sich die Jugendlichen mit 

diesen Fragen auseinander. Sie erstellen eine Bewerbungsmappe, üben Telefondialoge mit dem 

potenziellen Arbeitgeber und trainieren Vorstellungsgespräche im Rollenspiel.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 8–10

Dauer: 8–9 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Eigene Stärken und Fähigkeiten erkennen, eine Bewerbung mit 

Lebenslauf verfassen; Stellenanzeigen verstehen und auswerten; 

Vorstellungsgespräche souverän führen können; den Umgang mit 

Textverarbeitungsprogrammen üben

Thematische Bereiche: Berufswahl, Berufsbilder, Jobsuche, Stellenanzeigen, Bewerbungs-

mappe, Lebenslauf, Vorstellungsgespräch

Medien: Texte, Vorlagen, Rollenkarten, LearningApps, Internet
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Wo liegen deine Stärken? – Deine Ressourcen und Fähigkeiten

Um sich erfolgreich zu bewerben, ist es wichtig, sich zuvor mit den eigenen Stärken auseinanderzu-

setzen. Am besten unterscheidet man dabei zwischen Tätigkeiten, die man besonders gut und ge-

schickt ausübt (Fähigkeiten und Fertigkeiten) und persönlichen Eigenschaften, also Wesenszügen, 

die einen auszeichnen.

Aufgaben

1. Lest euch die Begri�e in den beiden Kästen durch. Ergänzt in Partnerarbeit jeweils vier weitere 

Begri�e pro Feld.

2. Wähle mindestens drei Begri�e aus beiden Feldern, die auf dich zutre�en. Erkläre kurz schrift-

lich, wie sich diese Stärke bei dir zeigt.

3. Dein Partner bzw. deine Partnerin unterstreicht jeweils drei Begri�e aus den beiden Feldern, 

die seiner bzw. ihrer Meinung nach auf dich zutre�en.

4. Vergleicht eure ausgewählten Begri�e. Hierbei erklärt dein Partner oder deine Partnerin auch, 

wo er oder sie eure Stärken in den Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie in den persönlichen 

Eigenschaften schon bei dir erlebt hat.

5. Recherchiere im Berufenet nach Berufsbildern, die du spannend �ndest und lies dir die detail-

lierten Angaben durch (https://raabe.click/Berufenet-Wi-1). Notiere für einen Beruf, wie du in 

diesem Beruf deine Stärken und Fähigkeiten einbringen könntest.

Fähigkeiten und Fertigkeiten

basteln – kochen – lesen – rechnen – helfen – experimentieren – andere unterhalten – 

Gespräche führen – nähen – kreativ sein – mit dem Ball umgehen – schwimmen – rennen – 

Dinge ausdenken – malen – zeichnen

 

 

Persönliche Eigenschaften

Leistungsbereitschaft – Lernbereitschaft – Belastbarkeit – Ausdauer – Geduld – 

Zuverlässigkeit – Selbstsicherheit – Teamfähigkeit – Flexibilität – Kreativität – Ruhe/

Gelassenheit – Ordentlichkeit – Spontanität
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Das Bewerbungsschreiben – der erste Eindruck zählt

Anhand des Anschreibens macht sich der Arbeitgeber einen ersten Eindruck von dir. Daher sollte 

der Text fehlerfrei sein. Da es sich um einen Geschäftsbrief handelt, gelten ein paar Standards zum 

Au�au, die in einer DIN-Norm geregelt sind.

Aufgaben

1. Ordne die Textbausteine aus dem Kasten dem Bewerbungsanschreiben zu, indem du die pas-

senden Buchstaben A–M neben die Stelle im Anschreiben notierst. Diese Aufgabe kannst du 

auch digital per LearningApp erledigen:

https://learningapps.org/watch?v=pnjr9u20523

2. Begründe, welcher Textbaustein im Haupttext des Anschreibens der wichtigste ist.

Textbausteine eines Bewerbungsschreibens

A. Datum (Wann wurde die Bewerbung verfasst?)

B. Unterschrift (Hier unterschreibst du handschriftlich.)

C. Anliegen (Was möchtest du? Wie hast du von dem Praktikumsplatz erfahren?)

D. Anrede (Wer ist der Ansprechpartner oder die Ansprechpartnerin? Schreibe diese/n direkt 

an, wenn er/sie dir bekannt ist. Alternative: „Sehr geehrte Damen und Herren“)

E. Erwartung/Ausblick (Wie soll es weitergehen? Äußere deine Vorstellung.)

F. Grußformel (Verabschiede dich mit der üblichen Grußformel „Mit freundlichen Grüßen“.)

G. Absender/in (Gib deine Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an.)

H. Erfahrungen (Erfahrungen, die du bereits auf dem Gebiet gesammelt hast, falls vorhanden.)

I. schulische/beru�iche Situation (Was machst du momentan?)

J. Begründung (Warum möchtest du den Praktikumsplatz?)

K. Anlagen (Hierbei handelt es sich um den Hinweis, dass zur Bewerbung noch weitere Unter-

lagen gehören.)

L. Betre� (Worum geht es in deinem Schreiben?)

M. Anschrift (An wen richtet sich deine Bewerbung? Wenn du den/die direkte/n Ansprechpart-

ner/in kennst, gib ihn/sie hier an.)
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Celina Meier 14.05.2024

Hansa-Straße 14

80335 München

0176–43289932

c.meier@web.de

Green Beachwear

Frau Isabella Behring

Donaustraße 111

80332 München

Bewerbung um einen Praktikumsplatz im Social-Media-Marketing

Sehr geehrte Frau Behring,

auf LinkedIn habe ich Ihre Anzeige für ein Schülerpraktikum bei Green Beachwear entdeckt. Da 

ich Mode liebe und mich unter anderem mit meinen Social-Media-Kanälen für Nachhaltigkeit 

einsetze, möchte ich gerne mein Praktikum zur Berufsorientierung im Bereich Social-Media-

Marketing vom 02. bis zum 13. September 2024 bei Ihnen absolvieren.

Ich betreibe selbst mehrere Social-Media-Kanäle bei Instagram und TikTok zum Thema Nach-

haltigkeit, was mir sehr viel Spaß macht, und würde gerne langfristig dieses Hobby zum Beruf 

machen. Deshalb würde ich gerne bei Green Beachwear einen Einblick in das Berufsfeld des 

Social-Media-Marketings gewinnen. Ich liebe es, mit meiner Community zu interagieren und sie 

auf nachhaltige Trends und Produkte aufmerksam zu machen.

Zurzeit besuche ich die zehnte Klasse der Schiller-Gesamtschule.

Da ich im vergangenen Schuljahr schon ein Praktikum in einer Werbeagentur absolviert habe, 

konnte ich erste Einblicke in das Tätigkeitsfeld einer Social-Media-Marketing-Managerin gewin-

nen. Diese Erfahrung bestärkt mich darin, meine Leidenschaft zum Beruf zu machen.

Ich freue mich sehr über die Einladung zu einem persönlichen Gespräch.

Mit freundlichen Grüßen

Celina Meier

Anlagen
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Louis bewirbt sich für ein Praktikum – Hat er alles richtig 
gemacht?

Louis möchte sich auf einen Praktikumsplatz bei der Softwareentwicklungs�rma IT for you GmbH 

bewerben. Er hat bereits ein einwöchiges Schülerpraktikum in der Fakultät für Informatik an der 

Universität Hamburg absolviert. Zudem programmiert er gerne in seiner Freizeit kleine Apps.

Aufgaben

1. Lest Louis‘ Bewerbungsanschreiben. Überlegt, was ihr ergänzen oder verbessern würdet.

2. Tauscht euch zu zweit aus: Notiert eure Verbesserungsvorschläge für Louis‘ Bewerbung an den 

Rand.

3. Schreibt zu zweit am Computer eine überarbeitete Fassung der Bewerbung, sodass sie Erfolgs-

aussichten hat.

4. Stellt euch eure überarbeiteten Bewerbungen in Vierergruppen vor. Vergleicht, was daran ge-

lungen ist bzw. noch überarbeitet werden sollte.

Louis Beier 21.5.2024

Norderstedter Damm 3

20096 Hamburg

juhee@web.de

IT for you GmbH

Flughafenring 76

20254 Hamburg

Bewerbung um eine Stelle

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bewerbe mich um eine Stelle in Ihrem Betrieb zum 1. September.

In Gesprächen mit Freunden und Lehrern habe ich bereits von Ihrem Unternehmen gehört. Ich 

interessiere mich sehr für die Stelle.

Ich programmiere in meiner Freizeit selbst, z. B. Apps zum Vokabellernen.

Sehr gern stelle ich mich bei Ihnen vor.

Mit freundlichen Grüßen

Louis Beier

Anlagen
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Persönliche Daten – Mein Lebenslauf

Aufgaben

1. Tragt eure Daten in die Vorlage ein.

2. Besprecht in Dreiergruppen, warum die einzelnen Angaben im Lebenslauf für den Arbeitgeber 

wichtig sein könnten. Sprecht dabei auch über die Bedeutung des Fotos und diskutiert, welche 

Angaben ihr nicht machen würdet.

3. Erstellt am Computer einen anschaulichen Lebenslauf anhand der Vorlage.

Lebenslauf

Persönliche Daten

Name:   

Adresse:  

Telefon:  

E-Mail:   

Geburtsdatum:  

Geburtsort:  

Beru�icher Werdegang (und Praktika, Neben- oder Ferienjobs)

seit __________  Position:  

 

Beschreibung der Aufgaben:  

von ________ bis __________ Position:  

Beschreibung der Aufgaben:  

Schulische Ausbildung

von ________ bis __________ Schule:   

von ________ bis __________ Schule:   

Sprachkenntnisse:    

Sonstige Kenntnisse:    

     

Hobbys:   

     

_________________________  

Ort, Datum  Unterschrift

M 5
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Das Telefongespräch – der erste persönliche Kontakt

Manchmal entsteht bereits vor dem Vorstellungsgespräch ein erster persön-

licher Kontakt über das Telefon, zum Beispiel, wenn ihr zuvor beim Arbeitgeber 

anrufen müsst, um zu erfahren, in welcher Form die Bewerbungsunterlagen 

einzureichen sind. Oder aber der Arbeitgeber ruft euch aufgrund eurer Bewer-

bung an. Bereitet euch auf ein solches Gespräch am Telefon vor.

Aufgaben

1. In den Sprechblasen �ndet ihr Fragen oder Aussagen des/der Firmen-

mitarbeiters/-in, der/die das Telefonat entgegennimmt. Was könntet 

ihr antworten? Ergänzt die leeren Sprechblasen im Uhrzeigersinn. Den 

Firmennamen und den Beruf dürft ihr dabei frei wählen.

2. Vergleicht eure Dialoge zu zweit. Ergänzt und korrigiert das Gespräch gegebenenfalls.

3. Spielt das Gespräch zu zweit durch.

4. Sammelt im Plenum Tipps, was man beim ersten Telefonat mit dem potenziellen Praktikums-

betrieb beachten muss.

5. Stellt euch vor, ihr ruft bei einem interessanten Praktikumsbetrieb an, um Informationen einzu-

holen und es meldet sich ein Anru�eantworter. Was sagt ihr? Auch hier ist es hilfreich, einen 

kleinen Sprechtext vorzubereiten. Schreibt diesen Text auf.

___________. 
Mein Name 

ist Eva Bauer. 
Was kann ich 
für Sie tun? Woher haben Sie 

die Information, 
dass wir einen 

Praktikumsplatz 
zu vergeben 

haben?

Das klingt gut. 
Kommen Sie 

nächsten Montag 
einfach mit Ihren 

Bewerbungs-
unterlagen vorbei, 
dann können wir 

alles Weitere 
persönlich 

besprechen.
Wann 

findet das 
Praktikum 

statt?

M 6
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Das Vorstellungsgespräch – der typische Ablauf

Es ist so weit: Du bist zu einem Vorstellungsgespräch bei ei-

nem Betrieb eingeladen, das zeigen soll, ob ein Praktikum in 

dem Unternehmen für dich und den Arbeitgeber interessant 

ist.

Aufgaben

1. Wie kannst du dich optimal auf dein Vorstellungsge-

spräch vorbereiten? Nenne Aspekte, die für die Vorbe-

reitung des Vorstellungsgesprächs wichtig sind. Welche Aspekte kommen hinzu, wenn das 

Vorstellungsgespräch als Videointerview durchgeführt wird?

2. Ordnet die Fragen a) bis i) den jeweiligen Phasen 1.–6. eines typischen Vorstellungsgesprächs zu.

3. Erläutert, was ein Arbeitgeber anhand der Fragen heraus�nden möchte.

4. Gegen Ende des Gesprächs bekommt der Bewerber oder die Bewerberin meist Gelegenheit, 

Fragen zu stellen: Einigt euch zu zweit auf fünf sinnvolle Fragen, die ihr in dieser Situation 

stellen könnt.

1. Begrüßung

2. Kennenlernen

3. Fragen zu den Unterlagen

4. weiterführende Fragen

5. Rückfragen der Bewerberin oder 

des Bewerbers

6. Abschied

a) Hallo _____, schön, dass du da 

bist …

b) Vielen Dank, du hörst wieder von 

uns.

c) Warum willst du gerade in diesem 

Bereich das Praktikum absolvieren?

d) Was weißt du bereits über unser 

Unternehmen?

e) Hast du den Weg zu uns gut 

gefunden?

f) Warum glaubst du, dass dieses 

Berufsbild zu dir passt?

g) Was machst du in deiner Freizeit?

h) Hast du noch Fragen?

i) Wie kommst du mit deinen 

Mitschülerinnen und Mitschülern 

bzw. den Lehrkräften aus?

M 7
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Das Vorstellungsgespräch – ein Rollenspiel

Aufgaben

1. Bereitet euch anhand der Rollenkarten zu zweit auf das Vorstellungsgespräch vor. Berücksich-

tigt in eurem Dialog den Au�au und die Fragen eines typischen Vorstellungsgesprächs (M 7) 

und bezieht eure bereits erstellten Lebensläufe (M 5) mit ein.

2. Übt beide Vorstellungsgespräche (Rollenspiel A und Rollenspiel B), sodass jede/r einmal der/

die Bewerber/in und einmal der Arbeitgeber ist.

3. Bereitet euch darauf vor, das Rollenspiel in der Klasse zu präsentieren.

© monkeybusinessimages/iStock/Getty Images Plus

Rollenspiel A – Bewerber/in

Du interessierst dich für eine Praktikumsstel-

le in einer Softwareentwicklungs�rma. Das 

Praktikum soll im nächsten Jahr vom 12.–23. 

Februar statt�nden. Du bist 14 Jahre alt und 

interessierst dich sehr für die Programmie-

rung von Apps. In deiner Freizeit hast du schon 

kleinere Apps selbst geschrieben, z. B. als Hilfe 

für das Vokabellernen.

Rollenspiel A – Arbeitgeber

Du bist der Chef/die Che�n der Firma IT for 

you GmbH. Da es momentan im Bereich der 

App-Entwicklung gut läuft und die Firma viele 

Aufträge hat, könntest du deinen Praktikantin-

nen und Praktikanten viele verschiedene Apps 

in der Erstellung zeigen. Du hast aber auch 

hohe Ansprüche. Besonderen Wert legst du 

auf Hö�ichkeit, Pünktlichkeit und Interesse an 

kni�igen Programmcodes.

Rollenspiel B – Bewerber/in

Du interessierst dich für ein Praktikum in einer 

Tierarztpraxis. Du bist 13 Jahre alt und liebst 

Tiere über alles. Du hattest vor einiger Zeit die 

Möglichkeit beim Tag der o�enen Tür in der 

Universität die Tierklinik zu besuchen. Es war 

sehr spannend und nun möchtest du nächstes 

Jahr vom 12.–23. Februar den Praxisalltag 

kennenlernen. Zu Hause versorgst du eigen-

ständig deine Meerschweinchen. Du liest viel 

über artgerechte Tierhaltung.

Rollenspiel B – Arbeitgeber

Du besitzt eine Tierarztpraxis und machst den 

Beruf schon viele Jahre. Du hast die Erfahrung 

gemacht, dass viele Praktikanten und Prak-

tikantinnen das Praktikum mit falschen Vor-

stellungen antreten. Du weißt, dass die Arbeit 

anspruchsvoll ist und man viel Eigeninitiative 

zeigen muss, da du als gestresste Ärztin/

Arzt dich nicht um alles kümmern kannst. Du 

erwartest, dass viele Fragen gestellt werden 

und Engagement gezeigt wird.
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Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten – und dabei Zeit sparen.  

Fertig ausgearbeitet für über 20 verschiedene Fächer, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online 

stehen redaktionell geprüfte, hochwertige Materialien zur Verfügung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugri� auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach

Didaktisch-methodisch und fachlich geprüfte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

Mehr Materialien für  
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Testen Sie RAAbits Online 
14 Tage lang kostenlos!
www.raabits.de

RAAbits Online – Das Portal für Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation

https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

