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Globale Fragen

Vom Feld in die Tonne? — Unser Umgang mit
Lebensmitteln

Franziska Mieze, Traunstein

In Deutschland werden pro Jahr etwa 1TSgIlTe soen Leberfsmittel entsorgt, wovon fast 50 %
als vermeidbar eingestuft werden. Es gilt,Qiese P#b(E Dewusst zu machen, das eigene Han-
deln zu iiberdenken und an neuen Verwertu oglichkei®en und Vermeidungsstrategien zu arbei-

ten. Lebensmittel haben e irer EntstehG@igskette einen grofen Ressourcen- und Energiever-
brauch und tragen dad Uberlastung@leres Planeten bei.

KOMPETENZPROFIL

LearningApps -
s d interaktive Lernbausteine
6—T7 Unterrichtsstunden
nahrung, selbstbestimmtes Verhalten, Umweltverhalten, Einsatz
r eine nachhaltige Entwicklung im eigenen Lebensumfeld, Aus-
erten und Erstellen von Diagrammen, Umfragen durchfiihren,
auswerten und die Ergebnisse prdsentieren
Themati§hhe Bereiche:  Weltiiberlastungstag, Nahrungsmittelverschwendung, eigenes
Konsumverhalten und dessen Auswirkungen, Ressourcenver-
brauch von Nahrungsmitteln, Qualitdtsnormen, Einfluss des Ein-
zelhandels, Innovationen zum Umgang mit Lebensmittelabfallen
Medien: Texte, Farbfolie, Fotos, Diagramme, Video, Fragebogen

Klassens
Dauer:
Kompe
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M1

&

Unsere Erde ist liberlastet

Warum ist der Weltiiberlastungstag jedes Jahr noch friiher?

Aufgaben
1. Lies dir den folgenden Textabschnitt durch und betrachte die Bilder. Erklare d
in eigenen Worten.

2. Markiere dir im Text, welche Faktoren bei der Bew
Spielen.

3. Diskutiert in der Gruppe dariber, in welchen
Erde nicht zu Uberlasten. Notiere dir hierzugfer Punkte, die du be

ges eine Rolle

azu beitragen konntet, die
vorzustellen.

on sich aus wieder herstellen kann. Der
ay) symbolisiert das Datum im Jahr, ab dem wir unsere
strapazieren und somit (iberlasten. Jedes Jahr wird

Wir Menschen verbrauchen
Erdiiberlastungstag (Earth Oversh
Erde (iber ihre natirlichen Ressourcen h
dieser Tag im Kalend
Jahre spater bereits au
nach vorne geriickt auf dé 9. Berechnung spielt eine Rolle, wie viel Mill und Emis-
sionen die Erde noch aufzu
also der Beg

t efe LS hO

! ,n(’,t

© Abb. links: Iliveinoctober/iStock/Getty Images Plus, Foto rechts: Aleksandr Zhurilo/ iStock / Getty Images Plus
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M3

Lebensmittel — und weg damit?

Aufgaben
1. Betrachte die Bilder. Gib ehrlich an, ob du das Nahrungsmittel noch essen wiirdest.
flir wegschmeiBen oder ,geht noch” flir kann noch verwendet werden ein. W,
sicher bist, dann fuige ein Fragezeichen hinzu.
2. Gehtin der Gruppe die Bilder der Reihenfolge nach durch und diskutiert eure Ant
welchen Bildern seid ihr euch dariiber einig, dass das Lebensmittel en

du dir nicht

3. Uberlegt gemeinsam: Zu welchen Bildern fallt euch eine Verwitungsmoglichkeit ein?

geht noch

© RAABE 2020
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M 5a Wo entstehen Lebensmittelabfalle?

In welchen Bereichen entstehen Lebensmittelabfdlle? Was werfen wir in privaten Haus[@ten
und warum?

Aufgabe

Das Kreisdiagramm zeigt, wo in Deutschland pro Jahr wie viele Lebensmittelabfélle ent

1. Ergdnze die Bilder unten mit den dazugehdrigen Buchstaben a—e fir dj
hungsbereiche unserer Lebensmittelabfalle.

2. Schreibe die Abfallmengen in Millionen Tonnen und die Prozent
hungsbereichen in die Tabelle.

3. Berechne, wie viele Lebensmittelabfalle es dann insgesamt p,

nl14%
illionen Tonnen / 52 %
onnen /12 %
Milliofn Tonnen / 18 %
L Nillionen Tonnen / 14 %

a) Primdrproduktion (Landwirtschaft): von Lebensmitteln:

¢) GroR- und Einzelhandel: r-Haus-Verpflegung:

© Fotos: oben von links nach rechts: neenawat/iStock/Getty Images Plus, wabenol/iStock/Getty Images Plus, rootstocks/

ock/Getty Images Plus; unten von links nach rechts: MachineHeadz/iStock/Getty Images Plus, ROMAOSLO/E+
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Lebensmittelabfalle bei uns zu Hause 5b

Welche Lebensmittel werden in Deutschland in privaten Haushalten entsorgt, obwohl dies vermeid-
bar wdre? Und wie setzen sich die Lebensmittel zusammen?

Aufgabe
Erstelle ein Sdulendiagramm mithilfe der unten stehenden Daten. Verwende einen Bleistift und
ordne die Saulen in aufsteigender Reihenfolge von links nach rechts. Zeichne die Saulen
Breite und halte immer Abstand von einer Sdule zur nachsten.

Daten aus der Studie ,Ermittlung der weggeworfenen Lebensmittelmengen und V lage zur Ver-
minderung der Wegwerfrate bei Lebensmitteln in Deutschland”:

Gemise: 26 % Backwaren: 15 % Obst: 18 %
Speisereste: 12 % Milchprodukte: 8 % Sonstiges: 3 %
Fleisch und Fisch: 6 % Teigwaren: 5 % Getranke: 7
Vermeidbare Lebensmittelabfalle j ten Hau
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M6 Der Beigeschmack von Qualitatsnormen

Weshalb schaffen es viele Nahrungsmittel nicht in den Verkauf?

Aufgaben
1. Betrachte die Bilder und vergleiche. Was fallt dir auf?

&

[Stock/Getty Images Plus, unten links:
ck/Getty Images Plus
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@ Klasse Extra ur sehr leichte Bestimmte Farbung z. B. 3%
Hochste Qualitat 0 oberflachliche der Gesamtflache mit roter
Fehler

Farbung in Farbungsgruppe
A

Leichte Formfehler /2 der Gesamtflache mit
zuldssig (z. B. nicht  roter Farbung in Farbungs-
verfdrbte Druckstel-  gruppe A

len bis 1 cm?)

Frei von groRReren Farbfehler, Entwicklungsfeh-
und Klasse | zuzu- Fehlern, z. B. leicht  ler und Formfehler zuldssig
ordnen, aber zum verfarbte Druckstel-  soweit Qualitdt und Halt-
Verzehr geeignet len bis 1,5 cm? barkeit nicht beeintrachtigt
werden

Qualitat

Bestimmungen zur GréRensortierung

MindestgroBe: Durchmesser 60 mm oder 90 g. Innerhalb einer Packung diirfen z. B. Friichte der
asse ,Extra” maximal 5 mm Gréenunterschied aufweisen. Bei Klasse Il gibt es keine Vorgaben.
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Hassliche Friichte?

Kann Obst und Gemdise zu hdsslich sein? Welchen Einfluss haben Qualititsnormen und welche Rolle
spielt der Lebensmitteleinzelhandel?

Aufgaben

1. Teilt euch in 3er-Gruppen auf. Jeder lernt anhand eines Interviews den Standpunkt einer anderen
Person kennen.

2. Sammelt die Argumente der verschiedenen Personen in einer Tabelle.

Vermarktungsnormen bei frischem Obst und Gemiise Einfluss der Supgdmarkte

Pro

Kontra

3. Bereitet euch darauf vor, den Standpunkt eurer Person im Gruppen

25 % davon

=
e/

© Foto: wdstock/iStock/Getty Images Plus

Reporterin: ,Was sagen Sie zu den Vermark-
tungsnormen der Europdischen Uni@i

fiir die Lan
zlich z

noch komplizierter und tragen
erlusten innerhalb der landwirt-

. u

Reporterin: ,Kann Obst und Gemiise wirk-
zu hasslich fiir den Verkauf sein?”

rau Schwander: ,Das Aussehen sollte nicht der
Hauptgrund dafir sein, ein Lebensmittel zu kau-
fen oder nicht. Wir miissen wieder mehr Wert
auf Geschmack, Herkunft und Qualitat legen.
Es muss nicht immer alles perfekt sein. Oft sind
sogar besonders diese Produkte starker mit Pes-
tiziden behandelt worden oder enthalten weni-
ger Vitamine, da sie schnell und massenhaft
hochgeziichtet wurden. Die standige Verflig-
barkeit aller Waren zu glnstigen Preisen fiihrt
auch zu einer geringeren Wertschatzung unse-
rer Lebensmittel. Der Verbraucher kann heute
wahlerisch sein.
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M 9a

Der Umgang mit Lebensmitteln — eine Umfrage

Projekt: Umfragen durchfiihren, auswerten und die Ergebnisse prdsentieren.

Aufgaben

1. Thr kdnnt mithilfe der Fragebdgen 1 und 2 andere Schulklassen und kleine Le
te/Supermarkte befragen und euer Ergebnis notieren.

2. Die Ergebnisse werden gesammelt und in Grafiken und/oder Tabellen

rare Ausstellung prasentiert werden.

Fragebogen 1 — Fiir Schulklassen

Befragung durch Gruppe

Namen der Schiilerinnen und Schiiler:

Befragte Klasse:

Unterrichtsstunde/Anwesende Lehrkraft:

L, Wir mochten euch heute ein
immer mit ,Ja”, ,Nein” oder ,Wei
dann kurz das Ergebnis aus und notiere

g mit Lebensmitteln stellen. Du kannst
icht” antworten. Heb einfach deine Hand und wir zdhlen
nzahl der Meldungen. Sagt Bescheid, wenn wir die

Ja Nein = Weil ich
nicht

ge, naturlich gewachsene Karotte)

6. Wer wiirde eine Karotte kaufen, die so aussieht?
(gleichformige, schon gewachsene Karotte)

Denkst du, es gibt einen geschmacklichen Unterschied zwischen
den beiden Karotten?

8. Denkst du, dein Umgang mit Lebensmitteln hat einen Einfluss
auf das Klima?
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KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher
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r‘q Schnelle und | e Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

E[@] Hohere Sicherheit durch
= SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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