© RAABE 2019

11.LH.37

Chemie bestimmt unser Leben

Shisha — viel Rauch um nichts?

Ein Beitrag von Dr. Marc Stuckey & Yannik Theilen
Mit Illustrationen von Wolfgang Zettlmeier, Barbing
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In ihrer Schullaufbahn fiihren die Schiileri l nd Schéler im Chemieunterricht immer wieder

Nachweisreaktionen durch.4 hend von deNehr aktuellen und schiilernahen Kontext ,Shisha”

soll diese Unterrichtseinj
ma (z. B. Aldehyde,
und Schiiler vertiefend
gesundheitliche Auswirkunge

ferholen oder als Einflihrung in ein neues The-
AY dienen. Wichtig ist, dass sich die Schilerinnen
Stoffen bzw. Stoffgruppen auseinandersetzen und
b den Shisha-Konsum erkennen.

—6 Unterrichtsstunden

1. Fihren Nachweisreaktionen durch. 2. Diskutieren die Aussage-
kraft von Nachweisreaktionen. 3. Beschreiben die Fehlingprobe
als Nachweis fiir reduzierend wirkende organische Verbindungen.
4. Erklaren Wirkungen von bestimmten Verbindungen auf den
menschlichen Korper.

Thematische Bereiche: ~ Nachweisreaktionen; Stoff-Teilchen-Konzept

Medien: Texte, Experimente
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Hintergrundinformationen

(BZgA, 2017). Uber 60 % der 17-Jahrigen haben schon einmal Shisha gefau
als 30 % der 12- bis 17-Jahrigen sagen, dass sie dreimal oder &f
(Kuntz & Lampert, 2015). Die Er6ffnung von sogenannten Shish
raucht werden kann, zeigt, dass dieser Trend immer gréRer wird.
Ein weiterer Grund, weshalb sich Wasserpfeifen immer grofere i i iirfen, liegt
an den aromatisierten Produkten, die fiir Jugendliche bes ; 8). Die Ge-

wie bei Zigaretten kann der Konsum zu einer angigkeit fu em im Tabak enthalte-
nen Nikotin liegt (LGL, 2010). Im Shisha-Tabak i ikotin gefahrlich fiir den mensch-
d, wie zum Beispiel Teer und
Nikotin, gefahrden die Gesundheit. Au kommt es bei der brennung der Shisha-Kohle zur
Entstehung von Kohlenstoffmonoxid (CO) u ioxid (CO e Uber das Rauchen in den Korper

fir immer mehr Jugendliche einen grolRen Alltagsbezug, weil dies
ihrer Kultur gehdrt und sie sich mit der Frage auseinandersetzen miissen, wie
gfia-Konsum oder zu dem der Freunde positionieren. Dieses Thema ist au-
st sich ergebnisoffen diskutieren und weist ein groRes Potenzial auf, um im
t aufgegriffen zu werden. Zum Thema Shisha gehért die Chemie entsprechender In-

e Jugendlichen und Gefahren fiir die Gesundheit macht dieses Thema so interessant.
Eine weitere groBe Gefahr beim Konsum von Wasserpfeifen ist die vermehrte Kohlenstoffmonoxid-
entstehung. Kohlenstoffmonoxid (CO) gilt als neurotoxisch und blockiert den Sauerstofftransportim
lut (DKFZ, 2010). Dies liegt daran, das Kohlenstoffmonoxid an den roten Blutfarbstoff Himoglobin
det, wodurch es zur Behinderung des Sauerstofftransportes kommt (BfR, 2009). Kohlenstoffmo-
noxid reagiert mit Sauerstoff zu dem flir den Kérper weniger gefdhrlichen, dennoch nicht harmlosen
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Kohlenstoffdioxid. Dadurch kann es schnell zu Schwindel und Atemnot kommen (Drogenbeauftrag-
te der Bundesregierung, 2019).

Beziiglich des Arbeitens mit der Shisha im Unterricht seien folgende Sachverhalte angemerkt. Der
Versuch mit der Shisha ist ein Lehrerdemonstrationsexperiment. Die Shisha muss fir den ,Saug-
mechanismus” an eine Wasserstrahlpumpe unter dem Abzug installiert werden. Die Verknlpfun
von Pumpe und Pfeife ist Gber einen Schlauch und Parafilm maoglich. Zudem wird eine Waschflasc
mit Kalkwasser zwischengeschaltet, die ebenfalls mit einem Schlauch und Parafilm verbunden wird.

zen dieser Briketts kann mithilfe des Gasbrenners erfolgen. Ggf. konnen Schilerinnen odéer
vorab beim Aufbau der Shisha mithelfen. Dieses Vorgehen erfordert in der Vorberei

zogener Fragestellungen zum Unterrichtsgegenstand
wie die Tatowier-Einheit (Stuckey & Eilks, 2014).
Das experimentelle Arbeiten richtet sich nach
lums. So fihren die Schiilerinnen und Schi

Fir die in diesem Material vorgestellten Ve
StraBenbande” Nr. #004 ve at. FUr di Uhrung der Versuche in einer Lerngruppe reichen

suchen méchten bzw. zu hioudo woen, sodass ggf. keine Kosten fiir den Tabak anfallen
reduziert. Die Entziindung der Kohle des Shisha-Tabaks sowie
sha sollten unter dem Abzug erfolgen.

ollte die Shisha bereits aufgebaut gesetzt worden sein. Steigen Sie mit
Selbsttest M 1 ,Bin ich der Shisha-Typ?” ein und lassen Sie diesen von den Schiile-
ulern ausfillen. Weisen Sie die Schiilerinnen und Schiiler darauf hin, dass der Test
elt wird. Losen Sie mithilfe von M 2 (Punkteverteilung) die Vergabe der Punkte
auf und lasse die Punkte von den Schilerinnen und Schiilern zusammenzahlen. Es bietet sich
an, eine kurze Umfrage zu machen, wer denn nun nach Ausfiillen des Tests der Shisha-Typ ist und
wer nicht. Je nach Bezug zu den Schiilerinnen und Schiilern kann man auch ihre Erfahrungen und
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ggf. ihr Konsumverhalten thematisieren. Greifen Sie die Fragen aus dem Test erneut auf und |
Sie diese im Hinblick auf personliche, gesellschaftliche und naturwissenschaftliche (sowie
greifende) Fragen mithilfe von M 3 zuordnen. Wichtig ist, dass die Naturwissenschafte

einsetzbar. Die soll die Schiilerinnen und Schiiler in Diskussion bringen, was nun
wird behauptet, dass Shishas ,gestinder” waren. Dabei wird argumentiert, dass
und Schiiler Vermutungen anstellen. Je nach Leistungsstand des Kurses kann

sie z. B. Kohlenstoffdioxid nennen. Dazu wird der Lehrerdemonstrati

erklaren. Drei Personen kénnen zudem die Kohlestiicke mit dem
flasche mit Kalkwasser ist zwischen der Shisha und Wasserstr

gegeben, verrlhrt, filtriert und dann mithilfe d ht (M 6). An Station 2
wird das Wasser aus der Bowl mithilfe der Fe . Wird Kohlenstoffdioxid

Argumentation reflektieren und aus welcher Perspektive sie das

Schreiben fo haben (personlich, gesellschaftlich, naturwissenschaftlich oder vermischt).
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Auf einen Blick

Lv = Lehrerversuch  Tx = Informationstext
Sv = Schiilerversuch Ab = Arbeitsblatt

1./2. Stunde

Thema: Einstieg in das Thema Shisha und Nachweisreakti

M1 (Tx) Bin ich der Shisha-Typ?

M2 (Tx) Bin ich der Shisha-Typ? — Punkteverteilun
M3 (Ab) Shisha-Typ und Fragenzuordnung

M4 (Ab) Unterschiedliche Raucher?

M5 (L) Nachweis von Kohlenstoffdioxid i

@ Nachweis von Kohlenstoffdioxid im Shisha-Rauch
Dauer: Vorbereitung: 25 min

@ Chemikalien: O Katkwasser <3

Die GBUS find Gerate: [ Schutzbrille

S,'e fds 20e29 [J Shisha

e aut der ' [ Tiegelzange

M6 (Sv) Shisha-Tabak

@ Durchfiihrung: 10 min
Die GBUs finden
Sie auf der CD 69.

O Fehling I
¥ Destilliertes Wasser

[ Schutzbrille

] Shisha-Tabak

[ 2 kleine Becherglaser (25 ml)
[1 1 groRBes Becherglas (250 ml)
] 2 Reagenzglaser

[J Heizplatte

[ Spatel

[ Filterpapier

U Trichter
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M7 (Sv) Fehlingprobe mit dem Wasser aus der Shisha-Bowl
Fehlingprobe mit dem Wasser aus der Shisha-Bowl
Dauer: Vorbereitung: 5 min Durchfiihrung: 15 min
Chemikalien: L1 Fehling | @ @

O] Fehling Il

[J Wasser (aus der Shisha-Bowl) BUs finden
Gerate: O Schutzbrille Sie D 69.
[J 1 groRRes Becherglas (250 ml)
[ 2 kleine Bechergldser (25 ml)
[J Heizplatte
M8 (Sv) Saure-Nachweis mit dem Wasser aus der Shisha-Bowl
Saure-Nachweis mit dem Wasser aus der Shisha-Bowl @
Dauer: Vorbereitung: 5 min Durchfiihrung.5 min
Chemikalien: O Universalindikator@ @
] Wasser
[J Wasser (aus der Shisha-Bowl) Die GBUs finden
Sie auf der CD 69.

Gerate: [ Schutzbrille
[] 2 Reagenzglaser
[] Reagenzglasstander
[J Pipette

3./4. Stunde

Thema: Die Wirkung der un nin toffe auf den menschlichen Korper

M9 (Ab) Auswirkungen von Shisha-Rauch auf den

M 10 (Ab)
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Unterschiedliche Raucher?

Aufgabe
Vergleichen Sie mithilfe lhres Vorwissens die beiden Bilder im Hinblick auf gesundheitliche Risiken
und stellen Sie Vermutungen auf.
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M5 Nachweis von Kohlenstoffdioxid im Shisha-Rauch

@ Lehrerversuch: Nachweis von Kohlenstoffdioxid im Shisha-Rauch
Vorbereitung: 25 min  Durchflihrung: 15 min

Chemikalien Gerate
[ Kalkwasser @ O Schutzbrille
[ Shisha

L] Tiegelzange
[J Waschflasche

[J Wasserstrahlpum
L1 Bunsenbrenper
[ Kohle
[ Shisha-Taba

Versuchsdurchfiihrung
Eine Shisha wird mithilfe eines Schlauchs m
den. Die Waschflasche wird dan i [pumpe angeschlossen.
Der Tonkopf der Shisha wird
Unter dem Abzug wird mit einer Tie e ein Stiick Kohle erhitzt und die glihende Kohle kommt
dann auf den Grill der Shisha.

© RAABE 2019

ic die Abbildung der Shisha.
Begriffe: Wasser, Rauch-
gs/Bowl, Tabakkopf, Kohle-

. Notieren §¥ Ihre Beobachtungen.

ormuliegin Sie Versuchsergebnisse.
Sie die Funktion der Wasserstrahl-
pumpe im Versuch.

© Wolfgang Zettlmeier
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M 10 Der Forenbeitrag

Fragnachforum.de
Die Ratgeber-Redaktion

| O | nachgefrar

Weitere Themen
mit Antworten

n Frage von Wemauchimmer

Shishan, wenn man nicht 18 Jahre alt ist?

Shisha Shisharauchen

Ordnung, wenn ich das jetzt im Alter von

biere?”

Aufgabe 1
Sie sind einer der Moderatoren eines |
format ein Antwortschreiben. Als Hilfestel
schreiben noch weiterrecherchie

n in das vorliegende Magazin-
9 nutzen oder fiir Ihr Antwort-

© RAABE 2019

Antwort

vaon

diese Antwort hilfreich? 4\ \b

fgabe 2
Lesen Sie Thr Antwortschreiben durch und reflektieren Sie, was fir Sie in [hrem Antwortschreiben
inhaltlich (z. B. personliche, gesellschaftliche oder naturwissenschaftliche Aspekte) wichtig war.
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KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER

Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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