Einfache organische Verbindungen

Das Polysaccharid Starke — Eine differenziert
Unterrichtsgestaltung

Ein Beitrag von Kathrin Schuster
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Das Kennenlernen der Organi hemie gilt 28@rundlage des Chemieunterrichts der Sekundarstufe
|. Die Thematik Erndhrungp icht nurim issenschaftlichen Unterricht eine bedeutsame
Rolle, sondern begleiteiis cound Schiilgy taglich. Eine bedachte Lebensweise setzt Grundla-
genkenntnisse der existe hr@OTTgruppersowie einer bewussten Betrachtung von Lebensmitteln
voraus. Wie diese im Chemieunte@ it gelehrt und gelernt werden kénnen, wird im folgenden Beitrag im
nterrichtS§ ng anhand der Thematik ,Starke” dargelegt.
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1 Unterrichtsstunde

Die Lernenden ... 1. wiederholen die Makronahrstoffgruppen und

ihre Charakteristika, 2. geben eine Einteilung der Kohlenhydrate

an, 3. beschreiben Stdrke als Vertreter der Kohlenhydrate,

4. flhren einen Starkenachweis im Schilerversuch durch.

Thematische Bereiche:  Mono-/Di-/Polysaccharide, Amylose, Amylopektin, Starke, Mak-
rondhrstoffe, Stoffklasse der Kohlenhydrate, Untersuchen von
Nahrungsmitteln, Erndhrungslehre
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Auf einen Blick

Ab = Arbeitsblatt, In = Infotext, Sp = Spiel, Sv = Schiilerversuch, Tb = Tafelbild, Tk = Tippkarte

Vorbemerkung
Die GBU zu den verschiedenen Versuchen finden Sie im Online-Archiv.

Einstiegsphase

Thema: Einteilung der Makronahrstoffe

M 1 (Sp) Einordnungsspiel ,Einteilung der Makrondhrstoffe”

M 2a (Tk) Makronahrstoffe: Tippkartchen Schwierigkeitsgrad |
M 2b (Tk) Makronahrstoffe: Tippkartchen Schwierigkeitsgradgl
M 2c Tk) Makrondhrstoffe: Tippkartchen Schwierigkeits

M 3 (Tb) Fortlaufendes Tafelbild bzw. Hefteintrag

Erarbeitungsphase
Thema:

M 4a (Ab, Sv)
M 4b (Ab, Sv)
M 4c (Ab, Sv)
M 4d (Ab, Sv)
M 4e (Ab, Sv)

Dauer: @
Chemikalien: [0 Lugol'sche L6

[ Wasser

Gurke, Brot, Orange, Banane

Gerate:
M 5a (In)
M 5b (In)
M 6 (In) gen ,Aufbau der Starke”
M 7 4n) InfoteX@¥ Glukosekettenspaltung”

zu den Symbolen

ieses Symbol markiert differenziertes Material. Wenn nicht anders ausgewiesen,
efinden sich die Materialien auf mittlerem Niveau.

@ Zusatzaufgaben @ Alternative
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Einordnungsspiel ,Einteilung der Makronahrstoffe”

Aufgabe
Ordnet die Kartchen nach Makronahrstoffen.
Nehmt dann eine Einteilung der Kohlenhydrate vor.

Hinweis: Wenn ihr Hilfe benétigt, konnt ihr euch Tippkarten bei eurer Lehrkraft abholen?

< &g

Einteilung der

EiweiRe
Makrondhrstoffe el

Lebensmittel: Kase, Joghurt,
Eier, NUsse etc.

Beispiel: Glukose

Zweifachzuck
weiltachzucker (Traubenzucker)

Beispiel: Saccharose

Monosaccharide
(Haushaltszucker)

o
@
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Kartoffeln)

Lebensmittel: Olivendl,
Avocado, Kokosol etc.

Mehrfachzucker und ungesattigt

Disaccharide Proteine
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Wo ist Starke enthalten? — Erweiterungsstufe Il 4a

Aufgaben
1. Fuhrt den folgenden Versuch mit den in der Tabelle aufgefiihrten Lebensmitteln durch. Be-
obachtet die Farbveranderung und liberpriift, ob Starke im Lebensmittel enthalten ist.

2. Fasst eure Ergebnisse in der Tabelle zusammen.
3. Lest den Infotext ,Starke” und bearbeitet im Anschluss die folgenden Teilaufgaben stichpunkt-
artig.
a) Nennt die beiden Glukosebausteine, aus denen Starke aufgebaut ist.
b) Erldutert die Aufgabe der Starke bei Menschen und Pflanzen.
¢) Nehmt ein Stiick WeiRbrot in den Mund und kaut es ungefahr drei Minute
ihr beobachten (schmecken) konnt. Interpretiert eure Beobachtung(en).
Hilfe? Lest den Infotext ,Glukosekettenspaltung”.

rlautert, was

Schiilerversuch: Wo ist Starke enthalten?
Vorbereitung: 5 min, Durchfiihrung: 20 min

Chemikalien Gerate

[J Lugol'sche Lésung

L] Wasser O
L] Lebensmittel: Kartoffel, Gurke, Brot, Pudding-
pulver, Haferflocken, Orange, Banane

Entsorgung: Die Lebensmittelreste konnen mi

Versuchsdurchfiihrung

der Lugol'schen Lésung (lod-Ka-
eine deutlich sichtbare Verfarbung

& ©

Farbe nach Zutropfen der
Lugol'schen Losung (10 Tropfen)

Lebensmittel

Ist im Lebensmittel
Starke enthalten?

Kartoffel

Gurke
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Wo ist Starke enthalten? — Unterstiitzungsstufe Il

Aufgaben
1. Skizziert den Versuchsaufbau.
2. Untersucht, welche der angegebenen Lebensmittel Starke enthalten und welche nicht. Kreuzt
die Lebensmittel an, in denen keine Starke nachgewiesen werden konnte!
L1 Kartoffel
L Gurke
LI Brot
L] Orange
L1 Banane
3. Beschreibt, was ihr beobachten konnt, wenn Starke im Lebensmittel nachgeflesen werden
kann.

Schiilerversuch: Wo ist Starke enthalten?
Vorbereitung: 5 min, Durchfiihrung: 20 min

Chemikalien Gerate

[J Lugol'sche Lésung

L] Wasser
L] Lebensmittel: Kartoffel, Gurke, Brot, Orange,
Banane

Entsorgung: Die Lebensmittelreste konnen mi

Versuchsdurchfiihrung

— Schritt 1: Der Boden eines Schnap.

— Schritt 2: Das Schnappdeckelglas w

— Schritt 3: Es werden 6 Tropfen Lugol's

— Schritt 4: Bleibt eine deutlich sichtbare V&
ven Starkenachweis im

— Schritt 5: Raumt die

elolases wird mit bensmittel bedeckt.

r HalfteSaufgefullt und geschittelt.

< ciner Pipette hinzugetropft.

bung bestehen, handelt es sich um einen positi-

dck und sdubert den Arbeitsplatz.
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