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Chemie bestimmt unser Leben

Das Tripeptid Glutathion — Das Antioxidants
im Organismus

Hubert Giar
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In dieser Unterrichtseinheit betrachten die Sch
seine wichtigen Funktionen im menschlichen Organ . Es ist aus den Aminosduren L-Glutamin-
saure, L-Cystein und Glycin aufgebaut und besitzt dami Hydrogensufidgruppe, die auch den
Namen Thiolgruppe tragt. Das Glutag ann mit der Bild(W@Beines Dimeren Disulfidbriicken
ausbilden und Disulfidbriicken z. B. in ainen spatten. Dabei ist das Glutathion das
Reduktionsmittel, also das Antioxidants. S u Glutathion und zu Cystein erfolgen
mit verschiedenen Redoxreaktionen, Besti gen mit Kedoxtitrationen. Die genannten Amino-
sauren haben auch in ande e Relevanz.

ripeptid Glutathion und

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufes
Dauer:
Inhalt: minosauren, Peptide, Proteine, Redoxreaktionen, Redoxtitratio-
n, Saure-Base-Reaktionen, pH-Wert, Puffe
ete Zusammenhange von Struktur und Eigenschaften bei Amino-

auren, Peptiden und Proteinen beschreiben und erkldren, Fach-
sprache und chemische Formeln verstehen und einsetzen.
2. Chemische Experimente nach Anleitungen durchfiihren, proto-
kollieren und auswerten, mathematische Verfahren bei der Losung
chemischer Fragestellungen anwenden.
3. Die Wirkung von Antioxidantien in einfachen und komplexen
Systemen bewerten.
4. Einsatz von Nahrungserganzungsmitteln und beurteilen.
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Auf einen Blick

Ab = Arbeitsblatt, Sv = Schiilerversuch

Vorbemerkung
Die GBU zu den verschiedenen Versuchen finden Sie auf der im Online-Archiv.

1./2. Stunde

Thema: EiweiRe
M 1 (Ab) Peptide
M 2 (Ab) Thiole

3./4. Stunde
Thema: Analysen

M 3 (Ab, Sv) Antioxidantien

Dauer:

Chemikalien:

0,25 g lod, 0,5 g Kaliumiodid und 10 ml dest.

ung 1)

Wasserstoffperoxidlosung (3%-ig) (Reagenzldsung IV)

14 Reagenzglaser im Reagenzglasstander
Messzylinder (10 ml)

Trichter mit Filterpapier

3 Tropfpipetten

L1 Pipette (1 ml) mit Ansaughilfen

(]
O

lodometrie

Dauer: Vorbereitung: 30 min, Durchfiihrung: 30 min
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Chemikalien:

Gerate:

OoOoooag

20 ml Glutathionldsung (10 g/l)

20 ml L-Cysteinlésung (10 g/)

20 ml Acetylcysteinldsung (10 g/l)

Starkeldsung (2%ig)

100 ml lod-Kaliumiodidlosung aus 2,54 g lod, 3,34 g Kaliumiodid und

dest. Wasser
Natriumthiosulfatlosung (0,1 mol/l)

Birette (25 ml) mit Stativ, Muffe und Klemme

ooOoo o

5./6. Stunde
Thema

M 5 (Sv)
Dauer:

Chemikalien:

Gerate:

Spaltung von Disulfidbriicken

@

Viskositat

Erlenmeyerkolben (250 ml)
Vollpipette (2 x 10 ml) mit Ansaughilfe
Tropfpipette

Vorbereitung: 30 min, Durchfiihrung:

Eiklar von 2 Hiihnereiern (
Acetylcystein
L-Cystein
Glutathion

OoooOoood

[ ]

T Lugol'sche Losung (s. Versuch in M 3)
[J Trockenhefe
O
O

Glutathion
Ascorbinsaure
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Gerate: L1 2 Reagenzglaser im Reagenzglasstander
[0 Messzylinder (10 ml, 50 ml)
L] 3 Schisseln mit Loffel

L1 Waage
0 Muffinbackform mit Muffinformchen
[J Backofen
7. Stunde
Thema: weitere Aminosauren
@ M 7 (Sv) Geschmacksverstarker
Dauer: Vorbereitung: 30 min, Durchfii
Chemikalien: 20 ml Losung mit 6 g Mononatr . Wasser

Natronlauge (1 mo

O
O
[0 Salzsdure (1 mol/l)
O
I Universalindi
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Peptide M1

An der Bildung der Proteine (EiweiBverbindungen) im menschlichen Organismus sind 20 verschie-
dene Aminosduren beteiligt. Die einfachste dieser 20 proteinogenen Aminosduren ist das Glycin. Sie
enthalt eine Aminogruppe, die NH,-Gruppe, und eine Carboxygruppe, die COOH-Gruppe. Die sin
nur tber eine CH-Gruppe verbunden. Die Strukturformel wird mit einer waagrechten Reihe ange
ben, mit der Aminogruppe links (N-terminal) und der Carboxygruppe rechts (C-terminal):
NH,-CH_-COOH.

Fur die formale Bildung der tbrigen 19 proteinogenen Aminosauren wird ausgehend von der
des Glycins am zentralen C-Atom ein H-Atom durch andere Gruppen oder durch an
setzt. Das ist im Fall der Aminosaure Alanin die Methylgruppe (-CH,).

Da das zentrale C-Atom im Alanin vier unterschiedliche Gruppen tragt, ist es ei
C-Atom (C*). In der Folge gibt es von dem Alanin zwei optische Isomere, die sich z
und Spiegelbild verhalten. Gleiches gilt fiir die anderen Aminosduren, aulgr fir da

symmetrisches
ander wie Bild

ten C-Atome. In der L-Form steht die Aminogruppe links und i
nen Aminosduren sind ausschlieRlich L-Aminosduren und Glyc

COOH  HoOC
NS =Ny
CH; CH;

L-Alanin und D-Alanin mit 3D-Proje

saure entsteht unter Abspaltung von Wasser und der Au g einer Peptidbindung ein Dipeptid.
Entsprechend werden die Tripeptide 3 i Aminosduren ge . Peptide, aufgebaut aus bis zu

2 Glutaminsdure und Glutaminyl bei Glutamin). Bei
le und die mittleren Aminosduren jeweils mit der genannten
nalen Aminosdure.

gefiigt (aber: Cysteinyl bt
Tripeptiden erscheinen die

C-terminal an, ebenso die Formeln in den Fischer-Projektionen.
ichnung der Aminosduren erfolgt auch mit Buchstaben-Codes: Gly fiir Glycin, Ala fir
s fur L-Cystein und Glu fur L-Glutaminsdure. Geben Sie die Namen und die Struk-
s Dipeptids Gly-Ala und des Tripeptids Gly-Cys-Gly an.
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M2

Thiole

Faktor. Das bedeutet, dass in der Regel mit der Nahrung immer geniigend
saure zugefiihrt wird, aber nicht immer genligend L-Cystein. Zur Steigeru

Das Acetylcystein kann aus Essigsdure (Ethansdure) und L-Cyst
agiert die Carboxygruppe der Essigsdure mit der Aminogruppe d
Wasser. L-Cystein, Glutathion und Acetylcystein haben al

Aufgaben
1. Geben Sie die Strukturformel des Glutathi 0 oH
mit den Buchstaben-Codes. o
2. OH
Salicylsaure b
5
saure und Morphin, ein P ‘z‘é
vate haben wegen einer bessere - =
HO o)
Wirkungen. -
a) Formulieren = [ [ Bildung des Acetyl- o
. {
IN—CHs
3. HG
Morphin
tterionen mit den Carboxyat-Anionen und den primdren
entsprechenden H.—_H
aren und konjugierten Basen. i
des Zwitterions von
o H AN
Bestandteil einer Antiagecreme fiir B & v r\I_J 5
nd gesunde Haut ist neben den tb- VY ' =
v v

: it dem Produktnamen Tetrapeptide-21. HO o)
Geben Sie die Strukturformeln der an dem Aufbau )
dieses Tetrapeptids beteiligen Aminosduren an.

Ergdnzen Sie auch die Namen dieser Aminosduren, ggfs. mit Hilfe eines Lehrbuches.

Tetrapeptid-21
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