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Cybermobbing — Die Mechanismen verstehen
und wissen, wie man sich schitzt

Dr. Anja Joest

Aus Studien geht hervor, dass jeder fiinfte
hat. Die Folgen sind oft sch

g'ndliche Erfahrungen mit Cybermobbing gemacht
haltiger als bei anderen Formen des Mobbings.
innen und Schiiler Wissen tber Ursachen und
Folgen von Cybermofp Sie suchSammmsallandilingsoptionen, wie sie sich und andere vor Cyber-
mobbing schitzen konne

gender und
In dieser Unterrichtseinft erarbé sich die Scf

nterrichtsstunden

das eigene Verhalten in den sozialen Medien kritisch hinterfragen;
die Folgen von und die Motive fiir Cybermobbing kennen und ver-
stehen; Handlungsoptionen gegen Cybermobbing entwickeln
Verhalten in den sozialen Medien, Gefahren und Maglichkeiten
moderner Kommunikationstechnologien, Folgen und Motive von
Cybermobbing, Cybermobbing in der Rechtsprechung
Fragebogen, Texte
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Auf einen Blick

Cybermobbing — Was ist das eigentlich?

M1
M2
M3

Kompetenzen:

Benotigt:

Cybermobbing: Was weif3t du dariiber?
Besonderheiten von Cybermobbing
»Das ist doch normal!” — Oder?

mehrere weille Blatter im DIN-A2-Format

Soziale Medien — Chancen und Gefahren

M 4
M5

Kompetenzen:

Meine Daten im Netz
Welche Chancen und Gefahren biete

M6
M7

Kompetenzen:

Cybermobbing — \

Was tun gegen Cybermobbing?
Cybermobbing — Ein Fallbeispiel

Die Lernenden erfahren, wie sie sich gegen Cybermobbing schiitzen kon-
nen, und was sie in einem Fall von Cybermobbing unternehmen sollten.
Gemeinsam erarbeiten sie PraventionsmaRnahmen.
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&
Die Lernenden ndhern sich dem Begriff ,Cybermobbing”. Sie erkennen

Unterschied zu herkommlichem Mobbing und lernen unters e Tat-

bestande hinsichtlich ihrer Wirkung auf andere kennen.

3. Stunde

om

4./5. Stunde

om

6./7. Stunde

8./9. Stunde

om
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Besonderheiten von Cybermobbing M2

Cybermobbing ist eine besondere Form des Mobbings. Einige Merkmale machen das Mobbing im
Internet und (iber soziale Medien fir die Betroffenen sehr belastend.

Aufgaben

1. Lies den Text aufmerksam durch.

2. Ordne die Aussagen in den Kasten den Phanomenen Mobbing (in der ,realen Welt”) od
mobbing ({iber Internet und soziale Medien) zu und trage sie in die Tabelle ein.

ber-

Was ist Mobbing?
Mobbing findet statt, wenn eine Person von einer
oder mehreren anderen Personen bewusst gequalt
und gedemiitigt wird. Mobbing kann sowohl sichtbar
(z. B. Priigel) als auch verdeckt (z. B. Verbreitung von
Geriichten) ausgeubt werden.

Durch das Internet und die zunehmende Nutzung so-
zialer Netzwerke hat sich Mobbing auch in der virtu-
ellen Welt verbreitet.

Laut einer Studie des Medienpddagogischen Forschungs
gruppe der 12- bis 19-Jahrigen (...) zwei Fiinftel (37 %
jemand im Internet oder per Handy fertiggemacht wurde. M
31 % schon hdufiger mitbekommen als Jungen.”

in ,der Alters-
schon einmal

mit einer enormen S
stellte Bilder und Aussag rden konnen. So kann es passieren, dass sie auch
Jahre spater in irgendeinem menhang wiederauftauchen.

g und Cybermobbing besteht darin, dass das Mobbing
ennt. Anders als dem Mobbing in der analogen Welt, kann
tgehen, wenn man beispielsweise die Schule verldsst, denn soziale
machen auch vor der eigenen Haustir nicht halt.

! Angaben zu fiften unter: https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/cyber-mob-

bing-zahlen-und-fakten/?L=0 (letzter Abruf: 20.01.2021)
2 analog = nicht digital
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Warum mobben Menschen?

Aufgaben
1. Lies den Text aufmerksam durch.
2. Bildet zu den unten genannten Fallbeispielen jeweils eine Gruppe.
3. Haltet in Stichworten fest, ...
e wer am Mobbing beteiligt ist.
« welche Formen und Mittel zum Mobbing verwendet werden.
« wodurch das Mobbing ausgeldst wurde.
 welche Funktion das Mobbing fiir Tater und Mittater haben kg
 welche Folgen das Mobbing fiir Tater und Opfer haben ko
4. Tragt eure Ergebnisse in der Klasse zusammen. Ergdnzt das

Warum mobben Menschen?
Will man verstehen, warum Menschen zu Tatern werd

Eine wichtige Funktion von Cybermobbing i
monstration von Macht und Starke. Indem der
die Taterin das Opfer bloBstellt und schi
oder sie, wer das Sagen und die Kon
tion hat. Oft versucht man, durch Cybermo
Angste und Schwichen zu iiberspi

auch zu Mobbing, wenn Freundschaften oder Liebesbeziehungen
hung und Kummer fiihren hier nicht selten zu Hass- und Rachegefiihlen, die

Mobbing werden.! Demnach haben diejenigen Kinder ein geringes Risiko zu Opfern zu werden, die
zu Selbststandigkeit erzogen werden und Warme und Geborgenheit erfahren.
torentext. Bild: © C.J. Burton/The Image Bank

Y https://fuerkinder.org/blog/erziehungsstil-praegt-mobbing-opfer/ (zuletzt abgerufen am 15.01.2021)
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M7 Welche Folgen hat Cybermobbing?
Aufgaben
1. Lies dir den Text aufmerksam durch.
2. Beschreibe, welche direkten Folgen Cybermobbing haben kann.
3. Erldutere, wie sich Mobbingerfahrungen langfristig auf das Leben der Betroffs
4.

ol

@ @ konnte eurer Meinung nach ein Gesetz gegen Cybermobbing aus

Folgen von Cybermobbing
Die Auswirkungen auf die
Opfer von Internetattacken
sind vielfaltig. Cybermob-
bing ruft oft dhnliche Sym-
5 ptome hervor wie andere
psychische Belastungen. Zu
den unmittelbaren Folgen
von Mobbing gehdrt soziale
Ausgrenzung und das Ge-
10 fiihl der Ohnmacht. Diese
Geflihle wirken sich auf al
Lebensbereiche aus. Be
die Schuld fur die Situation b
chen auf der anderen Seite aber au

inges Selbstwertgefiihl und neigen dazu,
selbst zu suchen. Sie fiihlen sich isoliert und einsam, su-
Angst vor Zurlickweisung selbst die Isolation. Diese
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15 Ausgrenzung m

unter Kopfschmerze d die Leistungsfahigkeit fallt ab. Viele Schiilerinnen und
zur Schule gehen und ziehen sich auch in der Freizeit zurtick. Als
20 bbingopfer nur noch den Selbstmord.

ihrer Schulzeit gemobbt wurden, leiden oft noch im Erwachse-

onomariova_Maria/iStock/Getty Images Plus
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Cybermobbing — Ein Fallbeispiel 11

Aufgaben
1. Stellt euch vor, in eurer Klasse gibt es einen Fall von Cybermobbing.

a) Uberlegt euch zunéchst gemeinsam eine Situation.

b) Bildet zu jeder der angegebenen Rollen eine Gruppe. Uberlegt, welche Handlungsmogli
keiten ihr in der jeweiligen Rolle habt, um das Mobbing zu beenden und das Opfer zu unter-
stutzen.

2. Tragt eure Ergebnisse in der Klasse zusammen und haltet sie in Form eines kurzen Rat
fest.

Lehrerinnen und Lehrer

Freunde/Freundinnen
von Opfern

Tipp: Hier sind einigg glichkei ie ihr diskutieren konnt:
sich mit dem Tater/der T3 e =g¥veise sammeln und Anzeige erstatten — Unterstit-

zung holen — Vorfall der Schu ac melden — dem Opfer beistehen
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