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VII.7

Aktuell und lebensnah

Endliche Ressourcen —
Wie kénnen wir nachhaltiger leben?
Diana Depireux :
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hange zu verstehen. In dieser UnterrichtselRQgft lernen Mre Schiilerinnen und Schiler die wich-
tigsten Ressourcen kenne : ichi ndlichkeit und Zerstdrung bzw. Verschmutzung

E Unterrichtsstunden

nen die Bedeutung der Ressourcen Wasser, Boden, Luft und
Mhstoffe und setzen sich mit deren Verbrauch auseinaner; reflek-
ieren das eigene Konsumverhalten kritisch; machen Vorschlage
zu nachhaltigem Konsum

Bereiche: Klima- und Umweltschutz, Ressourceneffizienz, Energiesparen,
Nachhaltigkeit

Grafiken, Schaubilder, Texte
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Endliche Ressourcen — Einstieg

M1 Was sind Ressourcen und wofiir nutzen wir sie?

Inhalt: Die Lernenden aktivieren ihr Vorwissen und hen sich en Ge-

brauch von Ressourcen Gedanken.

2.-5. Stunde

Thema: Ressourcen und ihre Bedeutun

M2 Trinken, duschen, putze

M3

M4 Mutter Erde — Die Res

M5

M6

Inhalt: rschiedene Ressourcen kennen 3,

it und Zerstorung bzw. Verschmutzung 5

2
=
©

Bendtigt: Internetzugang rse Recherchearbeiten

6./7. Stunde

Thema: n wir nachhaltiger leben?

M7 uchen wir so viele Ressourcen?

gkeit —was konnen wir besser machen?

Die Lernenden reflektieren ihren eigenen Verbrauch und machen sich Ge-
ken, wie man nachhaltiger leben kann. Ihre Ideen prasentieren sie auf
lakaten.

weile oder farbige Papierbdgen (DIN A3), dicke Stifte/Lackmaler, Prospek-
te, Zeitschriften zur Erstellung von Collagen, Klebstoff, Scheren

Benétigt:
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M 2 Trinken, duschen, putzen — Ressource Wasser

finden sich in Seen, Bachen und Fliissen. Etwa ein Drittel des weltweiten StiRw
uns als Trinkwasser zur Verfligung.

Aufgaben
1. Jeder von uns verbraucht im Haushalt taglich viel Wasser. In Deu
lich pro Kopf 130 Liter Wasser taglich.
a) Ordne diese Tatigkeiten im Haushalt den Segmenten des
— Essen, Trinken —Geschirrspiilen
— Putzen, Garten, Auto —Toilettenspiilung
b) Berechne, wie viel Wasser die angegebenen Aktj

Wofiir wir Wasser im Haushalt nutzen
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che Wasserverbrauch im Haushalt bei rund 25 Litern pro Kopf. Was
Indien viel weniger Wasser verbraucht wird als bei uns?

Hausaufgabe
Notiere eine Woche lang, wie viel Wasser du im Alltag verbrauchst. Denke daran, dass auch deine
leidung gewaschen und dein Geschirr gespiilt wird. Was du zum Trinken und Kochen brauchst,
annst du direkt abmessen. Rechne ansonsten mit den folgenden Werten: 1x Hindewaschen: 5 |,
1x Toilettenspiilung: 6 |, 1x Duschen: 50 |, 1 Vollbad: 120 |, 1x Zdhne putzen: 1 |, 1 Spiilgang Spul-
maschine: 15 |, 1 Waschgang Waschmaschine: 45 , 1x Putzen: 10 L.
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Virtuelles Wasser — Der unsichtbare Verbrauch

Das Wasser, das du zum Duschen und Waschen
brauchst, kannst du sehen. Das Wasser, das fiir die
Bewadsserung von Obst, Gemiise und Getreide oder
zur Herstellung verschiedener Lebensmittel und
Gebrauchsgiiter (Papier, Computer, Smartphones)
bendtigt wird, kannst du nicht sehen — man nennt
es auch virtuelles Wasser.

Bei der Berechnung des virtuellen Wassers wird
der Verbrauch in der ganzen Produktionskette be-
riicksichtigt: vom Anbau der Rohstoffe, der Weiter-
verarbeitung (z. B. zum Kiihlen von Stahl oder der
Wasserverbrauch beim Farben von Jeans) bis hin zur
Beseitigung der Abfille.

Aufgabe 1

Wie hoch schatzt du den Wasserverbrauch? Verbinde die Produkte mit

1 kg Kaffee

1L Milch

1 kg Tom 1Auto

400 000 Liter

1T-Shirt
1Jeans
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Aufgabe 2

Unter dem WasserfuRabdruck versteht man die Gesamtmenge an Wasser, das in privat S-
halten und fiir die Herstellung sowie den Import aller Giiter und Dienstleistungen bend¥igt
Beschreibe und erlautere das Schaubild ,, Deutschlands Wasser-FuBabdruck®.
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eigenen Wasser-Fuabdruck (https://www.globaleslernen.de/de/aktionen/indivi-
ssabdruck-berechnen).

Srundlage allen Lebens fiir Pflanzen, Tiere und fiir uns Menschen die kostbarste Res-
wir auf der Erde haben. Doch die ungleiche Verteilung dieser Ressource sowie der hohe

Verbrauch der Industrie- und Schwellenldnder haben zu einem weltweiten Wassermangel gefiihrt.
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