n Mensch und Miteinander ® 5 Suizid (KI. 9/10)

Freiwillig in den Tod?! — Das Thema ,Suizid” s
betrachten

Von Sabine Agel, Kénigsfeld im Schwarzwald

lllustriert von Julia Lenzmann, Stuttgart

ahrlich sterben etwa 10 000 Menschen durch Suizid, bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist er die zweit-
héaufigste Todesursache. In der Offentlichkeit stellt das The-
ma trotzdem ein Tabu dar. Gerade in der Schule ist Suiz

zu helfen, setzen sie sich mit dem Them izidpravention

auseinander.

© Thinkstock/iStock

Was kann helfen, wenn die Verzweif-
lung so grofR ist, dass der eigene Tod
scheinbar der letzte Ausweg ist?

igste auf einen Blick

Bibel:
Ex 20,13 ® Pred 8,8

Klasse: 9/10

Methoden:

Schreibgesprach ¢ Bienenkorb e Streitlini-
engesprach

lhr Plus:

Karikatur zum Einstieg ® Internetrecherche
zur Suizidpravention

— Informationen Uber Suizidpravention
und Beratungsstellen recherchieren
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Suizid (KI. 9/10) Mensch und Miteinander ¢ 5 n

Warum behandeln wir das Thema?

Suizidneigung aufweisen, zu sensibilisieren. So lernen Schiilerinn
tung fur sich selbst und fiir andere zu ibernehmen.

* Im weiteren Verlauf wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit nur ,, Schi@&" verwendet.

Was miissen Sie zum Thema wissen?

~Suizid” und ,, Selbstmord” — was ist der Unterschi

,Sui cadere”, sic bst toten. Das Wort
r Fofmulierung ,sein selbs
n Sachverhalt verwende-
edeutungsebene ,,Mord”
otiven begangene Totung
iefern Selbsttoétungen nicht

Der Begriff ,Suizid” leitet sich ab vom lateinische
~Selbstmord” kommt aus dem Lutherischen und s
moérder”. Der Begriff ,Suizid” ist die neutrale, i
te Formulierung. Im Begriff ,Selbstmord” hj
mit. Sie impliziert falschlicherweise die absicht
eines Menschen respektive seiner selbst. Fraglich
haufig im Affekt und aus Verzweiflung t aus bewussten Griinden. Das Wort
stammt aus dem christlich-religiosen . Gott dem Menschen geschenkt,
darf der Mensch sich selbst nicht nehmen. hristlichen Kontext ist der Suizid deshalb lange
Zeit als Schuld und Fehlgriff verstanden wor

Was ist das Besondere a

Pravention und sensibler Umgang

nenden angebahn
informiert, sensik

ird zur Suizidpravention beigetragen. Diese Einheit
u leben. Die Jugendlichen werden sensibilisiert, auf
tler zu achten. Aber nicht nur die Verantwortung fur
3 selbst zu ibernehmen, ist hier wichtig.

a nicht ins Lacherliche gezogen wird. Nehmen Sie sich Zeit,
il bieten Sie lhre Hilfe an. Vielleicht haben die Jugendlichen bereits
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Suizid (KI. 9/10) Mensch und Miteinander ¢ 5 n

Die Einheit auf einen Blick

Baustein 1 Suizid - Tabu, Griinde, Warnsignale

Inhalt Kompetenzen

Das Tabuthema ,,Suizid” die Endgliltig-
keit des Suizid

Die Schiler setzen sich mit einer Karikatur zum
verstehen

Thema ,Suizid” auseinander und beschaftigen
sich mit der Endgliltigkeit des Suizids. Das Tabu das Tabu
um dieses Thema wird so gebrochen. das The

M1  Ein bisschen tot geht nicht - die Endgiiltig- | >|iZ'd bggchen

keit des Suizids

Suizid - Griinde und Warnsignale

Die Lernenden lesen fiktive Tagebucheintrage und
lernen so mogliche Grinde fiir einen Suizid ken-
nen. Aus einem Dialog leiten sie mogliche Warn-
signale fir einen Suizid ab. Suizidsignale

,Schreib-
gesprach”;
DIN-A2-Plakate,
Stifte

Methoden-
kartchen
,Bienenkorb”

M2 Aber alle werden um mich weinen - de
Suizid und seine Grinde

M3  Will Susanne sich umbringen? — Mog
Suizidsignale

So konnen Sie die Materialien aus B

ema. Alternativ konnen Sie auch Uber einen
www.frnd.de/frnd-tv) einsteigen.

Die Karikatur M 1 dient als Einstieg in
Zeitungsbericht oder ein kurzes Video (z. B.

Baustein 2 Hilfe anbieten,

Inhalt Kompetenzen Checkliste

Suizidpravention Gber den Um- Computer mit
Die Lerngruppe sg mit je- gapgdmltf"h Internetzugang
mandem, der suj ghen sollte, uizidgeranr-

deten reflektie-
ren

Cre izidpraven-
ie Uber Beratungsstel-
uber Méglich-
keiten, Hilfe
anzubieten,
nachdenken

Internet-
recherche zu
Hilfsangeboten
durchfliihren

ie die Materialien aus Baustein 2 kombinieren

Setzen Arbeitsblatter M 4 und M 5 hintereinander ein. Bei Zeitnot kann eines der
beiden Arbeitsblatter entfallen.
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M3

Suizid (KI. 9/10) Mensch und Miteinander ¢ 5 n

Will Susanne sich umbringen? - Magliche Suizidsig

Susannes Freundinnen wundern sich liber Susannes Verhalten. Erkennen sie, gass Susanne

suizidgefdhrdet sein kénnte?

Sandra:

Eva:

Sandra:

Eva:

Sandra:

Eva:

Sandra:

Eva:

Sandra:

Eva:

Besch

Wie war es gestern beim Jazzdance?

Eigentlich super, aber ich finde es doof, dass Susanne nick
sagt schon seit Monaten, dass sie keine Lust mehr hat.

Hat sie jetzt ein anderes Hobby?

jetzt will sie dauernd alleine in ihrem Zimmer hock
keine Jungs. Sie mag lberhaupt nichts mehr.

Manchmal will ich sie auch gar nicht sehen.
dauernd an.

Also das macht sie mit mir nicht. Letzte
Woche hat sie mir ihren neuen Pulli g
schenkt, den ich so toll finde.

Echt, ist das nicht ihr Lieblingspulli?

ihr zurlickgeben. Aber sie sagte, ich so
sie in Ruhe lassen, und dg i
ganze Mathestunde wied
der gemalt.

und Kopf-
JPSTERE kt sich auch
ch glaube, sie tragt seit

ibt Susannes Verhalten. Erkennt ihr darin Signale fir einen Suizid?

ndere Warnsignale fir Suizidgefahrdung, die im Dialog nicht genannt werden.
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