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Arktis und Antarktis - Leben und Forschen in der
polaren Zone

Ein Beitrag von Katrin Minner, Sundern

ie lebt es sich im ewigen Eis? Welche

Auswirkungen haben Polartag und Po-
larnacht auf unseren Organismus? Die Abge-
schiedenheit und Sensibilitit des Okosystems
machen die Polarregionen auch zu einer idea-
len Forschungsumgebung. Die Wissenschaftler
untersuchen vor allem Auswirkungen von Kli-
mawandel und Luftverschmutzung. Die Schiler
lernen in dieser Unterrichtsreihe u. a. verschie-
dene Forschungsbereiche, aber auch Lebens-
und Arbeitsumstande der Wissenschaftler unter
extremen klimatischen Bedingungen kennen. i 7 in der Aftarktis

Themen:

Ziele:

einordnen und ihre geografischen Besonderheiten und Un-
sle benennen. Sie lernen die Vegetation der polaren Zone

erschiedenen Forschungsstationen des Alfred-Wegener-Instituts
am Nord- und Stdpol aussieht. Sie lernen, wie sich Polartag und

cispielen, welche Auswirkungen der Klimawandel auf die Pole hat.
Sie erkennen, weshalb es notwendig ist, die Antarktis als Schutzzone
auszuweisen und davor zu bewahren, dass die Rohstofflagerstatten in
der Antarktis ausgebeutet werden.

Kla fe: Klassen 7/8
Zeitbedarf: 8-11 Unterrichtsstunden
CD-ROM: Sie finden alle Materialien im veranderbaren Word-Format ="

auf der beiliegenden CD-ROM 96.
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Materialtibersicht

Stunde 1 Was ist der Unterschied zwischen der Arktis und der Antagitis?
M1 (Ab) Arktis und Antarktis — eine topografische Orientierung
Stunde 2 Tier- und Pflanzenwelt in der Arktis und Antarktis
M2 (Gd) Welche Tiere und Pflanzen gibt es in der Arktis?

M3 (Ab) Welche Tiere und Pflanzen gibt es in der Antarktis?

Stunde 3 Wie entstehen Polartag und Polarnacht?

M4 (Ab) Wenn die Sonne nie untergeht ...

Stunde 4 Uberleben im Eis

M5 (Ab) Wie kdnnen Menschen im ewigen Eis uber\
ion
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Stunde 5 Das Leben der Inuit auf Gronland
M6 (Ab) Wie leben die Inuit auf Gronland?

Stunde 6 Als Wissenschaftler an einer F
M7 (Fo) Die Neumayer-Station — Forsc
M8 (Ab) Forschungsstation Neumay
Stunde 7
M9 (Ab)

Im Winter in der Antarktis

Stunde 8 ngsstation auf Spitzbergen

M 10 (Ab) gsstation Ny-AIesund auf Spitzbergen
Stunde 9 2 i uf die Polargebiete

M 11 (Ab)

Stunde 10
M 12 (Tx)

Stunde 11
M 13 (Tx)

Abkiirzung

=
=

)
<
Q
—
[}
=
R
6.
>
3
<
@
=
Q:
>
Q.
@
=
o
<))
=
@
)
o
=
&
n
o
=
3
Q
—+
Q
c
=1
Q.
@
=
(o8
53
>
«Q
@
>
[oX
@
>

96 RAAbits Geographie Dezember 2017



/B2

-
o

iy

5

25

Wetterauer

Leben und Forschen in der polaren Zone

Reihe 15 Verlauf Material
S1
M1
Orientierung
Die Arktis:

Die Arktis gehdrt zum Nordpolargebiet. Das
Nordpolargebiet umfasst das Nordpolar-
meer. Es ist Uber die Beringstral3e zwischen
Russland und Alaska mit dem Pazifik und
zwischen Gronland und Spitzbergen mit dem
Atlantik verbunden. Bekannte Nebenmeere
des Arktischen Ozeans sind die Barentssee,
die Hudson Bay und das Européaische Nord-
meer. Zur Arktis gehdéren die nérdlichsten
Landesteile von Nordamerika, Europa und
Asien. Grol3e Fliisse, wie der Ob, die Lena,
der Jenissei, der Yukon und der Mackenzie,
miinden in den Arktischen Ozean. Der Arkti-
sche Ozean ist etwa 15,5 Mio. km? groR und
durchschnittlich 1200 m tief.

Der geografische Nordpol befindet sich i
mitten des Arktischen Ozeans, bei einer Tie-
fe von 4000 m. Dort ist das Meer noch ganz-
jahrig mit einer meterdicken Packei
Uberzogen.

naue Abgrenzung der Ark-
tis gibt unterschiedliche Ansatze. Ein
vegetationsgeografischer Ansatz verfolgt
die nordliche Baumgrenze als Grenze
der Arktis. Demzufolge gehoren zur Arktis
die Landgebiete, in denen nur die Tundra
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vorkommt. Ein anderer Angatz der A

fast identisch mi
grenze. Nach di
Arktis ca. 20 Mio

o6he von 3700 m.
enali, der hochste
, mit einer H6he von
iete machen 70 % der

00 m dick. Nur die Antarktis ist noch
ist.

Wahrend des Winters kommt es durch kalte
estlandsluftmassen zu Temperaturen von
-50 °C. Im Sommer hingegen werden
allem in der Tundra auch Temperaturen
m 20 °C erreicht.

Die Antarktis:

Im Gegensatz zur Arktis ist die Antarktis ein
fester Kontinent. Er ist mit einer gewaltigen
Eisdecke — im Mittel 1720 m machtig - fast
ganz bedeckt, nur einige Kiistengebiete sind
eisfrei.

Die Antarktis erstreckt sich tiber den Kon-
tinent Antarktika. Umgeben ist der Kon-
tinent vom Stdpolarmeer. Der antarktische
Eisschild ist die grof3te zusammenhangen-
de Eismasse der Erde. Der Eispanzer hat
eine Starke von 0 bis nahezu 5000 m. Die
Antarktis ist mit 2500 m im Durchschnitt der
Kontinent mit der héchsten durchschnitt-
lichen Geldandehdhe. Gleichzeitig befindet
sich im Bentleygraben in der Westantarktis
auch der tiefste nicht unterirdische Punkt
der Erde — er ist fast 2500 m tief. Die tiefste
Temperatur, die jemals gemessen wurde,
lag im Jahr 1983 bei —89,2 °C. Hinzu kommt,
dass in der Antarktis starke Fallwinde we-
hen, sie kdnnen eine Geschwindigkeit von
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M 2 Welche Tiere und Pflanzen gibt es in der

Arktis?

Wenn man sich die Gebiete der Arktis vorstellt, so denkt man an Gebiete
Schnee- und Eisschicht. Ist es méglich, dass in diesen eisigen Regionen B

it einer G
nzen wa

Neben den schneebedeckten Regionga.aib
es auch Regionen, in denen Pflanze
sen und Tiere leben kénnen.

Vom Nordpol aus nimmt die Temperatur in
5 Richtung Aquator zu, desha :
im Sutden der Arktis Graser,

15

is zu 10 °C im Som-
schicht ist deshalb
Der Boden taut nur
das Schmelzwasser im
abtlieBen kann, bilden sich
Sumpf- und Moorflachen.

er bliiht die Tundra regelrecht auf,

Teppich als Pflanzen, Grasern und Beeren.
Die Flisse und Tiimpel werden von zahllosen
Insekten bevolkert und grol3e Tierherden zie-
hen nach Norden, z. B. Karibus und Elche. Zu-
30 dem sind viele Vogelarten im Sommer in der
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Die Vegetation in der Tundra besteht aus Zwergstrauchern,
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ern, Grasé vosen und Flechten.

anzutreffen. Durch das Uppige Nah-
bot und das Tageslicht vermehren
sich die Tiere schnell, sie sammeln Fettreser-
ven an und ziehen vor Einbruch des Winters
ieder nach Stiden. Das ganze Jahr Uber
ben einige Tiere, etwa Moschusochsen,
Lemminge, Schneehlihner oder Eisflichse.

Tun@

3

Karibu:

Karibus sind Rentiere, wie sie auch im Norden

von Skandinavien und Sibirien vorkommen.

40 Sie werden in Nordamerika nicht Rentiere,
sondern Karibus genannt. Das Karibu hat
eine Schulterhéhe von 1,20 m. Das Mannchen
wiegt bis zu 210 kg. Die Weibchen sind etwas
kleiner. Karibus paaren sich im Herbst, die

45 Tragzeit betragt ca. acht Monate. Sie werden
ca. 15 Jahre alt. Im Frihjahr und Sommer fres-
sen sie Graser, Blumen und Blatter, im Herbst
auch Pilze, im Winter ernadhren sie sich von
Flechten, die unter der Schneedecke liegen.

Foto: Thinkstockphotos/iStockphoto

Karibu
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M5
iiberleben?

Eine Expedition in die polaren Regionen der Erde fordert dem menschlichep Kérper e

Nahrung: Da der Kérper gerade in den Po-
larregionen sehr viel Energie bendtigt, ist es
wichtig, den Kérper regelmal3ig mit Energie
zu versorgen. Da es in den Eisregionen nicht

5 genlgend Pflanzen und Friichte gibt, sollte
man auf Fisch und Fleisch als Energieliefe- 45
rant zuriickgreifen. Da die Seen im arktischen
Winter zugefroren sind, ist es unerlésslich,
kleine Locher in die Eisdecke des Sees zu

10 bohren. Als Hilfsmittel bietet sich hier ein
Handbohrer an. Man bohrt vorsichtig ein 50
Loch in die Eisflache, kleidet die Rander mit
einigen Fichtenzweigen aus und legt noch
eine Schneeschicht dariiber, damit das Loch

15 nicht so schnell wieder zufrieren kann. Ma
nimmt eine Angelschnur, befestigt an ihr ef=
nen Kéder und hangt die Schnur an eine Art
Galgen, den man mit einem Fichte
kenntlich macht. Diese Vorgehe

20 sollte man noch mehrfach wiederholent
ist sichergestellt, Gber Nacht eine gewiss
Ausbeute erzielen zu kénnen, Am nachsten
Morgen kontrolliert man an .
ob man lber Nacht erfolgreic

25 Sichtschutz: Um die Augen
blindheit zu schitzen, |st es dring
derllch eine Schneek

30

70

Man kann
jetzt durch die
Schlitze schauen 75
und das Augen-
licht ist geschutzt.

Foto: Thinkstock/

ir den Informationstext gut durch.

che
Videos einige Stichworte auf.

Wie konnen Menschen im ewigen Eis
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takt Korper-
kann und die Hand an
ande oder Fll3e

n es schnell zu Verbren-
ollten Finger oder Fll3e
Ite man versuchen, diese

ewegung:
iefschnee kann
an sich nur schwer
fortbewegen. Aul3er-
dem ist das Gehen
im Tiefschnee sehr anstrengend und kostet
eine Menge an Energie. Daher sollte man
Schneeschuhe benutzen.

Schneeschuhe

Feuer: Um in den arktischen Regionen ein
Feuer machen zu kénnen, bendtigt man
trockenes Holz, Aste, Reisig und Zunder.
Zunder, das sind z. B. Moose und Flechten,
die man unterwegs sammelt und in einem
trockenen Beutel in der Jackentasche aufbe-
wahrt. Denn so kann man sichergehen, dass
der Zunder nicht nass wird und man ihn zum
Anziinden des Feuers auch nutzen kann.

ir auf Youtube folgendes Video an ,,Kampf ums Uberleben — Am Polarkreis”. Wel-
lebensstrategien im ewigen Eis stellt der Videoclip vor. Schreibe dir wéhrend des

https://www.youtube.com/watch?v=iwP2nFBK-E4
3. Erstelle eine Checkliste mit den wichtigsten Informationen zu den Uberlebensstrategien

im ewigen Eis.
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