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Analysing the Sitcom The Big Bang Theory – Schulung 
des Hör-Seh-Verstehens und der Mediationskompetenz (S II)

Stefanie Breme, Dresden

Gemeinsam meistern Raj, Howard, Sheldon,  
Penny und Leonard die Herausforderungen des Alltags.

 

 
 

Do you enjoy a hot beverage? Die Frage ist Teil 
eines Algorithmus, mit dem das naturwissen-
schaftliche Genie Sheldon eine neue Freund-
schaft schließen möchte. Seine Freunde, die 
ebenfalls gehemmten Naturwissenschaftler 
Leonard, Howard und Raj sowie Penny, seine 
lebhafte Nachbarin, sollen ihn bei seinem Plan 
unterstützen …

Nutzen Sie die auch unter Schülern sehr popu-
läre Sitcom „The Big Bang Theory“, um  ihr 
Hör-Seh-Verstehen und ihre Mediationskom-
petenz zu trainieren. Außerdem charakterisie-
ren Ihre Lernenden den genialen, aber ebenso 
skurrilen Sheldon und berücksichtigen dabei 
auch seinen besonderen Sprachstil.

Klassenstufe: 10–13

Dauer: ca. 12 Unterrichtsstunden (+ LEK)

(+ ca. 8 fakultative Stunden zum Erstellen,  
Proben und Aufführen einer eigenen  
„The Big Bang Theory“-Folge)

Bereich: Medien und Film (Sitcom), Individual 

and Society, Friendship, Love

Kompetenzen:

1. Hör-Seh-Verstehen: einer Fernsehserie
folgen, ihren Inhalt verstehen und analysieren;
2. Schreiben: Inhalte zusammenfassen und 
Figuren charakterisieren; 3. Sprachmittlung: 
Inhalte schriftlich vom Deutschen ins  
Englische übertragen
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Sachanalyse: „The Big Bang Theory“

Zum Hintergrund und zur Rezeption von „The Big Bang Theory“

Die Sitcom „The Big Bang Theory“, benannt nach der Urknalltheorie, wird seit 2007 vom 
US-Fernsehsender CBS ausgestrahlt. Im Mittelpunkt der Handlung steht eine Gruppe 
junger Naturwissenschaftler, die gemeinsam die Tücken des Alltags meistern.

Die Produzenten und Drehbuchautoren von „The Big Bang Theory“ sind Chuck Lorre, 
geboren 1952 in New York, und Bill Prady, geboren 1960 in Detroit. Lorre ist Film-
produzent, Drehbuchautor, Regisseur, Komponist und Dramaturg. Er entwickelte eine 
Reihe bekannter und erfolgreicher Fernsehserien, darunter auch „Two and a Half Men“, 
die in den Jahren 2006 bis 2008 als beste Comedy-Serie ausgezeichnet wurde. Prady 
ist Drehbuchautor und Produzent verschiedener US-amerikanischer Fernsehformate. 
So arbeitete er zum Beispiel viele Jahre an der Serie „The Muppet Show“ mit. Für  
„The Big Bang Theory“ erhielt er unter anderem den People’s Choice Award und den 
Critics’ Choice Award.

Die von Warner Bros. Television und Chuck Lorre Productions produzierte Serie wurde 
inzwischen für mehr als 40 Fernsehpreise nominiert. 2014 wurde sie um drei weitere 
Staffeln verlängert, sodass sie mindestens bis 2017 ausgestrahlt wird. Gastauftritte 

bekannter Naturwissenschaftler sind fester Bestandteil von „The Big Bang Theory“. 
So war zum Beispiel Stephen Hawking in der Folge „The Hawking Excitation“ zu sehen. 
Auch der NASA-Astronaut Michael M. Massimo hatte mehrere Auftritte und spielt in der 
5. und 6. Staffel eine wichtige Rolle.

Zum Inhalt von „The Big Bang Theory“

Die beiden Physiker Leonard und Sheldon teilen sich eine Wohnung. Gegenüber wohnt 
Penny, eine hübsche, aber erfolglose Schauspielerin. Zwischen dem unbeholfenen 
Leonard und der im Vergleich zu den beiden Wissenschaftlern zwar nicht sehr gebil-
deten, aber praktischen und lebensfrohen Penny kommt es zu Annäherungen. Die bei-
den Freunde Howard, ein jüdischer Raumfahrtingenieur, und Raj, ein indischer Astro- 
physiker, ergänzen den Freundeskreis. 

Schauplatz der Serie ist meist die Wohnung von Leonard und Sheldon, der sich seiner 
Hochbegabung und intellektuellen Überlegenheit sehr bewusst, aber sozial äußerst 
ungeschickt ist. Liebesbeziehungen mit Startschwierigkeiten, der Alltag der Wissen-

schaftler und die Hobbys der vier Nerds, wie zum Beispiel der Besuch von Science- 
Fiction-Messen und das Sammeln und Lesen von Comics, werden humorvoll thematisiert.

Zu den zentralen Themen von „The Big Bang Theory“

Die vier männlichen Hauptfiguren arbeiten alle am California Institute of Technology in 
Pasadena, Kalifornien. Daher sind die Naturwissenschaften ein zentrales Thema der 
Serie. Viele Gespräche drehen sich um wissenschaftliche Theorien oder neue Entde-
ckungen. Auch der Humor basiert oft auf wissenschaftlichen (Insider-)Kenntnissen. So 
wird für Zuschauer mit naturwissenschaftlichem Hintergrund eine feinsinnige humoris-
tische Ebene hinzugefügt. Neben den Naturwissenschaften festigt die Freundschaft 
der Hauptfiguren ihre Leidenschaft für Science-Fiction-Filme, Fantasy-Geschichten 
und Comic-Bücher. „Star-Trek“ spielt zum Beispiel für Sheldon eine wichtige Rolle. 
Er identifiziert sich sehr mit der Figur Mr. Spock. Wiederkehrende Bezüge finden sich 
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M 3   Talking about TV series: Practising your vocabulary

How well do you remember the vocabulary? Find out!

Task 1

Write down the paraphrased word in English.

a) to provide a film with a soundtrack in a different language

b) to perform a role in a play, film or series

c) to film a movie or series

d) to supervise and control the shooting of a film or series

e) to transmit programmes by radio or television

f) to make a film or series available to the public

Task 2

Translate the  

words into English.

a) Hauptrolle

b) Nebenrolle

c) Drehbuch

d) Drehbuchautor/in

e) Regisseur/in

f) Schauspieler/in

g) Publikum

h) Besetzung, Ensemble

i) Tontechniker

j) Produzent

k) Abspann

1 2 3 4

5

6

7

8
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Task 3

Solve the crossword puzzle below by filling in the English 

words.

Down

1. the estimated audience size of a particular TV programme

2. a sequence of related television programmes over a period 

of time

3. a critical categorisation of a book, series, film etc.

4. captions shown at the bottom of a screen

5. a company which broadcasts radio or TV programmes

6. the first showing of a film or theatre play

Across

4. a set of periodicals published in a common format

5. the place where an action takes place

7. each of the separate sections of a serialised story

8. a TV series with the same set of characters in amusing 

situations
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M 4   “3 Fakten über … Jim Parsons”: Mediating a text

Task

This school year you are hosting an American exchange student. While leafing through 

a magazine about films, he finds an article about his favourite actor, Jim Parsons, who 

plays Sheldon in the popular sitcom, The Big Bang Theory. He would like to know 

what the article is about. Read the article and underline the important parts. Help your 

exchange student by mediating the article for him.

„Fünf nackte Fakten über Jim Parsons“, Autor: Itchy91 in Moviepilot vom 8.10.2014, zu finden unter 

www.moviepilot.de/news/5-nackte-fakten-uber-jim-parsons-136878.

3 […] Fakten über ... Jim Parsons

von Itchy91, 8. Oktober 2014

Heute ist der Name Jim Parsons beinahe jedem ein Begriff und spätes-

tens, wenn wir Sheldon Cooper erwähnen, geht auch dem Letzten ein 

Licht auf. Mit „Wish I Was Here“ können wir den Serienstar bald auf 

der großen Leinwand bewundern. Höchste Zeit also Jim Parsons ein-

mal genauer unter die Lupe zu nehmen […].

Groß, schlaksig und unfähig, Sarkasmus zu verstehen: In „The Big Bang 

Theory“ spielt Jim Parsons einen völlig überzeichneten Nerd […]. Bereits 

seit 2007 verkörpert er den brillanten Physiker Sheldon Lee Cooper und 

erhielt dafür viel Ruhm und Ehre sowie zahlreiche Auszeichnungen. Den-

noch bleibt es dem amerikanischen Schauspieler wichtig, nicht auf die Rolle 

des lustigen Außenseiters reduziert zu werden […].

Bereits ab diesem Donnerstag bekommt er in „Wish I Was Here“ […] die Möglichkeit, auf der großen 

Leinwand zu beeindrucken. In dem Drama geht es um den erfolglosen Schauspieler Aiden Bloom, der 

schon seit langem an keiner größeren Produktion mehr beteiligt war. Trotzdem gibt der Familienvater 

alles, um seine Liebsten Monat für Monat über die Runden zu bringen. […] Die perfekte Gelegenheit 

für Jim Parsons, sich einmal von einer ganz anderen Seite zu präsentieren und auch wirkliche Emoti-

onen zu zeigen. Dass er selbst bereits ein bewegtes Leben hinter sich hat, beweisen unsere [3] Fakten.

Fakt 1: Wenn ihr die erfolgreiche Sitcom „The Big Bang Theory“ verfolgt, sollte euch bekannt sein, 

wie überspitzt der Charakter des Sheldon Coopers von den Machern geschrieben wurde. Es scheint 

fast so, als hätten die [Drehbuchautoren] es sich zum Ziel genommen, alle Klischees und Stereotypen 

in einer Figur abzubilden. Doch egal wie übertrieben die Rolle erscheinen mag, mit Parsons haben 

die Verantwortlichen den Nagel auf den Kopf getroffen. So scheint er auch privat einige Vorlieben 

mit seinem Alter-Ego zu teilen. Er löst liebend gern Kreuzworträtsel, arbeitete in der Vergangenheit 

bereits für den Softwareriesen Microsoft, verabscheut Zigaretten und Alkohol und geht sehr früh ins 

Bett, um seine geordnete Nachtruhe nicht zu gefährden. […]

Fakt 2: Nicht nur in Interviews scheint der amerikanische Schauspieler stets freundlich und zuvor-

kommend zu sein, auch Berichte aus seinen jungen Jahren lassen vermuten, dass er schon immer 

ein sehr entgegenkommender Mensch war. So wurde er bereits im Jahrbuch seiner High School zur 

freundlichsten Person der Schule gewählt – eine Auszeichnung, auf die der nette Texaner wahrlich 

stolz sein kann.

Fakt 3: Heute ist Jim Parsons reich und berühmt. […] Jedoch hatte auch Parsons vor dem Mega-

Erfolg von „The Big Bang Theory“ durchaus zu kämpfen und hielt sich mit Werbung sowie kleineren 

Projekten gerade so über Wasser. […] Als er schließlich die Rolle des Sheldon Coopers erhielt, sollte 

sich sein Leben für immer verändern. Heute muss sich Parsons wohl keine Sorgen mehr machen, wie 

er die Miete bezahlen soll.

Falls ihr nun Jim Parsons […] auf der großen Leinwand bewundern wollt, bietet […] „Wish I Was 

Here“ ab dem 9. Oktober 2014 die optimale Gelegenheit dazu.
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Actor Jim Parsons
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