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Das Werbeverbot fiir ungesunde Lebensmittel -
Eine sinnvolle MaBnahme?

Paul Jakob Rector
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Das Bundesministerium fiir Ernahrung und B l wirtschaf@hat einen Gesetzentwurf fiir ein Verbot
von an Kinder gerichteter 0g fiir ungeSgde Lebensmittel ausgearbeitet. In dieser Unter-
richtsreihe machen sic 0innen und
arbeiten Pro- und Kog

er mit Details dieses Entwurfes vertraut, er-

ad bildepsSich ein eigenes Urteil zur Frage, ob ein Werbe-
verbot sinnvoll ist. Sie (SR, vghschicderespolitische und wirtschaftliche Akteure kennen und
entwickeln einen bewusstere gang mit ungesunden Lebensmitteln und Werbung.
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Sollte Werbung fiir StiBigkeiten in
werden?

Aufgaben

1. Was spricht in deinen Augen dafiir, Werbung fiir SiiBigkeiten in Kindersendungen zu verbiete

und was spricht dagegen? Trage deine Argumente

Kindersendungen verboten M1

in die Tabelle ein:

Argumente fiir ein Werbeverbot Argumente gegen ein Werbeverbot

2. Tauscht euch zu zweit zur Frage aus, ob Werbung f{j
werden sollte. Erganzt eure Argumente in der Tabelle.

3. Wie wirdest du spontan entscheiden: Sollte
verboten werden? Kreuze an.

O

O

stimme zu

stimme nicht zu

4. Warum hast du dichg®

en Grund fir deine Entscheidung.
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M2 Schatz mal! — Wie viel Zucker steckt in diesen Lebensmittel

Aufgaben
1. Schatze, wie viele Zuckerwiirfel in den abgebildeten Produkten jeweils enthalten si
Hinweis: Ein Zuckerwiirfel wiegt drei Gramm.

© Sjo/iStock Unreleased
Mars-Schokoriegel (45 g) kolade (100 g)
Schéatzung: Zuckerwiirfel Zuckerwiirfel
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© https://shop.rewe.de

Dose Coca-Cola (330 ml)
Schatzung: Zuckerwiirfel

Schale Nesquik-Cerealien (100 g)
Schatzung: Zuckerwiirfel

anmbph/iStock/Getty Images Plus
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Den Zuckergehalt von Lebensmitteln berechnen

Aufgaben
1. Wie viel Zucker ist tatsdchlich in den Produkten enthalten? Vervollstandige die Tabelle.
Hinweis: Ein Zuckerwiirfel wiegt drei Gramm.

Produkt Zucker pro Gewicht Zucker (ge- Anzahl Zucker-
100g samt) wilrfel

joghurt

g
Coca-Cola-Soft- 10,6 g 330g g
drink
Nesquik-Cerea- 24¢ g
lien

2. Der Paula-Vanillepudding von Dr. Oetker e
kleinen Becher sind 125 Gramm Pudding.

a) Trage die Werte in die Tabelle aus Aufgabe 1 ein.

b) Rechne aus, wie viel Gramm Z
Paula-Vanillepudding enthalten

00 Gramm. In einem

Hausaufgabe

Schreibe einen Tag lang alleg 2 s hast. Uberschlage, wie viel Zucker (in Gramm) du
dadurch insgesamt zu di zum Zuckergehalt von Lebensmitteln findest
du in der Nahrwertt Produkten abgedruckt (nicht bei frischem Obst
und Gemiise). Die WHO empfiehlt, nicht mehr als zehn Prozent des

25 Gramm Z
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Mars-Schoko- 62g 45¢ g

riegel

Milka-Schoko- 55¢ 100g

lade

Bauer-Frucht- 10,7¢ 250¢ \
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M3 Warum soll Werbung fiir ungesunde Lebensmittel verbote
werden? — Pro-Argumente
Aufgaben
1. Lies den Text und beachte dabei die Erklarungen in den FuRnoten. Erstelle ei
seite zu deinem Thema. Beantworte dann folgende Fragen:

a) Welche Befunde gibt es zu den Erndghrungsgewohnheiten von Kind
b) Welche Befunde gibt es zur gesundheitlichen Situation von Kindern?
¢) Welche gesundheitlichen Risiken entstehen durch Ubergewi
d) Wie viel Werbung fiir ungesunde Lebensmittel sehen Kind
e) Welche Produkte werden hdufig beworben?

2. Vergleiche deine Ergebnisse mit denen eines Mitschiilers/ein
selben Text (M 3) gelesen hat. Erganze fehlende Infor
Die folgenden Aufgaben erledigst du mit einem Pa
hat.

3. Stelle deiner Partnerin oder deinem Partner i vor. Orientiere dich dabei
an den Leitfragen aus Aufgabe 1.
4. lass dir von deiner Partnerin oder deinem

entwurf (M 4) vorstellen. Schreibe digywicht
rf hast. Frage nach,

ationen zum Gesetz-
dass du am Ende ebenfalls
eine Informationsseite zum Gesetz n du etwas nicht verstehst.
Griinde fiir das geplante Werbeverhot
Das Bundesministeri i
ndhrung und Landwirts

© RAABE 2025

(BMEL) informiert auf seiner
Website tiber d
5 geplante Werbe A 50

iinde fUr das ’
An Kinder gericl{® gver

mittelwerbung  pré dufig \ \ ’
hoc citete’ ProG@kte an, | ) Ly , A

er, Fett od\Balz

¢
Riisi b

dop dswaren und © ljubaphoto/E+

10 RYaSS essenpy etwa

Snacks,@ aur halb so viel Obst
pfohlen. Rund 15 Prozent der Kinder und Jugendlichen in Deutsch-

nd Ubergfwichtig, darunter knapp sechs Prozent adipds? Aktuelle Daten weisen

n, dass sich die Situation seit der Corona-Pandemie weiter verschlechtert hat.
¢% Kinder und Jugendliche aus einkommensschwachen®Familien sind von

indheit festigen sich Erndhrungsgewohnheiten und wird die Grundlage fiir die
spatere Gesundheit gelegt. Daher ist diese Lebensphase ein entscheidender Ansatz-

hochverarbeitete Lebensmittel: Lebensmittel, die industriell verarbeitet worden sind und Zusatzstoffe ent-
halten (z. B. Fertiggerichte, Fast Food, Snacks, Softdrinks)

2 adipos: fettleibig

3 einkommensschwach: Familien, die nur iiber wenig Geld verfiigen
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20 punkt fiir nachhaltig wirkende Mafinahmen zur Pravention* von Ubergewicht und Adi-
positas®. Ein im Kindesalter ausgebildetes Ubergewicht bleibt oftmals ein Leben lang
bestehen. Dies erhoht in spateren Lebensphasen das Risiko flr die Entstehung erndh-
rungsmitbedingter® Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes melli-
tus Typ 27. Jeder siebte Todesfall in Deutschland ist laut Daten der OECD®auf ungesund

25 Erndhrung zuriickzufithren. Die gesamtgesellschaftlichen direkten und indirekten K
ten von Adipositas werden in Deutschland auf 63 Milliarden Euro pro Jahr geschatzt.

30 Food, Snacks oder Sufligkeiten bestimmt. Der Lebensmitteleinzelhan
warenbranche gehoren zu den werbestarksten Branchen der Wirtscha
Deutschland tber eine Milliarde Euro fiir Sifwarenwerbung ausgege
Eine zunehmend grofle Rolle spielen die sozialen Medien u

35 dem Ergebnis, dass 77 Prozent der von Influencern® beworben

und Jugendlichen vermarktet werden sollten.

Autorentext. Informationen aus: Bundesministerium fiir Erndhrung und Lan
vorhaben fiir mehr Kinderschutz in der Werbung vor. Zu finden unter:
teilungen/DE/2023/024-lebensmittelwerbung-kinder.html; Bunde
Mehr Kinderschutz in der Werbung: Pldne fiir klare Regeln zu an Ki
unter: https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrun
kinder.html; Bundesministerium fiir Ernéhrung und Landwir,
Lebensmittelwerbung. Zu finden unter: https://www.bme ensmittelwerbung-kinder/
fag-lebensmittelwerbung-kinder_List.html [letzter Abrujal

negative Entwicklungen in der Zukunft zu verhindern

gewicht (definiert als ein Body-Mass-Index von gréRer 30)

smitbedingte Krankheiten: Krankheiten, die unter anderem durch falsche Erndhrung ausgeldst

Formulierung weist darauf hin, dass es noch andere Ursachen fiir die Krankheiten geben kann

smangel).

s Typ 2: nicht genetisch bedingte Zuckerkrankheit, die durch den Lebensstil hervorgerufen
wird

8 OECD: Organisation fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (Organization for Economic Co-
operation and Development)

9 Influencer: Personen, die in sozialen Netzwerken Werbung fiir bestimmte Themen oder Produkte machen
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M5 Argumente des BMEL fiir ein Werbeverbot (Video oder Text

DO
B

Am 27. Januar 2023 kiindigte Cem Ozdemir, damaliger Bundesminister fiir Erndhrun
wirtschaft, auf einer Pressekonferenz ein neues Gesetz an. Mit dem Kinder-Lebensm

Aufgaben

1. Bearbeite entweder die Aufgaben a) und b) oder die Aufgaben b) undc).

a) Lies den Infotext und sieh dir das Video an: https://raabe.click

b) Notiere alle Argumente fiir ein Werbeverbot, die Herr Ozd
wenn es zu schnell geht.

) Lies den Text,Argumente fiir ein Werbeverbot".

d) Notiere dir in Stichworten alle Argumente fiir ein je i nt wer-

den.

eines Arguments ein (siehe Infokasten).

Was ist ein Bundesministerium?

geleitet. Alle Bunde

meinsam mit der Bu . .
Cem Ozdemir

© Raimond Spekking/CC BY-SA 4.0
(via Wikimedia Commons)

die Bundesregierung.

Begriindung — Beispiel oder Beleg

erbeverbot ist fiir alle Blirgerinnen und Biirger von Vorteil (Behauptung), da die
ST die Behandlung von Krankheiten, die durch Ubergewicht verursacht werden, sehr hoch
sind und von der Gesellschaft getragen werden miissen (Begriindung). Die durch Adipositas ver-
ursachten Kosten werden in Deutschland auf 63 Milliarden Euro pro Jahr geschatzt (Beleg).

1 Exekutive: die ausfiihrende Staatsgewalt, also die Regierung. Daneben gibt es die Legislative (gesetz-

gebende Gewalt) und die Judikative (richterliche Gewalt).
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